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ཡུམ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོད། 





མཐར་ཕྱིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





མཐར་ཕྱིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 





ཨཿ 


/ ཤིས་ཚིག 
ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོ་སྟོང་གི་སྙིང་ནོར་ཞེས། ། 
སྙན་རྩོམ་དབྱར་རྔ་རྒོལ་བའི་སྒྲ་ཆེན་འདིས།། 
བདག་བློ་མདོངས་མཐའི་གདུང་བ་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་འདབ་བྱར་བཞད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད།། 


ཝྔ་རིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་རྒྱུན་མཚོར་བསྐྱེལ་ཅིང་།།། 
ལྷག་བསམ་ནོར་བུ་སྙུངས་པའི་དཔལ་འབར་བ། ། 
སྱུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དཔུང་སྐྱེད་རུ་དཔུང་འདི། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 


ལྷག་བསམ་དུང་གི་ཟླ་བས་ལག་ལེན་ཟེར་བརྒྱའི་འོད་འཕྲོས་ཏེ།། | 
ཟློ་གསལ་བུང་བ་གཞོན་ནུར་རྨོངས་མུན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་སྦད། ། 
ལྔ་ཟུང་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་དེད་དཔོན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས།། 
ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་གི་སྙན་རྩོམ་མེ་ཏོག་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་ཉིས་སྟོང་བཅུ་དྲུག་ལོའི་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཡུལ་ཆོས་མེས་ 
པའི་སྙང་ནར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གི་དོད་དུ་དགེ་མིང་འཛིན་པ་ར་རྒྱ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་ཁོམ་ 
པའི་སྦིན་རུམ་དུ་བྲིས།། 


ཛ. ཡུལ་ཆོས་མེས་པའི་སྙིང་ཚོར། ( 


གཏམ་འདི་ཐོལ་གྱིས་ཤོར། 


འདོད་སྲེད་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཆོངས་རྣམས་རང་གི་མེས་པོའི་སྲོལ། ། 

ྣ བསམ་བློ་དང་བཅས་བསྲེགས་པའི་མཇུག་མཐའ་རཱ། ། 
རང་ཡང་བརླགས་ཤིང་གདུང་བས་མནར་འདིས་སྐྱོ།། 


- སློབ་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སྒོར་མོའི་ཆེད། ། 
མཁས་པས་ལེགས་ཆྩོམ་འབྲི་བ་སྒོར་མོའི་ཆེད། ད 
ཆོས་པས་འཆད་ཧན་བྱེད་བའང་སྐོར་མོའི་ཆེད།། 
རིན་ཐང་ཡོད་ཚད་སྒོར་མོས་འཇལ་དུས་འདིར། ད 


ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལ་ཡངས་པོའི་སྒལ་སྟེང་དུ།། 

འགྱིང་བའི་མགོ་ནག་བོད་པའི་ཡུལ་ཀྱི་ཚོས།| 

མེས་པོའི་སྟིང་ནོར་འཚོལ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་འགས།། 
རྙེད་པ་སྒོར་མོར་མ་བཀུག་བསམ་བློ་གཙང་།། ་ 

_ གནས་ལུགས་མེད་ན་འདོར་བ་ཁག་མེད་ཀྱང་།། 

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའང་འདོར་བའི་དུས།། 

གནས་ལུགས་སྤེལ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། ། 


ཤིས་ཚིག 


དེ་ཕྱིར་མེས་པོ་བརྗེད་ལ་ཉེན་པའི་དུས། ། 
མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་གླེང་བ་འདེ་བཟང་ཞེས།། 

. མེས་པོའི་སྲོལ་བཟང་སེམས་ནས་མ་བརྗེད་པ། ། 

ཁོ་བོ་དགའ་བའི་གཏམ་འདི་ཐོལ་གྱིས་ཤོར། ། 


ཞེས་དགེ་མིང་འཛིན་པ་བྲང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱ་མཚོས་བླ་བྲང་ནས། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཤིས་ཚིག 
སྒང་བ་བོད་ཅེས་འབོད་པའི་མི་རིགས་འདི་ནི་གཙོ་བོ་བོད་རང་ས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
སྟེ་རིམ་གྱིས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཡུལ་ལུང་མང་བོར་ཁ་གྱེས་པས། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེར་བོད་པས་ཁྱབ་སྟེ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁོངས་དང་ས་གནས། ཟས་ 
གོས་དང་མིང་སྤྱོད། སྐད་ཡིག་སོགས་ཅི་ཙམ་བརྗེས་ཀྱང་བོད་པ་ལ་བོད་པའི་ཐུན་མིན་བསམ་བློ་དང་ 
གཤིས་ཀགོམས་སྲོལ་དང་དགའ་མོས་ཤིག་ཡོད་ཕྱིར། ནམ་ཡང་བོད་པའི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བར་གནས་ཐུབ་ 
ཡོད། 
ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཚོ་ 
བས་བསྐྱངས་འོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་བྱས་ཀྱི་དྲིན་ཚོར་ན། མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་ན། མ་ཁོངས་པར་ 
འགན་ཁུར་ན། མཁས་པས་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་ཞེང་དུས་འགྱུར་གྱིས་ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཏེ། ཁེད་དང་གཏམ་དཔེ། གླུ་གཞསརྷ་སྒུང་འདྲེ་སྒྲུང་སོགས་ངག་གི་སྱུ་ 
རྩལ། མདའ་འཕེན་སྐོར་བྲོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་ཚུལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད། ཡ་རབས་དྲང་བདེན་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒྱུ་ 
འཚོ་བ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལོངས་ཤིང་ཁྱད་འཕགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དག་བརྒྱད་འཛིན་དང་རྱུར་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འོས་འགན་དེ་བོད་མི་རེ་རེའི་ཕྲག་སྟེང་དུ་བབས་ཡོད། 
ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཐྲུལ་དང་ཐོས་བརྩོན་དྲག་པོའི་ཀློང་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཡང་གལ་འགང་ཆེ་བའི་གོང་གསལ་ 
མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས། དབྱར་དགུན་གྱི་ངལ་གསོ་སོགས་དུས་ཚོད་གང་ 
ཡོད་དམ་འཛིན་གྱིས། ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་འདེས། 
བོད་མི་རེ་རེ་ལ། རུ་ཆེ་བའི་བོད་པའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ 
དང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་གྱི་ཅོང་སྒྲ་གསལ་བོ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་ལགས་སོ།། 


ཞེས་རྫོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 
2016. 5. 29 


ཤིས་ཚིག 


ཤིས་ཚིག 


དམངས་ཁྲོད་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཞིག་རེད། གཏེར་ཁ་དེར་གསེར་དང་དངུལ། ལྕགས་སོགས་ 
ཡང་མེད། གལ་ཏེ་བློ་གཟུ་བོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ཐོ་རུ་བཀོད་ན་ད་གཟོད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་ཡོད་པ་ཤེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དེ་དག་མེས་པོ་དག་གིས་གཏེར་དུ་སྦས་པའང་ཤེས་ངེས། དེ་བས་ན་ 
གཞོན་དག་དམངས་ཁྲོད་ལ་འགྲིམ་ཏེ། རིག་པའི་གཏེར་ཁ་དེ་དག་འཚོལ་བ་ལ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་ཡོད། 


(ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར།) ལ་ཤིས་ཚིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་གྱིས་བྲིས། 


འགོ་བརྗོད 
སྙིང་ལ་འཛུམ་པའི་སྙིང་ནོར། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དུ། ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་ 
པའི་དེབ་འདི་ནི་ ༼མཐར་ཕྱིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི༽མཐར་ཕྱིན་ཆེད་རྩོམ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་ཁོ་ཚོས་རྭ་རྒྱ་ནས་མི་ལོ་དུ་མར་འབད་འབུངས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རེད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཁོ་ 
སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་སྫར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་མི་ཚེའི་འཚོལ་སྟེག་གི་ཁ་ཕྱོགས་དེད་ནས་ 
བརྩོན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནི་ངས་དེབ་འདི་ལ་འགོ་ བརྗོད མ་བྲིས་གོང་གི་སེམས་གཏམ་མམ་ 
བསྐུལ་མའི་ཚིག་ཡིན། ་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་གནས་པ་ནི་དེའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཉམས་ 
པའང་བེའི་མི་རྒྱུད་གཏན་ཆད་དུ་གྱུར་བ་ལ་མི་ཟེར་བར་རིག་གནས་ཉམས་པ་ལ་ཟེར། དེ་བས་ངས་ཁྱོད་ 
ཚོའི་ འཛིན་བདག་དགེ་ རྒ ན་ག ཙུག་ཕུད་ རྒྱ་ མཚོ་ལགས་ཀྱི་རེ་ བ་ ལྟར་ མ ཐར་ཕྱིན་ཆེད་རྩོམ་ འདིའི་ མཛུབ་ 
སྟོན་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ཁུར་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་འདེམས་ རོགས་ དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ 
རོགས་བྱས་པ་ཡིན། 
ངར་ ད་ སྔ་ སྐད་ ©' སྡུག་པོ་མང་བོ་བ ཤད་རྱོང་། མདོར་ན་ང་ཚོའི་ན་གཞོན་མང་བོས་རང་ཉིད་ངོ་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་མང་བོ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་གཞན་པ་དང་རིག་གནས་གཞན་པ། ཡང་ན་ - 
བལྟས་པས་ཁོ་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་གང་སྣང་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བཞིན་ཡོད། དཔེ་སླ་མོ་ཞིག་གིས་བཤད་ན། ཁོ་ཚོས་ལག་ཏུ་ཚ་ལི་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ 
གམ་མཐའ་ན་ཤིང་ཏོག་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདོན། ཁོ་ཚོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚ་ལི་མ་ལ་ཚ་ལི་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཀུ་ཤུ་ལ་ཡང་ཀུ་ཤུ་རང་ 
ཀྱང་མི་ནུས། 
དང་དགེ་མཚན་མཛོང་ཐུབ་ལ། རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་ན་ད་གཟོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པོར་ 
གནས་ཇུབ། 

སྦྱིར་མེ་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་རིག་གནས་སྣ་མང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ། གཉེན་སྒྲིག་སོགས་ནི་མི་ཞེག་གི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་ལས་ལྷག་པའི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། 

མི་རིགས་དེ་ལ་རིག་གནས་ཅི་འྲྲང་ཞིག་ཡོད་མེད་དེ་མི་རིགས་དེའི་བཙས་སྟོན་དང་གཉེན་སྟོན། 
སྙིང་བོ་ཡིན། 

དེས་ན་ང་ཚོས་རང་གི་མི་རིགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་བཙས་སྟོན་དང་གཉེན་སྟོན། འདས་མཆོད་ 
སོགས་ལས་ངོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རིག་གནས་འདེ་དག་ནི་ད་གཟོད་བོད་མི་རེ་རེའི་ཤ་གསེང་རུས་གསེང་ལ་ 
འདྲིས་ཤེང་འཐེམས་ཡོད་དོ། ། 

མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ཞིག་སྟེ། བུ་བཙས་པ་དང་བག་མ་ 
གཏོང་ལེན་དང་། རོ་འདོན་པ་དང་དུར་གདབ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ 
དང་བློ་གྲོས་མཐོང་ཐུབ་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཚོར་ཡོང་བས། ང་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་གཡེང་ 
ཚོའི་རིག་གནས་ཤིག་དང་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཀུ་ཤུ་ཞིག་ཚ་ལི་མ་དང་མི་ནོར་བའི་མཚན་ 
མའང་ཡིན། 


འགོ་བརྗོད། 

ཞིབ་ཏུ་བླགས་པས་ཧ་ཅང་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེང་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་འདི་དག་ལ་རགས་ལྟ་ 
ཞིག་བྱེད་པའི་ འཆར་ གཞི་ཡི ན་ མོད། འོན་ཀྱང་ མདོ་དབབས་ཁ མས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཐོང་བས་བདག་གི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ་སྐབས་ལན་རེར་ 
དག་བཅོས་བྱེད་རྒྱའང་བརྗེད་འགྲོ། 

རྩོམ་ཡིག་འདི་དག་ནི་གངས་ལྫོངས་ ས་རིག་ནོར་བུའི་སློབ་བླིང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ 
འཛིན་གྲྭ ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཚོས་དགུན་གནང་གི་གོ་སྐབས་བེད་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
འདི་ལ་ད་དུང་མ་འདང་ས་དང་ནོར་འཁྱུལ་གྱི་ཆ་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས་ལ། འདིའི་ནང་ 
གི་ ཡུལ་སྲོལ་ལ་ལ་ཞིག་མྔོན་གྱི་ཞིབ་ འཇུག་པ་དག་གིས་ འདེ་ལས་ ལྷག་པ་རེ་བྲིས་ཡོད་པ འང་སྨོས་མེད་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 

སློབ་བུ་འདི་དག་ལས་མང་ ས་ཤིག་རྫོན་ཆད་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡེ་ནས་མ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འཛིན་བདག་དགེ་རྒན་གཙུག་ཕུད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཁུར་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་གསོ་ 
སྐྱོང་འོག་ཁོ་ཚོས་མི་ལོ་དུ་མའི་རིང་ལ་དཀའ་སྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་ད་ལྟ་གངས་ཚྫོངས་ཤེས་རིག་ 
ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་ ནས་སློབ་ མ ཐར་ཕྱིན་རན་སོང་། སི་ལོ་ འདི་དག་ལ་ངས་ཁོ་ཚོར་བ རྡ་སྦོད་དང་སྟན་ 
ངག་སོགས་ཁྲིད་ཁུལ་བྱས་པས། ང་ཚོའི་བར་དུ་བཤད་མི་ཚར་བའི་དགའ་སྐྱོའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་བྱུང་། 
དེ་རིང་ཁོ་ཚོའི་ མ ཐར་ཕྱིན་ཆེད་ རྩོམ་ལ་ འགོ་བརྗོད་ཅིག་ འབྲེ་ དགོས ཁེ ར་དུས་ ངའི་སེ མས་ སུ་བ ཤད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། འགོ་བརྗོད་འབྲི་བ་ནི་གྱེས་བརྡ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བས། ངས་ཀྱང་འདི་ 
ནས་ཁོ་ཚོར་སྐྱེལ་མ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུ། | 

ཁྱོད་ཚོ་དེ་རིང་ནས་ས་གང་དུ་སོང་ཡང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ཁ་ལས་རླུང་རྟ་དར་ནས་རང་ 
རང་གི་མི་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་ཞུ། 

ཁྱོད་ཚོས ་མ་ཡུམ་སློབ་གླིང་འདི་ནས་མི་ལོ་དུ་མའི་རིང་ལ་འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱས་པས་རང་ 
རང་གི་ ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་ འབྲས་རེ་ བླངས་ཡོད་ ལ། དེ་ནི་རང་ ཅག་ སུ་ལ་ མཚོན་ ནཾ འང་དག འ་ འོས་ཤིང་རྟེ ན་ 


9ྱ 


ུལཆས་ཞསཔའི་ིངནར 


ˆ ཆེ་བའི་མ་ཡུམ་སློབ་གླིང་ དང་དགེ་ རྒན་རྣམ་པར་ ཡང་བཀའ་ དྲིན་ ཞུ་འོས། 

ཁྭ་ཅག་ནི་གཞན་དང་མི་འྲང་སྟེ། རང་ཁ་གསོས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་དུང་འགན་འཁྲི་རྫོགས་མེད་དེ། རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་དང་མི་རིགས། . རིག་གནས་སོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་ དར་ རྒྱད་ཀྱི་ལས་ དབང་ ལ་གཡོལ་ཐབས་ 
མེད་པ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས། ་ 

ཁྱོད་ཚོས་ འགྲོ་ཁར་བྲིས་པའི་ མེས་པོའི་སྙང་ནོར་འདི་ནི་རང་ཅག་གི་མེས་ པོ་གོང་མ་དག་གི་འཚོ་བ་ 
འཚོལ་བའི་མེ་ལོང་ ཡིན་ པས། མེ་ལོང་འདི་ལ་ གཡའ་མ་ཤོར་བ་ ཞིག ་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ ཟུངས། 

མདོར་ན་སློབ་གླིང་འདིར་ཁྱོད་ཚར་ ཤ་མི་ཚ་བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ; 
མ་ཡུམ་ སློབ་གླིང་ནི་ ཁྱོད་ཚོས་ རང་གི་ཚེ་གང་གི་རྒྱབ་རི་དང་ བློས་ཐུབ་ཅིག་ ཡིན་ པར་ཡིད་ལ་ཟུངས། 
མཐར་ཁྱོད་ཚོའི་བསམ་ མ་དོན་ ཆོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྨོན། 


ཞེས་ ཛིན་ུ་བདཡག་གེ་ན་བི་ཨང་མའཛན པ་གྱི་ ལིང་ འཇིགས་མེད་ཀྱིས་རང་སྦྱི ་དུ་སྦྱར། 


_ 2016. 6. 3ཉིན། 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཌ མདོ་སྨད་རྭ་རྒྱའི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ཀེ་ཐོ་སྐྱབས། 
ཌ མདོ་སྨད་ཁོ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། | ཁ; 
/ - ཁོ་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 
/ཌ ཁསས་སྐྱོ་བྲག་ཡུལ་གྱི་བེམ་པོ་གཙང་ཐབས་དང་ཆོ་ག་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྦ 
ཁྲི་ཐོག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། 
ཌོ མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་ཨུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་པ། ( 
ྒ གཤེན་ཕྱུག་སངས་རྒྱས། 
ཌོ དགའ་བདེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་ནས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
ྦ ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
42 མདོ་སྨད་ཐེ་བོ་རྫོང་ཆུ་ཁོག་པའི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
` ཟེ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
47 མདོ་སྨད་གཅིག་སྒྲིལ་ཁང་སར་མའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
གཡུ་རྩེ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ། 
¿2 གསེར་རྟའི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས། ; 
དགོས་འདོད། 
° % ཁྲོ་ཁོའི་དབལ་བན་སྡེ་བའི་འདས་མཆོད་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ། 
ྒ དོན་བྷེ། 
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¿4 


ཌ£ 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

མཛད་དགེའི་མུལགི་ཚག་རྗེ་ནང་བའི་འདས་མཛོད་ཁྱད་སྟངས་སྐོར་བུང་ཙམ་ཕྲེང་བ 
ཛྷིཿཾ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ ཕྱུག 
ཆུ་ ཆེན་ རྫོང་བོད་ འབྱུག སྡ བའི་ འདས་ མཆོད་ བྱེད སྟངས་ རགས་ཙམ་བླེང་བ། ྦ 

རྡོ་རྗེ བདུད་ འཇོམས། 
མགོ་ལོག་སྦ་ནག་ ཚ་དགལས་ར་པའིཕྱགསཀྱ་འདས་ མཆོད་སྐོར་རགས་ ཙམ་ བླེང་བ། 
དདེས་ཚང་བདེ་ཕན། 
མདོ་སྨད་དམེ་ཤུལ་ས་ཆའི་འདས་མཚོད་སྐོར་རོབ་ཙམ གླེང་བ། ་ ' ་ 

_ དམེ་ཤུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྡན། 


ྦ ༼ཿ བྲག་དཀར་ཚོང་ཁུང་བཟང་ཡུལ་ཚ་མྨུགཔ་སྦེ་འི་འདས་མཆོད་སླུབ་སྟབས་སྐར་རགས་ཙམ་ལླེང་བ 
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/༩ྔ 


འཇམ་དྭབངས་ བྱམས་ བརྩེ། 
རྨ་ལྷོ་མཐོ་ཡུལ་མའི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
. ° བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 

མདོ་སྨད་དྙིཿཚ་དགོན་ཆེན་གྱི་གྲ་བའི་གདུང་ཛྫོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


མཛད་དགྱེ་ནངཚའིཡུལགྱ་ཞདས་མཆད་བྱད་སྟངས་རགས་ཙམ་གྲེང་བ། 


བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྡོ་སིས་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སླབ་སྟངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། : - ... 
ཀད ་ རྡོ་སྲིས་མིག་དམར་དོན་གྲུབ། 
ཐེ་བོ་བག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། 

མདོསྨད་ཐམ་ཚའི་འབོག་ཡུལ་གྱི་འདས་ མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་ གླེང་བ། 
འཇིགས་ མེད གྲགས་པ། 
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དཀར་ཆག 


རྒྱ་བཟའ་སྡེ་བའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ཚུལ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ལྡོང་འོད་ཟེར། 
མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
འཕེལ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 
མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་གདུང་རྫོགས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
( དམེ་གསུང་རབ། 
མདོ་སྨད་སྣང་རའི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
| ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ། 
རྒྱལ་མོ་དགོན་གྱི་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྒ 
འཇིགས་མེད་བཟོད་པ། 
མདའ་བཞི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
བློ་བཟང་ལེགས་བཤད། 
མདོ་སྨད་སྒྱིས་ ཚང་དགོན་གྱི་གྲྭ་བའི་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། 
སྒྱིས་ཚང་ཤེས་རབ། 
མདོ་སྨད་ར་ རྒྱ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བའི་གདུང་ རྫོགས་སྒྲུབ་ལུགས་རོབ་ ཙམ་གླེང་བ། 
ྦ ྦ སྟག་ལོ། 
ཙོ་ནེ་རི་བོ་ས་ཆའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 


རྔ་བ་ཆྲེའ་སྐོར་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
; - སྲས་མཆོག 


/ 
/༩ོཾ 
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༩༩ 
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༩༧ 


༩༩༧7 


བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དགོན་པའི་སྫུལ་སྐུའི་ཁྲ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་སྲེལ་ཚུལ་གླེང་བ། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


རྔང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་སྐོར་རགས་ ཙམ་བཤད་པ། ་ ྒ 
རྒྱལ་ཚང་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། 
མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱི་སྒ་བཤད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
 ་ གཙང་སྲས། 


/ ཆུ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཡུལ་གྱི་གྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། . 
ཛ; ` ` གཡུ་ཚ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། 
རྔ་བ་སྒོ་མང་ཨུལ་གྱི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
་ ཆོས་དགའ། 
མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་རི་སྡེ་བའི་གྱ་སྟོན་རགས་ཙམ་གླེང་བ། | 
། སྒར་ཆུ་ཐུགས་ཆེན། 
མདོ་སྨད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་གྱི་གཉེན་བཤད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྦ 
ྦ དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། 
མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ། 
བད་ཀྱི་ཞེའུ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ར་རྒྱའི་ཞེའུ་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
། ྦ པདྨ་དབང་ཆེན། 
རྒྱལ་རོང་དགའ་གནས་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྦ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ 


£. 


༩ 


༩ 


༩༩༡ 


4 


༩5 
༩56 
¿2357 
77 
ཌ7༩ཌ 


༩2༩ 


དཀར་ཆག ་ 
རྭ་རྒྱའི་ལོ་སར་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། པ་ 
ི པདྨ་སྐྱབས། 
ཁམས་སྡེ་དགེའི་སྲིབ་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྲོལ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ྦ ྣ བོད་རྫོངས་བསྟན་དགའ། 
མད་སྨད་དངུལ་༢འི་ཡུལ་གྱི་གྱ་སྟན་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ། ི 

དངུལ་རྭ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། 

ཁོན་མཛ་དགེཐིང་དཀར་ སྡེ་བའི་ གཉེན་ སྟོན་སྒྲུབ་སྟངས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


བྲག་ཚེ་རིང་། 
མཚོ་ལྷོ་དཔལ་ཁའི་གཉེན་སྟོན་ཐུང་ཟད་ངོ་སྤོད་པ། ྦ 
; མཁར་བྱམས་ཚེ་རིང་། 
རྭ་རྒྱའི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ; 
་ ཁ; མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། 
མགར་ཆེཞོལམའི་ཞེའ་ོན་སོར་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ ( 
ཁ་རྒྱ་ཚེ་ རིང་ རྒྱལ། 
ཇྔ་ཡུལ་ སྒོ་མང་ གི་ འདུ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་དང་དེའི་ མཛད་སྒོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
ཚེ་རིང་ལོ་ བརྒྱ 
མཚོ་ལྷོའི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་བླེང་བ། 
་ ཟོན་ཐར་མགོན། 
རུ་སྔན་སྡེ་བའི་གཉེན་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་གླེང་བ། 
ྦ འཕྲིན་ལས་འོད་གསལ། 
མགར་རྩེ་ཞོལ་མའི་གཉེན་སྟོན་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། ་ 


ཡུལ་ལྷ་རྒྱལ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། ་ 


མང་རའྲི་ཟ་ཚང་ཇ་ནན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་བཤད་པ། ་ 


ཨ་མྱེས་ལ་གོ་སྟོན་སྐོར་གྱི་ཁ་བརྡ་བྱས་པ། - | ` ྒ 
ཁ; ( ( མགར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
ཡུལ་དགའ་བདེའི་གཉེན་སྟོན་རགས་ཙམ་བཤད་པ། ྦ 
བོད་ཀྱི་གཉེན་སྲོལ་ལས་མདོ་སྨད་རྭ་རྒྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
_ གསང་བདག་སྐྱབས། 
མགོ་ལོག་གཅིག་སྒྲིལ་ཁང་སར་སྡེ་བའི་གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། 
འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
དངོས་སུ་བྱུང་བའི་འདྲེ་ཁྱི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད། ྦ 
་ ( ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཁྲོམ་གྲགས་རྒན་པོའི་བྱུང་བ་མདོར་བརྫུས། ྦ 
ཀུན་ཤེས། 
དྭབུས་ལམ་གྱི་འདྲེ་གཉིས། - 
རོ་ལངས།  ། 
ྒ པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 
ལྕགས་ལོ། 


ཕུར་བ་སྐྱབས། 


16 


དཀར་ཆག 
༩#7 འདྲེ་རྐང་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ། 


ཕུར་བ་བཀྲ་ཤིས། 
ཌ73 འདྲེ་མོ་ཕག་སྣ་མ། 
་ རག་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་དབང་གྲགས། 
£% རཱ་ རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་ འདྲེ་སྒྲུང་། ཚན་པ་གཉིས། ཏ 
ཆུ་བ་བདེ་དགའ། 
༩༡ རྐོག་གྱུར་གྱི་གྲིབ་གཟུགས། ྦ 
ྦ བརྩོན་འགྲུས། 
ཌ༩ཿ ལུག་རྫི་དང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ། 
་ བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། 
ཤཿ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་དང་གཞི་བདག་སྨན་རྩེ། 
། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 
༩ དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་སླུང་ཚན་པ་གཉིས། 
མགར་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
༩ འདྲེ་རྟ་དཀར་བོ། ྦ 
སུ་རིག་མགོན་པོ་སྐྱབས། 
ཚ རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད། 
( ཀམ་ཟུན ཐུབ། 
ཌ/7 ཁབ། 
ནགས་ཚེ་འབུམ་སྐྱབས། 


ཤཿ འདྲེ་རྟ་ནག་ཅན། ཚ་བཉན་ནོཇེ། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ་ 


£25 'ཕྱིང་སེར་ཅན། =~ 





| ྒ ` ་ འབའ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་ཚོ། 
ཤཿ ནྐན་པོ་སྣ་ནག་རིལ་དང་སྣ་ནག་རི། ་ .;` . 
དད ར།་ ཁ; ` ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། 
97 དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོག་སྟོད། ; ། . 
` ་ ` ་ _ ཇ་སག་རིག་འཛིན་ཚེ་རིང་། 
ཌྷ འདྲེ་དང་མིའི་བར་གྱི་བརྩེ་བ། 6 
( ་ རྟ་མགྲེན་དབང་ཕྱུག 
ཧཾཿ མཚམས་པ་བ་དང་རྫགས་པ། - ་ 
ཤཿ བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་འདུལ་བ། ་ དད ་ 
་ ་ ལྕགས་མཁར་ཚེ་རིང་། 
ཤ བུ་མོ་ཕོ་གསར་གྱི་ཉམས་ཅན། 
ྒ ་ ་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 
355 ཨ་མདོ་རྨ་ཆུའི་དངོས་བྱུང་འདྲེ་སྒྲུང་ཞིག་གླེང་བ། ་, 
- སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས། . 
ཤཾ༩༩ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། `. . 
་ སྐེ་ར་དོན་གྲུབ། 
. 362 འདྲེ་མོ་སྒོ་རྔུང་མ། ྒ 
དད ་ ྦ སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས། 
༧ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེ་སྒང་། ི 


སྟག་ཕྱུག་ཚེ་རིང་། 


ཤོ 
27 
£ 


ཤྩ 


་.£7£ 


དཀར་ཆག 
མི་ལ་ཙི་ཙི། 


འདྲེ་རྡོ་རྒྱག་མཁན། 
མནའ་མ་འདྲེ་མོ། 
བུ་ཆེ་བ་འདྲེ་མོའི་ལག་ནས་ཐར་བ། / 


མཇུག་གཏམ། 


ཤར་ཚང་སྟག་ལྷ་ཚེ་རིང་། 
སྦྲེལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། 


འབོ་ར་དོན་བྲཀྲ། 


འདས་མཆད་ཏཀྱེ་སོར། 





ཤཿ 





ཿ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མདོ་སྨད་རྭ་རྒྱའི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
 ཀེ་བོ་སྒྱབས།/རཾ་རྒྱ།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བཛྫུས།] སྤྱིར་དུ་ར་ལས་བྱེད་སྟངས་ལ་ མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ པ་ལས་ འདིེར་ མདོ་སྨད་རྭ་ རྒྱའི་ཕྱོགས་ 
( ཿ ཀྱི་འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་ཡོད་ལ། དེ་ཆུ་ཤི་ རྟགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཤི་ མ་ ཐག་ཅི་ཞིག་ 
` བྱ་དགོས་པ། བེམ་པོ་ཇི་ྟར་བདག་བྱེད་ཚུལ། ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་གཡེང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གླེང་ཡོད། . 


བཅར་འདྲི་དངོས། 
༡ ཤི་ཁར་གང་དག་ལ་འཛེམ་དགོས། ྦ 
མི་ཤི་ཁར་དེའི་དྲག་ཟླ ་དང་བུ་ཐུ བུ་མོ་སོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁྲར་རྒྱག་པ་སོགས་ 
ལ་འཛེམ་དགོས། ་ ྦ 
༢ ཤི་མ་ཐག་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས། 


ཤི་མ་ཐག་ཉེ་འགྲམ་དུ་འུར་མི་སློག་པར་བེམ་ ཤུན་ དང་ མདུད་ པ། སྲུང་ འཁོར་ སོགས་ འཕུད་ དགོས་ 
པ་དང་ཕོ་དར་གཡས་དང་ མོ་ དར་ གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་ བསྐོར་ ནས་ཅུང་འཁྱག་ཏུ་འཇུག་ དགོས། ཤི་ རྟགས་ ཏེ་ 
ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་མ་བཞུར་བར་དུ་རོ་སྒུལ་མི་ཆུང་། གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བསྡད་ཡོད་ཚེ་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་སྲོས་བདུག་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་ 
. བྱས་ཏེ་གྲོལ་དུ་འཇུག་དགོས། ཤི་མ་ཐག་ངེས་པར་དུ་རྫས་ མགོའི་ཟླ་མ་ཞིག་ཞུ་དགོས། 
ཞ.ནང་དབུགས་ཆད་རྗེས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས། ། 

ནང་ དབུགས་ཆད་ནས་བེམ་པོ་ཅུང་འཁྱག་ རྗེས་ངོ་ཕབ་ ཡིསྟེ་བརྫུ་དགོས།  ; བེམ་པོ་མྫུ་སྐབས་ཁ་ 
བཏགས་ཤིག་གིས་མིད་ཐག་ཙུང་ཚྩོད་པོར་བསྡམ་དགོས། ལྷོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་དམ་པོར་ 
བརྫམས་ན་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ཡིན་ལ། བེམཔོ་འབྱར་བཞི་སྐབས་སུ་དམ་པོར་བརྲམ་དགོས། 


® མི་ལ་ཤས་ ཚེ་ལས་ འདས་ སྐབས་ ཨིག་བགྲ བགྲད་ནས་ ༣ཡོད་པས་ལག་ པས་ ང་ྟད་་ད་དུསིལ་ཏེ་གལམ་དུ་བཅུག་ 
པའི་དོན། 
༩ 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

༤.ངོ་ ཕབ་མཁན་དང་ བེམ་ པོ་རྫུ་ མཁན་ སོགས་ ལ་ཁྱད་པར་ ཡོད་ དམ། 

ངོ་ཕབ་མཁན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། བམ་པོ་མུ་བལ་ཐོག་མར་གཤིན་པ་དང་ལོ་མྱུན་པ་ཞིག་གིས་བེམ་ ་ 
པོ་ སྒུལ་ད་ དགོས་ལ་དེ་རྗེས་ད་གཟོད་ བེམ་པོ་ བརྫུ་དགོས། 
༥བེམ་པོ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་དགོས། 

བེམ་པོ་མྫུ་སྐབས་ཤི་བོ་དེའི་རྐང་མགོ་ལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱབ་ལ་འཐེན་ཏེ་མིད་ཐག་དཀྲིས་ཤིང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཅིངས་ནས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ལུག་གསོན་པོའི་བལ་དེའི་ཁུག་ 
ལ་ནས་ཤིག་བཞག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་རྩེ་དཔྲལ་བར་ཐུག་དགོས། དེའི་དབྱིབས་ནི་ཨུམ་ཁུག་ཅིག་ 
སྟེ་ རྐང་བ་གཉིས་ རྐུབ་ནས་ཡར་སྐེ་ལ་བཏེགས་རྗེས་ལག་པ་ཡང་སྐེ་ལ་བཏེགས་ཏེ་སོར་མོའི་རྩེ་དཔྲལ་བར་ 
ཐུག་པ། པུས་མོ་གཉིས་ལྟོ་བའི་གམ་དུ་བཏེགས་ཏེ་པུས་མགོ་གཉིས་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ནས་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ལ་མ་ཁྱེར་བར་དུ་ཕོ་དར་གཡས་དང་མོ་དར་གཡོན་ལྟར་ཁྱིམ་སྨད་དུ་གཞག་ཏེ་གམ་དུ་མཆོད་ 
མེ་རྐོང་བུ་གང་གཞག་དགོས། རྭོ་སྔུ་སྐབས་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས་པ་ནི་བྱི་ལ་རོའི་ཉེ་སར་ཡོང་མི་རུང་ 
ངོ་།། ྦ 
༦ གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཅི་ཙམ་གདན་འདྲེན་དགོས། 

གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་གཉིས་གདན་འདྲེན་སྲོལ་ཡོད་དེ། ཤི་མ་ཐག་རྫས་མགོར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྫས་ 
མགོའི་བླ་མ་དང་། སྐར་མའི་བླ་མ་གཉིས་གདན་འདྲེན་དགོས། ས་ཕྱོགས་ལ་ལ་ནས་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་བ་མ་ཞིག་ཀྱང་གདན་འདྲེན་མོད་འདིར་མི་དགོས་སོ། | དེ་མིན་བདུན་པ་བདུན་དང་ཨ་མཆོད་ 
གཅིག་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུ། བདུན་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་ག་བ་བདུན་ཚང་མི་དགོས་མོད། བདུན་ཡོད་ན་ 
རབ་ཡིན། དེ་ཡང་བདུན་ལ་ཀུན་རིག་གི་བདུན་དང་། མི་འཁྲུག་པའི་བདུན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདུན། 
སྨན་བླའི་བདུན་སོགས་ཡོད། 
༧ བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་གོང་རིམ་གྲོ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། 

བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་གོང་དུ་གཤིན་ ཅེསྱབ་དགསལ་གཞིན་ཅིས་ལས་དུད་སྒོགཙོད་བསོགས་འིམ་གྲོམང་ .- 
བོ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་བསྒྲབས་ཚར་རྗེས་ད་གཟོད་བེམ་པོ་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་གཤིན་རྩིས་ལས་ཁ་ ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ ཤར་ཚྷོ་ནུབ་བྱང་གང་རུང་ལ་གོམ་བདུན་ཁྱེར་རྗེས་ད་གཟོད་ རྟ་དང་གཡག རླངས་འཁོར་ 
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_ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། . 
སོགས་སུ་བཞག་ནས་འཁྱེར་དགོས། ྦ 
༨བེམ་པོ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་དགོས། 

བེམ་པོ་ སྒུལ་མཁན་ གྱིས་ ཡར་ བྱཀཀྱགས་ནས་ཁང་བའི་སྤེའ་ཁུང་དང་སྒོ་སོགས་ གང་ རུང་ ནས་འཁྱེར་ 
དགོས། སྔོན་སྦྲ་ ཡིན་ པས་སྦྲའི་གྲུ་ཕུག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། བེམ་པོ་ཁྱེར་རྗེས་གཤིན་པོ་དང་ལོ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
གིས་བེམ་པོའི་ཤུལ་ཕྱགས་དགོས་པ་དང་དེའི་ཤུལ་དུ་ནས་སྒྱོ་བ་གང་གཞག་དགོས། བེམ་པོ་འཁྱེར་སྐབས་ 
སུ་བ་རྡོ་ཞིག་ཤི་བོའི་འཕོངས་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་རྡོའི་སྟེང་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་ལེན་མི་ 
ཆུང་བ་དང་རྡོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྡེྲ་ཡིན་ཡང་ཆོག རོ་འཁྱེར་སྐབས་སྔས་མགོའི་བླ་མ་ལ་བ་རུ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། གྲི་མེ་ཕྲེང་གསུམ། སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ་བཅས་དབུལ་དགོས། བྭ་ཆུ་འབུལ་སྐབས་ཛ་ཏིའི་ཁུག་མ་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་འཆིང་དགོས། ད་དུང་ཉའི་ཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་རྟའི་འཕོངས་མགོ་ལ་མདུད་དགོས། 
གཞན་སྲབ་མདའི་སྡེ་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཏགས་ནས་རྟའི་ཁ་གཡས་ལ་གདགས་དགོས། སྲབ་སྐྱོགས་ལེན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་རྟའི་གམ་དུ་ཡོང་ནས་རྟ་ཞོན་པར་རྩོམ་པ་དང་ཞོན་པའི་སྐབས་ཡོབ་ 
ཆེན་དང་སྲབ་སྐྱོགས་མེད་པས་རྟ་འཁྲིད་རྩེས་བྱེད་ཀྱང་སྲབ་མདའ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་འཁྲིད་མི་ 
ནུས་པར་ད་གཟོད་རང་ཉིད་ཤི་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ཞེས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། ཛྔོན་ཆད་རླངས་འཁོར་སོགས་མེད་ 
; པས་བེམ་པོ་དེ་གཡག་ལ་བཀལ་བ་ཡིན། འགེལ་སྟངས་ནི་བེམ་པོ་གཡག་གི་གཡས་གཡོན་ལ་ས་དང་རྡོ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཅུང་ལྕི་མོ་རེ་བཞག་པ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཟླངས་འཁོར་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་མ་ཐོན་གོང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀ་གཏོར་ཡིའཕངས་ནས་ཕུར་བ་བརྡབ་དགོས། 
དེ་ནས་བེམ་བོ་མྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་སོགས་བླངས་ནས་གཤིན་པོའི་སྒ་དང་ལྷན་དུ་མེར་བསྲེག་དགོས། བྱ 
གཡེང་ བྱེད་ སྐབས་བེམ་པོའི་སྐེ་ལ་ཁ་ བཏགས་བརྒྱབ་ནས་ཕུར་བར་ འདོགས་ད། པ་དང་ གདོང་ ལ་ ཚུ་སྐྱ་ བཀབ་ 
་བ་ནོད་ཉིས་བོས་རེས་མགོ་བཤའ་ དགོས། 


®གཏོར་མའི་རིགས་ཤིག ་ 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

༩.རོ་ཇི་རྟར་བཤའ་དགོས། 

གལ་ཏེ་བྱ་མ་བབས་ན་རང་གི་ལག་འགུལ་ནས་བཤའ་དགོས། བཤའ་སྐབས་མཉམ་འཇོག་བྱ་དགོས་ 
པ་དག་ནི་ཐོག་མར་བཤའ་དུས་ངེས་པར་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་སྐེ་ཚིགས་ནས་སྒལ་བ་ནས་ཐུར་དུ་བཤའ་དགོས་ལ། 
ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ནས་མར་བཤས་ན་རོའི་ཁྲག་རྩ་སོགས་ལ་ཁེལ་ན་བཤའ་མཁན་ལ་སྐྲག་འཇིགས་སློང་ 
བས་སོ། །རོ་བཤའ་མཁན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ཆོག་ཅིང་། ་ འཛེམ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ་གཤིན་པོ་བཤའ་མཁན་དེ་ལས་ནན་པ་ཡིན་ན་ཤི་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མི་ཆུང་། ངེས་པར་ 
དུ་རེག་དགོས་ན་གཤིན་པོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ད་གཟོད་རེག་ཆོག མམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ 
གཤེན་པོའི་བླ་རྐང་དེ་ཉེ་འབྲེལ་དག་གིས་བརྔུང་མི་ཆུང་ངོ་། །མགོ་བཤའ་སྐབས་ཐོད་པ་ནས་བཤག་ཏེ་ 
མགོ་པགས་ཕར་ཚུར་ལ་འཕངས་ནས་ཀླད་ཞོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་རྗེས། ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡངས་ནས་ 
ཀླད་ལྐོག་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱ་ལ་ཟ་རུ་འཇུག་དགོས། རུས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བཏང་རྗེས་ 
རུས་ ཐལ་དེ་མཛལ་སྐོར་ལ་འཁྱེར་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། 
༡༤ གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་མིས་གང་དག་ལ་འཛེམ་དགོས། 
པ། ཆེད་རིགས་མི་རྩེ་བ། སྒ་དང་ཁ་སླུ་མི་བཞར་བ། སེན་མོ་མི་འདྲ་བ། གྱོན་པ་མི་བཀྲུ་བ། ལ་བ་བརེ་སྲོར་ 
( ཨི་བྱེད་པ། བརན་འཕྲིན་ལ་མི་བྟཝ་བ། གླུ་གཞས་ལ་མི་ཉན་པ། སྦྲ་གསར་དུ་མི་གསོ་བ་སྟེ་ལྷན་པ་མི་ རྒྱག་ 
_ བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་སླ་གསར་དུ་མི་སྲེ་བ། ཇ་ལ་སྲེ་བ་སོགས་འདུན་བྱ་དགོས་པ་དང་།ཏིན་ཞེ་དགུའི་ 
རིང་དགེ་བྭ་རྱང་རྐྱང་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 
མཇུག་གཏམ། 

ཚན་པ་འདིར་བསླེབས་དུས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་མ ཐའ་དག་རྫོགས་ནས་དེ་ལ་རྫོགས་ཚིག་ཅིག་གི་དོད་ 
དུ་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་འབྲི་བ་ཡིན་མོད། ངས་གོང་དུ་བྲིས་པ་དག་ནི་མགོ་ར་མི་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་པས་སྤྱི་སྡོམ་ཞིག་འབྲི་སྲོལ་མེད་དེ་བརྩོན་འགྲས་ཅན་དག་གིས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དག་ལ་ཁ་གསབ་ 

མདོར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ཤིག་གི་ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་གཤིས་ལ་འབྲེལ་ 


༦ 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ཡོ པས་འདིེར་རགས་ཙམ་གླེང་ མོད། ལེ་ལོས་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་ བའི་ངས་ ་ནི་ འདི་ ཙམ་ ལས་མ་ ༣ ནུས་ པས་ ཀླག 
` པ་ བོ་དག་ ལ། དགོངས་ འགལ་ མེད་ཊ པར་ ཞུ .ུ 


བཅར་འདྲི་བ། ཀེ་ཐོ་སྐྱབས། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ ྦ 
. བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། ཕུར་སྐྱབས། ཁོན་ཐུས། དར་རྒྱས་བཟང་བོ། དཔལ་མགོན། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5,23་ 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 





མདོ་སྨད་ཁོ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་འདས་མཚོད་སྒུབ་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཁོ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། /བླ་བྲང་།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བསྫུས།] བོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྫོང་ཁོ་ཚེ་ 
ཡུལ་ཚོའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆ་ རྒྱུས་ཡོད་པའི་ རྒན་པ་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་རགས་ཙམ་ 
གླེ་ཡོད། ྦ ྦ 
གླེང་གཞི། 

སྤྱིར་འཛམ་ གླིང་གི ་རིག་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་མདོར་བཛྫུས་ན་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུ་ལ། འཆི་ 
བའི་རིག་གནས་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སོ་སོ། ཐ་ན་ཡུལ་ཚོ་རེ་རེ་ལའང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། བེམ་པོ་དུར་ལས་བྱེད་སྟངས་དེ་ལ་ཡང་ས་དུར་དང་བྱ་གཡེང་མེ་དུར་ཆུ་དུ་ར་ 
བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ང་ཚོའི་མྡེ་བས་དོན་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པ་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བས་བྱ་ 
གཡེང་བྱེད། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་དབང་གིས་གནའ་བོའི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་དང་དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇུང་ཡོད་པར་སྣང་། དེང་སང་ཉམས་རྱོང་ 
གིས་ཕྱུག་པའི་རྒན་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་གཞོན་ ས་ཚོའི་ཁྲོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཤེས་མཁན་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
. མ་ཙམ་དུ་སྲིད་པས། ངས་རང་ས་གནས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་སྐོར་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་ 
| པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཆེད་ལྷག་བསམ་ རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་རྩོམ་དུ་བདམས་ ྦ 
པ་ཡིན། ་ 

དང་བོ། ཐོག་མའི་བརྒྱད་རིམ། 

མི་ཤི་ཁར་ཐོག་མར་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱས་ན་ 
བཟང་སྟེ། འཆི་ཁར་གཤིན་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་རྫས་དང་ཞེ་དུ། ཞེ་འྲགས་པའི་དགྲ་བོ་ 
སོགས་ ཆགས་སྡང་དྲག་ པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ མིག་ལམ་ ་དུ་མི་ མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། མ་ཌི་དང་སྐྱབས་ འགྲོ། 
བཟང་སྤྱོད་སོགས་འདོན་པར་ བྱེད། ཤི་རྗེ རྗེས་སུ་ཀུ་ ཅོ་དང་ ངུ་འབོད་ སོགས་ ཀྱི སྒྲ་ཨི་ སྒྲོག་ པར་སེམས་རྣལ་ 


/ོ 


; ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


_ དུ་གནས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། གློ་བུར་དུ་གཤིན་པོའི་མགོ་སྒུལ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཉན་ 
ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་ པའི་ཚེ་ཁ་ མིག་ ཕབས་ དགོས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་ཤི་རྗེས་སྒུལ་མི་ 
ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤི་ཁར་རྟེན་གསུམ་ གྱི་རིལ་བུའམ་ མ་ཌི་རིལ་བུ་རྫུད་དགོས། སྦྱིར་ང་ཚོར་ཆ་ 
རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཏོགས་ བེམ་པོ་གནས་གང་དུ་འཇོག་ སྟངས་ སོགས་ ཚུལ་ཅི་ ལྟ་བུ བུར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་རང་སོར་གཞག་དགོས། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ ི་སྐྱབས་འགྲོ་རྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་མཆོག་ 
 གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་རྣམ་ ཤེས་ལ་དངངས་སྐྲག་སོགས་ སེལ་བའི་ཕན་པ་ཡོད་ཟེར། ད་དུང་གཞུང་ལ་ 
ལར་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ལས་འདས་ཁར་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ ་ 
རྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བེམ་པོ་བཅོས་ཏེ། སྣ་གཡས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཟླུང་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རླུང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆླང་ཡིན་པས་ཆླུང་སྣ་ 
ཁུང་གཡོན་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ེའི་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབས་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་པའི་ 
ཞིང་ངམ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོས་ལྫན་གྱི་ལས་རྟེན་ཐོབ་ཐུབ་པར་གསུངས། ད་དུང་རྔོན་ཆད་མ་ཁི་ 
རིལ་བུ་དེ་ནོར་ལུག་སོགས་ཤི་ཁ་དང་གསོད་ཁར་བཏུང་དུ་འཇུག་ཟེར། 

གཉིས་པ། བེམ་པོ་བདག་བྱེད་ཚུལ་དང་འཕོ་བ་ པ་ཞུ་སྟངས། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་རྒན་པོས་བཤད་ན། མི པེ་ཤི་ ནས་ཅུང་ཙམ་ ྱི་རྗེ རྗེས་སུ་བེམ་པོ་རིལ་རིལ་གྱ་ དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཆེ་ལུས་ཕུང་གི་ཤ་དྲོད་ ཉམས་ཏེ་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས་ རྐང་ ལག་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
བཀུག་མི་ཐུབ་ཟེར། ས་ཆ་ལ་ལས་ཤི་མ་ཐག་བེམ་པོ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་འཇུག་མོད། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ལེགས་ཏེ།རྒྱན་ཤེས་བློསྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག) ཅེས་པར་མི་ཤི་མ་ཐག་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེག ས་ པ་ཞིག་སྟེ་ཤི ་མ། ཐག་རོ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་རོ་བཅོས་བྱེད་པ་དེས་ , 
གཤིན་པོར་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཁར་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་རྟགས་ 
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འདས་མཚོད་ཀྱི་སྐར། 

ཡོད་མོད། དེ་ནི་སྲོལ་ངན་པ་ཞིག་རྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་སྲོག་མ་གཏོགས་ནང་སྲོག་ཆད་ཡོད་མེད་ང་ 
ཚོས་མི་ཤེས་པས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་ད་དུང་ཤི་མེད་པས་སྐེ་བརྔམས་ན་མི་བསད་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། སྔོན་ཆད་ཨུལ་འདེའི་སྲོལ་ལ་བེམ་པོ་རིལ་རིལ་བྱས་ཏེ་མགོ་ལག་དགུག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་གཡག་ལ་ཁལ་འགེལ་བར་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རླངས་འཁོར་ 
དང་རྐང་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁྱེར་འགྲོ་བས་མགོ་ལག་དགུག་དགོས་དོན་མེད་སྟམ། དེ་ལྟར་ཉིན་བདུན་ 
ལ་བེམ་པོ་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནང་སྲོག་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་སྤྱད་ཡིན་ཟེར། གཞན་གྱིས་ 
བསད་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། བསད་པ་ཕལ་ཆེར་ནང་སྲོག་ཆད་ཟིན་པས་ཉིན་དེར་རོ་བཅོས་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་མི་ཤི་བའི་རྟགས་སུ་སྣ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བཞུར་བར་བྱེད། ནམ་རྒྱུན་དུ་བ་ 
འཐེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དུ་ཁུ་བཞུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཤི་བའི་རྟགས་སུ་བེམ་པོར་གྲིས་གཤགས་ 
ཀྱང་ཁྲག་མི་བཞུར་ཟེར། ས་དཀར་བླགས་ཏེ་བེམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ལ། འཇོག་སྟངས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཕོ་གཡས་སར་འཇོག་པ་དང་མོ་གཡོན་སར་འཇོག རླངས་འཁོར་དང་གཡག་གང་ཡིན་ཡང་ 
བེམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་འཇོག་དགོས་ལ་གཡག་ལ་ཁལ་དགལ་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགལ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
མཛོ་དང་གཡག་གང་ལ་བཀལ་ཡང་རོ་གྲིབ་ཕོག་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ལ་ཤ་ཤེད་མི་རྒྱས་པ་ཡོད། 

གཞན་འཕོ་བ་ཞུ་སྟངས་ལ་གཤིན་པོའི་བེམ་པོ་དེར་གྲྭ་བ་ཞིག་གམ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཆུང་གིས་ཁྱུས་ཆོག་གམ་འཕོ་བ་མ་གནང་བའི་ྔོན་དུ་སུས་ཀྱང་རེག་མི་རུང་ 
ལ་མ་བསྒྲལ་བར་རང་སར་གཞག་དགོས། དེ་རྟར་མ་བྱས་ཚེ་ཐོག་མར་སུས་ལག་པས་འཚང་ས་དེ་ནས་ 
གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཕྱིར་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་རེག་ན་ངན་སོང་གི་གནས་ 
དང་། སྐེད་པ་ཡན་ཆད་རེག་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། རྣམ་ཤེས་ཐོན་སའི་སྒོ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་ལ། 
མཆོག་མ་ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་བཞིན་སྨིན་མཚམས་དང་ 
ལྟེ་བ། རྣ་བ། མིག་དང་འོག་སྒོ་སོགས་བཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་སྱ་གུ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་ནས་ཐོན་ན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ལ། ད་དུང་རང་ལ་ ནུས་པ་ཡོད་ནྷ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཡང་གདན་ འདྲེན་ཞུ་ | 
དགོས། བླ་མ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་གཤིན་པོ་དེ་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་ 
མ་གང་རུང་ཞིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། སྔོན་ལ་བླ་མ་སུ་སླེབས་པ་དེ་གཤེན་པོའི་སྫས་མགོའི་བླ་མ་ཡིན་ , 
པས། དེ་ལ་ སྫས་རྟ་དང་ནོར་ལུག་སོགས་འབུལ་བ་ གཙོ་བོ་ཡང་ དེ་ལ་དབུལ་ དགོས། འབུལ་བར་ངེས་པར་ 
དུ་ཚང་དགོས་པ་ནི་སྒ་རྟ་སྲབ་ ་གསུམ་དང་བ་ཆུ་ སྐོར་ གསུམ། ཇ་མར་ཚམ་གསུམ། ཤུལ་ མོ་དང་ འབར་ཞུན། 
ཤི་བོ་དེའི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་མི་ཞིག་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་བའི་ ཞི་མཁོ་ཆས་ཚང་མ་ དགོས། གྲྭ་བ་ལ་སྔས་རྟ་ 
འབུལ་སྲོལ་མེད། དེའི་ཞོར་དུ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་རང་གི་འབྱོར་བའི་ཚོད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱེད། 
ཁ. དེ་ལྟར་བླ་མ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་དགུ་བོ་དེ་ལ་དམིགས་པས་བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་ཚངས་པའི་་ 
མྱུ་གུ་ཕྱེས་ཏེ་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། སྦྱིར་རབ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ 
ྣ ཡང་གཤིན་པོའི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཕོ་བ་ཞུས་ 
ན་བཟང་ཟེར། ་ གལ་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཐབ་ཚེ་བམ་པའི་མགོ་ཁ་ཕོགས་གང་ལ་ཁེལ་ཡོད་པ་གསལ་ ྦ 
བོར་ཞུས་ཏེ་རྒྱང་འཕོ་གནང་རོགས་ཞུ་ དགོས། | དད ་ 

བཅར་འྲྲི་བྱེད་སའི་རྒན་པོས་བཤད་ ན་ངས་བེམ་ པོ་མང་ བོ་ བཅོས་མྱོང་ཞིང་། བེམ་ པོ་ལ ལར་ཚངས་ 
པའི་མུ་གུ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕྲ་ཡོད་ས་རེ་འགའ་མཐོང་མྱོང་ཟེར་བས་དེ་དག་མཁའ་སྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
_ བར་གདོན་མི་ཟའོ། ། དེ་ལྟར་མི་ཤི་དུས་རྫས་མགོའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ ྦ 
ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (ྭ རྒྱན་ཤེས་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྡེ་མིག) ལས། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་འཕོ་བའི་དམིགས་རིམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཞིང་ཁ ཁམས་སུ་འཕོ་བར་ ར་བྱེད་ 
པའི་རྱམཚནགྱིསཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

` . ྣ གསུམ་པ། མཆོད་ཐེབས་སོགས་ཀྱི་ སྐོར 

རྭ་སྐོར་གང་ཞིག་གི་མི་ཞིག་ཤིབའི་ཚེ་རསྐར་དེ་ལ་ལས་འགན་ཡོད་དེ། ྲདཔོ་གྱསམངག་བཀོད་ 
ལྟར་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཨ་མཆོད་རྣམས་ལ་ཇ་མ་ རེས་མོས ་སུ་ ་འཁོར་བ་དང་། རུ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁྱིམ་ 
རེར་མར་རྒྱ་མ་ གཉིས་ ཙམ་དང་འོ་མ་ རྒྱ་མ་གཉིས་ ལྷག རར་བཅ་རེ་བཅས་ ཁྱིམ་ ཚང་དེ་ལ་ ངེས་པར་ 
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_ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། བགྲེས་པོ་ཞིག་ཤི་ན། དེའི་སྐར་མར་སྔོན་ཆད་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ན་གཞོན་དག་ 
སོང་ན་ཚེ་ཐག་རིང་བས་བཟང་ཟེར། 

དེ་ལྟར་དགོན་པ་ལའང་ལས་འགན་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཚང་རང་ལ་གྲྭ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཕེབས་ན་ཆོག་ལ། གྲྭ 
བ་མེད་ཆེ་དགོན་པར་ཞུས་ན། དགོན་པས་ངེས་པར་དུ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་མངག་སྲོལ་ཡོད། ལམ་རིམ་ 
གསུང་མཁན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་ཁུས་ཆོག་གསུང་མཁན་བཞེ་དགོས། ད་དུང་རབ་ཡིན་ན་ྫགས་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ། རྟུང་བཤགས། བླ་མཆོད། སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། སྨན་བླ། གུང་ཐང་མགུར་མ། མདོ་གདུགས་ 
སྒྲོལ་གསུམ། གཡང་འབོད། བཛྫོ་སྨོན་སོགས་འདོན་པར་བྱེད། གཤིན་སྐར་གྱི་ཉིན་དེར་དམིགས་བསལ་ 
ྣ བདག་འཇུག་དང་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་སོགས་གང་ཆུང་རེ་འདོན། 
མཐོ་རིས་དང་ ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤི ན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཆ་བྱད་ བ རྫས་ ནས་ འཇིག་རྟེ ན་པ་ རྣམ ས་ 
ལ་བླམ་བའི་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་དག་བགར་བའི་ཆེད་དང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ལམ་བཟང་སྟེག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱིམ་ཚང་དེས་རང་གི་གཤིན་པོ་དག་གི་ཨ་མཆོད་ལ་ལོ་སར་གྱི་ལོ་སྐལ་ཏེ་ཞུན་ 
དང་གོ་རེ་དང་སིལ་ཏོག་སོགས་སྟེར། ྦ 

མཆོད་ཐེབས་སྟེར་སྟངས་ནི། སྔོན་ཆད་ཁོ་ཚེ་སྡེ་བའི་མི་ཞིག་ཤི་ཚེ་ཚང་མས་མར་རྐོང་གང་རེ་སྟེར་ 
མོད། དེང་སང་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་མ་གཏོགས་ཚང་མར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ་ད་དུང་མཆོད་ 
ཐེབས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྒོར་མོ་སོགས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་སྟེར་གྱིན་གདའ། མཆོད་ཐེབས་སྟེར་མཁན་དག་གིས་ངེས་ 
པར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཚ་གསུར་ཁ་སྣོན་དང་ཡང་ན་ཐུག་པ་དཀར་ཡོལ་གང་བཏུང་དགོས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་ 
གཤི ན་པོ་དེ་ལ་བརྱེ་བཀུར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ད་དུང་རྫོན་ ཆད་སྲོལ་བཟང་བོ་ཞིག་ལ་ག ཞན་ 
གྱིས་བྱིན་པའི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རྐོང་བུ་དེ་གཙང་མ་ཞིག་ཕྱིས་ཤིང་ཕྱིར་རྐོང་བུའི་སྐེད་པ་བལ་ཞིག་གིས་ 
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.ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


འདོགས་པའམ་ཡང་ན་ཀ་ར་དང་གོ་རེ་སོགས་བཞག་ནས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། 
བཞི་བ། གཤིན་སྐར་མ་བྱས་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་བེམ་པོ་འཁྱེར་ཚུལ། 

གཤིན་སྐར་མ་བྱས་མྔོན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ས་དཔྱད་ཤེས་པའི་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ས་དེའེ་ས་བདག་དང་ 
གནས་དེའི་གནས་བདག་ལ་ས་སློང་བར་བྱེད། ཐུ བེམ་པོ་བཅོས་སར་བལ་གཏེར་ཞིག་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྟེན་རྡོ་བསྒྲིག་དགོས་ཤིང་། ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་སར་འཇོག བེམ་པོ་འཁྱེར་དུས་རྨུ་ཐག་ཅིག་འཁྱེར་ 
མོད་དེ་སྭ་སློང་དུ་འགྲོ་དུས་ཁྱེར་ནས་འཐེན་དགོས་སྟམ་ཞེས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་རྒན་པོས་བཤད། སྐར་ 
མྭ་བྱས་ཚར་རྗེས་བེམ་པོ་བྱས་ཟ་མིན་ལ་བལྟ་དགོས་པས་སྐར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོལ་བྱེད་དུ་བྲོ་ཁ་སོགས་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས། དེང་སྐབས་ནམ་མ་ལང་ཚྔོན་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁྱེར་མོད། དགོང་མོར་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཇེེ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་མ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས་དུས་གསུངས་མྱོང་ཟེར། གྲྭ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནྲ་ག་ཚང་གིས་ཁུར་ནས་འགྲོ་ལ། ཁ; གྲྭ་གྲོང་གང་ཡིན་ཡང་ཤི་མ་ཐག་བེམ་པོ་འཇོག་སའི་གནས་དེ་ 
ནས་དུར་སར་འཇོག་པའི་བར་དུ་ས་གནས་སྒུལ་མི་ཉན་ལ་ལམ་བར་དུ་སར་འཇོག་མི་ཆོག ས་གང་དུ་ 
བཞག་ན་ས་དེར་དུར་ས་ཚགས་འགྲོ་ཟེར། ལམ་བར་དུ་མཛོ་གཡག་ཉལ་དུ་མི་འཇུག་ལ་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་་ 
རིང་ན་མཛོ་གཡག་གཉིས་གསུམ་རེ་ཁྲིད་དགོས། སྔོན་ཆད་བགྲེས་པོའི་བེམ་པོ་འཁྱེར་དུས་དེར་འཛོམས་ 
ྦ པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོས་སྣ་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་ལ། དེང་སང་རྒན་གཞོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སྲོས་ 

. སྣ་བྱེད་ཟེར། གཞན་གྱིས་བསད་པའམ་འཛུུལ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའི་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་མི་འཁྱེར་བར་ 
ཐད་ཀར་དུར་ལས་བྱེད་ལ། བེམ་པོ་ཡུལ་ལ་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེར་གནོད་པས་མི་བཟང་ཟེར། དེ་རྟར་ཉིན་ ྦ 
བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཁྱིམ་མི་དང་གཉེན་ཞེ། རུ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཌི་སོགས་འདོན་ལ། ཞི་མ་རེ་རེའི་ས་སྲོད་ 
ཙམ་དུ་ཁྱིམ་མི་དང་གཉེན་ཞེ། རུ་སྐོར་གྱི་རྒན་པ་སོགས་འདུས་ནས་ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ 
དབངས་བརྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ 
མ་ཌི་བསྐུལ་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཏེ་འདོན། ད་ 
དུང་ལོ་ལོན་རྣམས་རེས ་སུ་ འཁོར་ནས་སྒྱུང་གནས་མང་ བོ་ བ་འཛིན་ པར་ བྱེད། 


འདས་མཆོདཀྱི་སྐོར 
ལྔ་བ། གཤེན་སྐར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་བྱས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་བགྱི་བ། 

སྐར་མ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཐོག་ མར་བེམ་པོ་རྟེན་རྡོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གསུངས་ མ་ 
ཚར་བར་དུ་གཞག་དགོས། དེའི་རེས་སུ་ཁ་ཐུབས་སུ་བཞག་སྟེ་སྒལ་གཞུང་དུ་གྲིས་གཤེགས་ནས་རྨ་ཁ་ 
རྟོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་མགོ་བཅད་ ནས་ཡར་ བཞག་སྟེ་རྒོད་ལ་ཟ་རུ་འཇུག ་ཟེར། ཁ་ཡར་འཁོར་ ནས་ 
གྲིས་རྒྱག་མི་ཉན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་ནས་མ་ཆོད་ཚེ་ཁ་ངོ་དང་རྐང་ལག་འགུལ་བར་བྱེད་ 
པས་སྐྲག་ནས་བཤའ་མི་ཐུབ་ཟེར། རྔོན་ཆད་མགོ་བོའི་རྫོན་དུ་ཕུར་བ་ཞིག་བརྡབས་ནས་མགོ་དེར་འདོགས་ 
སྲོལ་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཕལ་ཆེ་བ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འབོད་ - 
སྲོལ་ཡོད། དུ་ར་ཁྲོད་མང་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོར་རྡོ་ཚུགས་བསླངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བེམ་ 
པོའི་རྒྱབ་མདུད་ལ་ཁྲམ་བརྒྱབ་པའི་མཚམས་ནས་སྐེ་ཆུ་ཐག་གིས་དེ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་པས། དེ་ནི་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱིས་བེམ་པོ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་སྐབས་ཕུང་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱིར་མི་འདྲུད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན། དེང་སང་ཤ་དང་ཆུས་པ་སོ་སོར་བྱས་རྗེས་ཆུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚམ་པ་བཏབས་ནས་བརྔུངས་ཏེ་ཐ་ཆུ་ 
འཇུག་པས་ཕུར་བ་དགོས་དོན་མེད་ཟེར། བེམ་པོའི་ཐོད་རུས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གལ་སྲིད་ཐོད་ 
པ་དེ་རྗེས་འཇུག་གམ་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ས་འོག་དང་རྟ་ལྷས་སུ་སྲས་ཏེ་ 
ཐོག་གི་ཤ་དག་ཆུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉར། རྗེས་སུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ཤན་སྟེ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
བསྲེགས་ཤིང་། ཨ་མཆོད་ལ་དེར་རུས་ཆོག་འདོན་དུ་གཞུག་དགོས། དེ་རྗེས་ཐོད་རུས་བརྔུངས་ཏེ་འོ་མའི་ 
ནང་དུ་དཀླུགས་ནས་སྐུ་དཔར་བའི་སྟེང་དུ་བླུག་དགོས། སྔོན་ཆད་སྐུ་འཇོག་སའི་གནས་ལ་གཏན་འཁེལ་ 
མེད་མོད། དེང་སང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཚ་ཁའི་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞག་ན་བཟང་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
ཚང་མས་དེར་འཇོག་གིན་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་བེམ་པོ་བྱས་མ་ཐོས་ཚེ་ཚུར་འདེབས་པ་དང་ས་འོག་ཏུ་སྲས་ 
སྲོལ་ཡོད། ཡང་ན་ས་གཙང་ས་ཞིག་ལ་འདོར་བར་བྱེད། - 

གཤིན་སྐར་བ་དག་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་ཁས་ཀྱི་གྲུབ་སེལ་ཕྱིར་སེལ་གདོན་དགོས་པས། ཤུལ་འདུག་རྣམས་ 
དེ་བླགས་ཏེ་རི་ལྱང་གིས་ཆུ་གཏོར་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁང་བ་སོ་སོ་དང་སྐར་མ་བར་ཟླངས་པ་རྒྱག་ཏུ་ 
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ཡུལ་ཚོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


འཇུག དེའེ་རྗེས་རྡོ་དཀར་ ར་་ སྟེང་དུ་ཉིན་ཆུའམ་ཆུ་དཀར་བླུགས་ཏེ་སྤེན་དཀར་གྱིས་ཆུ་གཏོར་བཞིན་ 
སྔར་བཞིན་བྱེད། དུས་ དེར་ བསེ་ རག་གི་རྟ་ ཞེས ་ཤིང་ཐུར་གསུམ་ཕན་ ཚུན་ བསྣོལ་ཏེ་གྱེན་ དུ་བསླངས་ ཤིང་ 
སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གི་སྣེར་ ཐིག ཁྲ་བཏགས་ཤིང་ཐེག་ཁའི་སྣེ་མོར་གཅེར་བའི་ “ཕུར་བུ བུ་ཟུར་གསུམ་མ་ཞིག་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསལ་པོར་མི ་ཤེས། དེ་རྗེས་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དང་ཁ་ཐག་རིང་སར་འཕེན། ད་དུང་སྐར་མ་བྱེད་པའི་ཉིན་དེར་ ་བའི་བུད་མེད་ 
| རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ལམ་ཕྱགས་ཅིང་། . ཛུ སློབ་མ་དང་སྐོར་བ་བྱེད་མཁན་ རྣམས་ལ་ཀ་ར་དང་གྒོར་མོ་ སོགས་ 
 ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་ལ། ད་དུང་སྐུ་དཔར་མཁན་དང་གཤིན་སྐར་བ་བཅས་རོགས་བྱེད་མཁན་ 
ཚང་མར་ཟས་ཀྱི་ ་མགྲོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད། ྣ | 
_  དྲུག་བ། གཤིན་ཚོས་སྒྲབ་ཚུལ། ྦ 

གཞན་ གྱིས་ བྱིན་ པའི་ སྒོར་ མོ་དག་གིས་གཤིན་པོར་ཆོས་བཅོལ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་ གི་ འགྱོར་ བའི་ཆེ་ ་ 
ཆུང་ལྟར་དགོན་པར་མང་ཇ་སྐོལ་བ་ ་སོགས་ ཅི་རིགས་བྱེད། གཞན་ཚེ་ལས་ འདས་ རྗེས་མ་མཐའ་ཡང་ ཉིན་ 
ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་ཚ་གསུར་ཕུལ་བ་ དང་མཆོད་མེ་སྒྲོན་ པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལ་ ཡང་ཕན་ པ་ཡོད་དེ། བར་དོ་ 
ནི་དྲི་ཟ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཚ་གསུར་ཡུལ་ན་དེའི་ དྲི་ ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཕན། མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་སྦྱིར་བཏང་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཨུ་ཞིག་ བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ བདུན་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལོན་ ཚེ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་བར་ 
དོའི་ལུས་གྲུབ་ལ་རིང་མཐའ་ཡང་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་སྡོད་པས་དེའི་རིང་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། ཞེ་དབུའི་རིང་ལ་སྦང་བོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ 
ཁ; ལ་འབད་དེ་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱེད། ཞེ་དགུ་འགོར་བའི་ཉིན་མོར་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོན་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་དང་འདུས་ཚོགས་མང་སར་བསྟེན་བཀུར་དང་སྐུ་འགྱེད་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་ཙམ་བྱ་ 
དགོས་ལ། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་གཤིན་པོའི་འདས་ཉིན་ལ་དུས་རན་གྱི་ཉིན་ཞེས་ལོ་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ྦ དེ་ནི་ རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཐུས་འདས་པོ་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ བླངས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོན་ 
པར་སྐུ་འགྱེད་དང་མཆོད་འབུལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། 


© མདོག་ནག་ལ་སྟེང་ཚོར་མས་གང་པའི་ཤིང་སྡོང་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། ( 
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ྒ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ད་དུང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་གཞག་དཀོས། བེམ་པོ་འདོན་པའི་ཆེས་ཆ་ཇི་ལེགས་དང་། སླར་རྗེས་འཇུག་ལ་འཚུབ་ 
ཆའི་སྐར་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་གཏོ་བཅོས་བྱེད་ལ། གཤིན་པོ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇིགས་སླག་དང་ཤུལ་ 
གྱི་གསོན་པོར་བགེགས་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདས་པོའི་ལོ་རིས་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་གཟའ་ 
ཚེས་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་བཅས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་ཁ་གསལ་ཞིག་དང་མཇལ་དར་གཅིག སྐུ་ཡོན་དངུལ་བཅས་རྩེས་ 
པའི་སར་དབུལ་དགོས། གལ་ཏེ་འདས་པོ་དེ་གང་ཟག་ཕལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདས་པོ་དེ་ཉིད་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ 
ཕུང་བོ་བཀྲག་མདངས་ཡུན་རིང་མི་ཡལ་ཞིང་ཕུང་བོར་དྲི་སོགས་མི་འབྱུང་བས་དེ་རིགས་ལ་ལམ་སང་ 
ཐུགས་དམ་དཀྲོག་ན་སྫིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་རམ། མ་མཐར་ཡང་ཏིན་གཉིས་ ྦ 
གསུམ་རིང་སྐུ་ཕུང་མ་སྒུལ་བར་རང་མལ་དུ་གཞག་དགོས། དེ་འདྲའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བེམ་པོ་ཕྱིར་འདོན་གྱི་ཚེས་ཆ་ནི། ཐུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་། གཟའ་ཚེས། འདས་པོའི་ 
ལོ་རིས། ཁ་བཏགས་དང་སྐུ་ཡོན་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ཀྱི་རྩིས་འབྲས་གཞིར་བཟུང་སྐུ་ 
ཕུང་ཕྱིར་འདོན་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩིས་འབྲས་ཀྱིས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པས། གཤིན་པོར་ཞེ་རྩིས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོ་སོགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསྒྲབས། 
ཁྱིམ་མི་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཌི་དང་སྐོར་བ་བྱེད། དེ་ནི་གཤིན་པོ་དེས་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ལོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལི ` 
ན། 

ྒ བདུན་པ། འདུན་བྱེད་སྟངས། 

རང་གི་ཨ་ཁུ་དང་སྱན་མཆེད་སོགས་ཤི་ན་ལོ་གཅིག་ལ་སྐ་རགས་སྔོན་ནས་མདུད་པ་རྒྱག་པར་བྱེད་ 
ལ། ལོ་དེར་ལོ་སར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སྐལ་སོགས་སྐྱེལ་བར་བྱེད། དེང་སྐབས་ན་ 
ཆུང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་སྐ་རགས་རྗེས་སུ་མི་དཔྱངས་མཁན་མང་ལ། སྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ 
དེའི་མི་ཞིག་ཤི་སོང་ངམ་སྟམ། ད་དུང་ཞེ་དགུའི་རིང་རྡིག་པར་འཛེམ་པ་དང་ཆེད་མོ་ཆེད་སར་མི་འགྲོ་ 
བ། རང་གིས་ཀྱང་གླུ་ལེན་གར་རེད་མི་བྱེད་པ་དང་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད། རྫོན་ཆད་བུད་མེད་ 
དག་གིས་ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་མགོ་མི་བླས་བ་དང་སྐྱེས་པ་དག་གིས་སྐྲ་མི་བཀྲུ་བའི་སྲོལ་ཡོད། ད་དུང་གྱོན་ 
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ཨུལ་ཚས་ཞེས་པའི་སྟངཞོར། 


( པ་དང་རྒྱན་ཆ་སོགས་ ཀྱང་གྲལ་དག་མེ་གྱོན། བཤད་ཚུལ་ དུ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་གི་ བསོད་ནམས་ ལ་ 

གནོད་ཟེར། བྱིས་པ ་ལོ་གཅིག་ མ' ལོན་ པ་ ཞིག་ཤི ན་ ཨཊ་ མཚད་དང་ས་ གནས་མི་ ཀགས་ ལ་ འདུན་ ཀྱང་མི་ 
_ བྱེད་ ཟེན། 

མཇུག་གཏམ། 
_ འདས་ མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ཞིག་ང་ལྟ་བུའི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་དང་ཚན་སྐྱེས་ྱི ཤེས་རབ་ ཁ; 
དམན་པ་ཞིག་ གིས ་བྲི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་ང་བྲག་ལ ་བརྒྱབ་པའི་དཔེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ པས་ཁག་ པོ་ཞིག་ ཡིན་པ་སློས་ 
་ མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་བྲིས་ནོར་བྱས་པ་དང་མ་འདང་ས་གང་མང་ཞིག་ཡོ: ་པས་ཡུལ་མི་གཅིག་ 
| པའི་སུན་ཟླ་ རྣམ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་བོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུའོ། ད 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་། | 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཁོ་ཚེ་རུ་མང་སྡེ་བའི་རྒན་འཇིགས་ར། - . 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། བཙན་པོའི་ཉིན། 
ྣ བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.6.7 ་; 


བཅར་འདྲིའི་ཐབས་ལམ། ངོ་བཅར་བཅར་འདྲི། ྣ 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁམས་སྐྱོ་བྲག་ཡུལ་གྱི་བེམ་པོ་གཙང་ཐབས་དང་ཚོ་ག་སླུབ་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཁྲི་ཐོག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡུལ་ཤུལ།\ 
གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས། 

སྦྱིར་འཛམ་བླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཡིན་རུང་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ ཡུལ་ 
གྲོལ་གོམ་གཤིས་རེ་ཡོད་སྲིད། ལྷག་པར་དུ་གཤིན་པོ་གཙང་བའི་ཐབས་དང་དེར་ཆོ་ག་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་ 
ནས་དམིགས་བསལ་འབྱར་ཐོན་གྱི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་རེའང་ཡོད་ངེས། ཡིན་ནའང་ངས་འདི་ནས་བཤད་ 
རྒྱུ་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་ དེ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་། ཁམས་ཡུལ ་ཤུལ་སྐྱོ་བྲག་ ཕྱོགས་ ནས་ 
འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ སྐོར་ རེད། འདིའི་ནང་དོན་ཡང་ཐོག་མར་མི་ཞིག་ཚེ་འཕོས་སྐབས་བེམ་པོ་བདག་ 
བྱེད་སྟངས་དང་གཙང་ཐབས། དེ་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་འདས་མཆོད་ 
བྱེད་སྟངས་དེ་ཡིན། ྦ 

ཐོག་མའི་ལག་ལེན་དང་བཅའ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། | 

མི་ཞིག་ཆེ་ འཕོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ ན་ཚེ་འཕོས་མ་ ཐག་ཏུ་ཆེས་ཐོག་ མར་ཤེ་བོ་རང་གི་དད་ འདུན་ 
ཆེ་བའི་ཚ་བའི་བླ་མ་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་འཕོ་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐོས་གྲོལ་དང་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྐོར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྲ་མིན་ཡང་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་དུས་ཚོད་དང་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་འདང་ན་ 
བེམ་པོ་སྒུལ་སྐྱོད་མི་བྱེད་པར་ཉིན་མ་གཅིག་གས་ཕྱེད་ཙམ་སྟེ་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས། 
ད་གཟོད་མགུལ་ཆིངས་ཏེ་དར་དམར་བོ་ཞིག་གིས་སྐེ་རྩེས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གཉེས་ལ་ཁེལ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་ 
གཉིས་བརབ་སྟེ་དམ་པོར་བམས་རེས་ཕག་མོའི་བརྙེན་པ་བཏོན་ཏེ་བྫགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཕྱི་ 
ཚུལ་ནས་བསམ་ན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་རྣག་དང་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཁ་ནང་དང་སྣ་ནང་ལས་ཚུར་མི་ 
ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་མིན་ནང་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ན་གཙོ་བོ་རོ་སྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གནོན་འགྲོ་དུས་ 
ལས་རླུང་གིས་བསླངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་སྐོར་རྒྱུན་གཅོད་ཐུབ་པའི་མན་ངག་ཡོད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
འདུག དེའི་རྗེས་བེམ་པོ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནའང་རྐང་བ་ཡར་བཀུག་ སྟེ་ ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྔམས་ནས་ 


1/ 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
སྲོལ་ཡང་འདུག སྔ་མོ་འདྲ་ཡིན་ན་རུལ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཕབ་བཅུད་སོགས་བཏབ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་དེང་སང་འཁྱག་སྒམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་འཇོག་གྲོལ་འདྲ་ཨིན་འདུག འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ནའང་སྡོད་ཀྱིན་པའི་ནང་བཞིན་ཁ་ཚུར་འཁོར་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། བདུ་ན་ཕག་རེ་རེ་བཞིན་དགོང་ཞག་ 
འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱུས་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ངུ་བཞུ་སྐབས་ཐད་ཀར་ཚུར་ཁེལ་ཐུབ་བྱེད་པ། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ཉི་མའི་དྲོས་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་བཞིན་ཚེ་འཕོས་ནས་ཉིན་གསུམ་མཚམས་ནས་ད་གཟོད་བདུན་ཕྲག་ 
དང་བོའི་མགོ་འཛིན་ནས་ཏིན་དེར་འདུལ་བཅའ་བ་དང་། འདུལ་འདེས་གཙོ་བོ་ཤི་བོ་དེའི་ རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁ་ཕྲལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་དགྲལ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་མདོར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུར་རང་དབང་ཞིག་བསྩལ་ཡོད། ཆོ་ག་འདིའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོ་ཀརྨ་ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོད་འདུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་གནང་གི་ཡོད། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་འགོ་འཛིན་པ་དང་ 
ཆོ་ག་དེའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གནད་ཆེ་གྲལ་གསུང་དགོས་པ་ནང་བཞིན་རང་ཅག་གིས་ཞི་ཆོག་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ཏེ་འདོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ངུ་བཞུ་བ་དང་ཟས་སྫོའི་མཚམས་དང་ལམ་བརྟེན་གྱི་ 
མགོ་ལ་ཞི་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞིང་ཁམས་གང་ན་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་ལམ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྦེལ་ཆོག་བྱེད་པ། སྤེལ་ཆོག་གི་མགོར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ 
ˆ ཚར་བ་དང་བསུུན་དེར་ཐོས་གྲོལ་བཏོན་ནས་ལམ་རྟེན་སྤེལ་ཆོག་བྱེད། དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་བྱང་ངུ་བཞུ་ 
བ་དང་དེའི་སྐབས་བཞུ་བྱ་ཤི་བོའི་མིང་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་དང་བེམ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས་ཤོག་ 
བྱང་མེ་ཆུ་བསྲེགས། དེའི་ཆོད་གཙོ་བོ་ནི་བེམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་བེམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་བཛསས་པྱ་བས་ན་ཤོག་བྱང་དེ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱས་ 
བརྫུས་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། ལས་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་དེའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ 
ཡང་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའིེ་ཞལ་དུ་མཆོད་དགོས་པ་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ནས་ 
ཡང་ཞི་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་བརྗེས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པའི་འགོ་བཟུང་ཞིང་བདུན་ཕྲག་བཞི་ 
བའི་འགོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོན། བདུན་ཕྲག་རྫ་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་གཏོད་རྒྱུད་དང་ཟ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་སྡེ་ཡས་མས་ཤིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ལ་ཐར་ཆོག་བཏོན་ཏེ་ཞེ་དགུའི་མཇུག་འཇུས་པར་བྱེད། ཤི་བོར་མཚོན་ན་བདུན་ཕག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བླ་གྲྭ་གང་མང་རེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་འདྲ་མིན་འདོན་རྒྱུ་ 
དང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་ 
པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ྦ 
ྣ ྦ བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 

བདུན་ཕག་གསུམ་པ་ མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་སྣང་འདྲ་མིན་ ཤར་ཏེ་བུ་དང་ཆུང་ 
མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཅེས་འཛིན་དང་བེམ་པོ་ལ་ 
བདག 'ཏུ་ བཟུང་། སྐབས་དེར་ཁྱིམ་མི་ རྣམས་ངུས་ཏེ་སྡུག་ བསྫལ་ཀྱི་ རྣམ་པ་བྱེད་དུས་ཤི་བོ་ཁོ་ རང་ཡང་ 
ལྷག་ཏུ་ཕངས་སེམས་ངང་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ་འཕྲུལ་སྣང་ངང་ང་ཤི་མེད་ཅེས་འབོད་ 
ཟད་ཉི་མ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ ལྷ་ བྲཾ་ མ་གདན་ འདྲེ ན་སོགས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་ འཛིན་ཏེ་ཆོ་ག་བསྒྲབ་ རྒྱུ་ལས་ 
བེམ་པོ་དེའང་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ས་ལ་སྲས་པ་བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་བྱེད། ཉིན་ཞག་དེ་ 
དག་འགོར་རྗེས་སུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཀའི་དུས་སུ་བེམ་པོ་བདག་ཐུབ་དཀའ་བས་སྐར་མ་ནམ་ 
ཡག་བལྟས་ཏེ་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་མེན་མང་ཆེ་བས་ལྷ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པ་དང་རྒྱུ་འབྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱུས་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་ཞེ་དགུ་མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་གཙང་སེལ་ 
མི་བྱེད། བེམ་པོ་གཙང་སྟངས་སྐོར་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཁ་ཁར་ཡོད་དེ། སྔོན་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ས་ལ་སྲས་ 
པ། བྱ་ལ་སྦྱིན་པ། ཕུག་ཏུ་འཇོག་པ། ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་དབྱེ་བ་རྫ་ཙམ་ཡོད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་དྭ་ལྟ་ 
དངོས་མུ་ལག་ལེན་དུ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ས་ལ་སྲས་པ། བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བཅས་གསུམ་མ་གཏོགས་རུ་ལ་ 
སྐུར་བ་དང་ཕུག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་གཉིས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་མེད། 

མེར་སྲེག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 

སྤྱིར་བེམ་པོ་ས་ལ་སྦས་པ་དང་བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ཆེས་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་ནི་མེར་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་ཀྱང་ཤི་བོ་ཁོ་རང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གསུངས། 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

སའི་གནས་ལའང་ས་མཁན་གྱིས་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ་མེར་བསྲེག་པ་ལས་གནས་གང་བྱུང་དུ་སྲེག་མི་ཆུང་། 
་ མེར་བསྲེགས་པ་འདིའང་གཙོ་བོ་ཤི་བོ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་བྱེད་དང་དཀར་རྩི་ས་ལ་བརྒྱག་པ་འདེས་ ཤུལ་ལུས་ 

ཏ བུ་དང་ཆཚུང་མ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། | དཀར་རྩི་ས་ལ་བྱརྒྱག་ཅེས་པ་དེའང་བེམ་པོ་མེར་བསྲེགས་ཟིན་ 

| ྦ པའི་རྫས་ལ་དཀར་རྩི་ནག་ཚི་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་རུས་པ་དཀར་པོ་དེ་བེམ་པོ་ཞིག་ས་ལ་བརྒྱག་པ་ཇི་བཞིན་ 
རུས་པ་དེ་ས་ལ་བརྒྱག་པ་ལ་ཟེར། ས་ལ་བརརྒྱག་པའི་ཚེ་ནའང་ཚགས་རིམ་དང་པོ་ལ་སྨད་ཆུས་དང་གཉིས་ 
པ་ལ་བར་ཆུས་གསུམ་པ་ལ་སྟོད་རུས་བཅས་རིམ་བཞིན་བཞག་སྟེ་བཅའ་སླབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ས་ལ་རྒྱག་ 
་ སྟངས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡས་མན་ནས་ཡར་བརྒལ་བའི་རིགས་ཡིན་ན་རིའི་མཐོ་སར་་ 
དང་ ལོ་དེའི་ མན་ ཡིན་ ན་ དེ་ལས་ ཅུང་དམའ་སར་བརརྒྱག་པར་ བྱེད། མེར་ བསྲེག་ བྱའི་བེམ་པོ་ལའང་ ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ་གྲི་ཤིར་གྱུར་བ་དང་མིས་ བསད་པ། བད་ཀན་ གྱིས་ཤི་ བ་སོགས་ མེར་མི་སྲེག་ ཅིང་ལོ་རྟགས་ མི་ 
འདྲ་བའི་ ཐད་ནས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བྱ་ལོ་དང་སྦྲེལ ་ལོ་གཙོས་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་མེར་མི་སྲེག་ . 
པའང་ཡོད། མེར་མི་སྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་སྟབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཨི་བཟང་བ་དང་དུ་རླང་དེ་ནམ་མཁར་འཚུབ་པས་ཉིན་དེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་སྐྱེ་མ་ 
འབུམ་ཚག་ཚེ་ལྷ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བས་རེད། དེ་ 
འདྲའི་སྲོལ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལག་ལེན་འའང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་མིན་ 
བྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོའི་རིགས་མཐའ་དག་མེར་སྲེག་པར་རིགས་ནའང་རྔོན་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་རྟོགས་ 
ལྡན་ལ་ སོགས་ པའི་རིགས་ལས་ སྤྱིར་ བཏང་གི་མི་ཕལ་བའི་བེམ་པོ་དག་མེར་སྲེག་གིན་མེད། དེའི་གནད་ 
ཀྱང་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་ སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ ཡིན་ པར་གཙོ་བོ་འབྱོར་ བས་ཕྱེས་པ་རེད། དེང་སང་དེའི་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་དེ་ཅུང་ཧ་གོ་བར་གྱུར་ཏེ་བེམ་པོ་མང་ཤས་ཤིག་མེར་སྲེག་གཏོང་གི་ཡོད། མེར་སྲེག་སྟངས་ 
ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སུམ་རྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུལ་ཆས་ཆ་ཚང་གསོལ་ཏེ་པུར་ཁང་དུ་འཇོག་པ་དང་། པུར་ཁང་གི་ཞབས་ལ་ཞི་ .ུ 
། བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིགས་ཆོག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡར་ཡར་ཕུར་གདན་དང་ཕུར་ཁབ་ཡོད་པར་བྱེད། ཉིན་ 
དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྲེག་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མ་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཚུར་འཁོར་ཏེ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

འཇོག་དགོས། དེ་ནི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཆ་ངོས་འཛིན་གྱིན་ཡོད། དེ་ནས་པུར་ཁང་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
རྫས་ཁུང་བཞག་སྟེ་ནང་བེམ་པོ་ལའང་མདོ་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱས་རྗེས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྨུལ་སྐུ་དང་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་བྱས་ཏེ་གསང་ 
བསྫགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ཕྱག་གི་རྡོ་དྲེལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་མེར་བསྲེགས། དེ་མིན་ཕྱི་ཚུལ་ནས་མི་སྐྱ་དང་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་ནང་ནས་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་ཅུང་མཐོ་བའི་རིགས་ཏེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
འོས་པ་དག་ཐོག་མར་བེམ་པོ་དྲི་བཟང་གིས་བཀླས་ནས་གྱོན་པ་དཀར་བོ་གསོལ་བ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ཏེ་མེར་བསྲེགས། དེ་དང་འྲད་བར་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚོའང་རས་དཀར་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་མེར་བསྲེགས། 
དེ་ལྭ་བ་མྲ་ག་བའི་ཆྭ་བད་ཅན་དང་སམི་སྐྱ་ཕོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་ཌི་ཁ་ 
འདོན་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་བཀླགས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་མཐར་ཐུག་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཡི་དམ་འདི་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་མེད་པའི་རིགས་ནི་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། མེར་སྲེག་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་སུ་ཡིན་རུང་ 
དེས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་འོས་ཨུ་གྱུར་པ་སྟེ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གནངད་ཆེ་བའི་ རྟོགས་རྡན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེ ན་ རྣམས་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ མཐར་ ཐུག་ག ང་ 

ཡིན་པ་དེ། རང་གི་བེམ་པོར་དཀྲིས་ཏེ་ཡི་དམ་དེ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་དེ་ལ་ཕར་མཆོད་པ་བྱེད། མདོར་ན་བེམ་པོ་དེ་ པུར་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་བྱས་ནས་ཉིན་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

རྣམ་གྲངས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་ཀྱང་ཚང་མས་བསམ་བློ་དེ་ལྟར་བཏང་ནས། བེམ་པོ་ཁོ་རང་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་གསལ་ཏེ་སྲེག་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལ་ཕར་མཚོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མིན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མི་ 
འོས་པའམ་སམི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དག་གི་བེམ་པོ་མེར་སྲེག་པའི་ཚེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་ 
ཏེ་དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་སྲོང་གི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ཡོད་སྟབས་བེམ་པོ་ 
དང་སྲེག་རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕར་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཙོ་བོ་ནིི་བླ་མ་གྲྭ་བའི་རིགས་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་སའི་གནས་དང་མི་ སྱ ཕོ་མོའི་ 

རིགས་ནི་མཆོད་རྒྱུའི་རྫས་སུ་བྱའོ། ། 
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ྣ ཨུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


བྱལ་སྦྱནཔའི་སྐར། 

གནས་ སྐབས་ བེམ་པྩོ་བ་ལ་ སྦྱིན་པའི་ཚེ་ས་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་དབུས ་སུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མང་ 
བོ་བརྗེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བེམ་པོ་དེ་བྱ་ལ་སྦྱིན་གྱིན་ཡོད། ཕན་ ནུས་ནས་བསམ་ན་བེམ་པོ་བྱ་ ་ 
ལ་སྦྱིན་ རྒྱུ་འདི་སྦྱིན་པ་ནམ་འཆིའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་ཆེ། དེ་བཞིན་སྟིང་ཁྲག་དེའང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འཕོ་འགྲོ་སྟབས་གཙོ་བོ་ཤི་བོ་ཁོ་རང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
སྙིང་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འཕོ་འགྲོ་རྟབས་སྟིང་ཁྲག་གང་ལ་གནས་པ་དེར་བླའམ་ཡང་ན་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྣང་དེའང་གཞི་དེར་གནས་པར་བྱེད། . གལ་སྲིད་གཞི་དེར་གནས་ 
པའི་བླ་དེ་བདེ་སོང་བ་ཡིན་ན་ ཤུལ་ལུས་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་མདོར་ན་ཁོ་རང་གིས་གཅེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མི་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་འབྱུང་སྟེ། ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ ི 
མདོར་ན་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ( དེའི་ནང་བཞིན་གལ་སྲིད་བེམ་པོ་དེ་ 
དུར་ཁྲོད་དང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ཕོག་ནྷ་བ་དེའང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་བླ་མ་བདེ་ན་ ཤུལ་ 
ལུས་ཀྱི་མི་དག་ལ་གནོད་ པ་ཆེ་ སྟེ། བར་ཆད་ཀྱིས་རྐྱེ རྐྱེན་ ཏེ་ ན་ཚ་འབྱུང་བ་ དང་ ནོར་ གྱིས་ དབུལ་བ་ མདོར་ ` 
ན་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་ལས་མང་བོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ ངེས། 

ས་ལ་སྦ་བའི་སྐོར། 

བེམ་པོ་དེ་ས་ལ་སྲ་བར་ ཐག་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ཁིན་རེ་ བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དེ་ ཉིད་ སྔ་ཙམ་ནས་ 
བཅའ་སྒྲབ་ བྱེད། བེམ་པོ་ས་ལ་སྲ་བ་འདི་ གཙོ་ བོ་ཤུལ་ ལུས་དག་ལ་ དམེགས་ ནས་ ཡོད། སར་སྲ་སྟངས་ སྐོར་ 
་ ལའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཡོད་དེ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ལས་ ཡར་བརྒལ་ བའི ་རིགས་ནི་རིའི་ མཐོ་སར་སྲས་པ་དང་དར་ 
མའི་རིགས་རི་སྐེད་དུ་སྦས་ པར་བྱེད་ལ་དེ་ཨིན་ ལོ་བརྒྱད་མན་གྱི་བྱིས་པ་དག་ནི་ཆུང་དུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས 
ལ་སྦས་པའི་སྐབས་སུའང་འོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒམ་ནས་དེའི་གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་བཤམས་སོགས་ཆ་ཚང་ བྱེད། 
བེམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་འདིས་ཤི་བོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་གཙོ་བོ་འབྱུང་བ་ 
དྲག་གྲོགས་དང་ལོ་རེས་སྲར་ཁ་ལ་བལྟས་ཏེ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ཕོག་ཚེ་བླ་དེའང་བདེ་བར་གནས་མི་ 
ཐུབ་ལ། བླ་བདེ་མིན་དེའང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། བླ་དེ་དུར་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་རབས་ཁ་ཤས་ 
གག་གནས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་བདེ་མིནཇི་ཉར་བྱུང་བ་ནང་བཞིན་ཤུལ་ལགཀྱི་མི་དག་འཁང་དེ་ྟར་འབྱུང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རེ་རེ་བཞིན་ང་ ཚོའིེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་ནངས་དུས་ཉི་རྩེ་ ཤར་བའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་རི་བོའི་རྩེ་རུ་ 
སོང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་ཐོན་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ལྷ་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་དགར་རོལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་དང་ཤོ་སོགས་ཀྱི་སྐུག་བྱེད། དེ་ནས་ིན་ཕྱེད་ཕྱིར་དུར་མལ་དུ་འཁྱམས་ཏེ་དགོང་མོར་རི་རྩེ་ལ་གསེར་ 
གཞི་འཆར་བའི་དུས་ན་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ན་བདུད་དང་ཁེའུ་རེང་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་ རྒྱལ་དང་སླུག་བྱེད་ 
ཀྱིན་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་བེམ་པོ་ས་ལ་ཡག་པོར་ཕོག་མེད་ཚེ་ཤུལ་ལུས་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ རྒྱུ་ནོར་དཔལ་ འབྱོར་སོགས་རིམ་བཞིེན་བདུད་དང་ཐེ འཱ་རེང་སོགས་ལ་ རྒྱལ་སྐུག་ ནས་ཆྩིས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་མཐོང་དུ་མེད་རུང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གནོད་རྐྱེན་མང་ཙམ་འབྱུང་ 
གིན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་དང་གོད་ཁ་ཤི་རྐྱེན་སོགས་མི་ལེགས་པ་མང་བོ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
| གལ་སྲིད་བེམ་པོ་ས་ལ་ཡག་པོར་ཕོག་ཡོད་ཚེ་བུ་དང་ཆཚུང་མ་སོགས་མདོར་ན་ཤུལ་ལུས་དག་ལ་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ཤུལ་ 
ལུས་ཚོས་ཕག་ཟླ་དང་བྱི་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དུར་ཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུར་ཚོན་ཞེས་པ་ནི་ 
དུ་ར་མན་དེར་བླ་གྲྭ་གང་རུང་རེ་ལོ་ ལྟར་གདན་དྲངས་ཏེ་ མཇུག་བརྫོ་ བས་ རྒྱན་པའི་ཆོ་ག་ ཐུང་ ཐུང་རེ་གསུང་ ། 
བ་དང་། དུར་མན་དེར་བྲལ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཁང་ཞིང་མི་དང་བཅས་པའི་རི་ 
མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུར་ཤིང་གི་ངོས་སུ་བཀོད་པ ་དང་། ཤུག་པ་ཆྩེ་རྒྱལ་གྱི་སྡོང་ཆུང་འཛུགས་པ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བལ་ཚོན་དཀར་དམར་གཏོར་ཏེ་ཕ་མཚན་དྲག་ལྷའི་གཡང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་པའོ། ། 
ཡུལ་སྐད་དུ་དུར་ཚོན་དེའི་མིང་ལ་དུར་ཆུ་ཚོན་བཅོས་ཀྱང་ཟེར། བ ཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་དེའི་ཆོད་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཤི་བོའི་བླ་མི་གཏུག་པ་དང་གསོན་པོའི་གཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུའོ།། 
ྱངདར་གྱིསྐར 

ལོ་བརྒྱད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པའི་རིགས་ཚང་མ་ཆུང་དུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཆུང་དུར་ལའང་སྣེ་མོ་གཉིས་ 
ལས་དང་བོ་ས་ལ་སྲས་པའི་སྐོར། ས་ལ་སྦས་སྐབས་ཆེ་དུར་ཆུང་དུར་དང་ཆུང་དུར་ཆེ་དུ་ར་དུ་ནོར་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ་འབྱུང་བ་གོ་རྫོག་ཏུ་སོང་ཚེ་ ཤུལ་ལུས་ཀྱི་མི་དག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་གིན་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་ཆུང་དུར་གྱི་རིགས་ཆེ་དུར་བྱས་ཏེ་ཆུང་དུར་རི་ལ་སྐྱེལ་ན་ ཤུལ་ལུས་ཀྱི་མི་ཆེ་གྲས་རིགས་ལ་ཤི་རྐྱེན་སོགས་ 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ་ 


ཀྱི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆེ་དུར་རིགས་ཆུང་དུར་བྱས་ཏེ་ཆེ་དུར་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྐྱེལ་ཚེ་ ཤུལ་ལུས་ཀྱི་མི་ 
ཆུང་གྲས་དག་ལའང་ཤི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བོ་འབྱུང་གིན་ཡོད། ཆུང་དུར་བྱེད་སྐབས་ས་བཅད་ 
ཏ དཔྱད་པ་བཞི་རྔན་གྱི་ངང་ཆུང་དུར་བྱེད་པ་ལས་ལོ་རིས་སྲར་ཁ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་ལྟ་སྲོལ་མེད། དཔྱད་པ་ 
བཞི་ ལྡན་ གྱི་དང་བོ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཞིག་ ཐུར་དུ་འབབ་པ་དེ་དང་ཤེ་བའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཕྲན་ 
ཞིག ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ སྟེ་ཆུ་ གཉིས ་ཐུར་ དུ་ བབས་པ་ལ་མ་ཆུ་བུ་ཆུ་འཕྲད་ ཅེས་པ་ དང་། ། གཉིས་ པ། ཆུང་ 
དུར་གྱི་ས་མལ་ དེའི་ སྔོན་དུ་མ་སྲང་ཞེས་པའི་སྲང་ ཚུང་ཚུང་ ཞིག གསུམ་པ། རྗེས་མར་འཆི་རྐྱེན་སོགས་མི་ 
. ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་རྟགས་གནོན་ཞེས་ པའི་ སྦེན་མ་དང་ཕ་བོང་། མཆོད་རྟེ རྟེན། རྒྱ་ལམ། རི་ 
གདོང་ཟུར་དུ་རྒྱུགས་པ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་དགོས། བཞི་བ། གསུང་མདའ་ཞེས་གས་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ 
ཚེར་རམ་ཤིང་རིགས་ཤིག་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་བཅད་པ་ བཞི་ཞེས་ བྱའོ། ། ; 

` གཉིས་ པ་ཆུ་བྲཀ་ བྱེད་ པ། བེམ་པོ་མཚན་ཏིད་ དང་རྡན་ པའི་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས་ ནས་ སྐེ ཆུ་ཁར་ཡར་ 
བཏགས་ཏེ་ཉཱ་ལ་ཕྱིན་པ་གཏོང་ བ་དེའོ།། 

._ . མཇུག་ གཏམ། 

འདི་ ཞི མཇུག་ གི་ག གཏམ་སྟེ་དམིགས་བསལ་དུ་ཞུ་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ ཡིན སྤྱིར་འདས་མཆོད་ 
ཅེས་པ་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཐུབ་པའི་དོན་དག་ཅིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ འདིའི་སྐོར་ནས་མི་རིགས་གང་ 
. ལ་མཚོན་ ནའང་༔ ཆེས་གཏིང་ཟབ་པའི་ འི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཿ ་མེ ་རེགས་རང་ལ་ 
མཚོན་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གཞུང་ལུགས་དང་ འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ གོམས་ གཤིས་ ཏེ་ སོལ་ རྒྱུན་ཡ་ 
. མཚན་པ ་ཞེག་ ཡོད་ལ་ ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡུལ་ལུང་ སོ་ སོ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱ། ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གྱ་ནོམ་ 
ཛ; པ་རེ་ཡོད། .ཡིན་ནའང་འདི་ནི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཤུལ་ཏེ་ནང་ཆེན་སྐྱོ་བྲག་གཙོས་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཐད་ནས་མ་འདང་ཕའི་སྟོང་ 
ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་རྱ་ནོམ་པ་རེ་ཡོད་ངེས་པས་ཀློག་པ་བོ་དག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་བ་ 
ཡིན། འདི་འབྲེ་དགོས་པའི་དམིགས་འདུན་ཡང་ཤེས་མདོག་གིས་བྲིས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་འི་བའི་དམིགས་འདུན་ནི་ཡུལ་ལུང་འདིའི་གོམས་སྲོལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་མ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་ཀྱི་ཆེད་དང་། མ་འོངས་པར་འདིའི་སྐོར་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འདོད་པ་དག་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དང་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཕྲན་ཙམ་རེ་ རྒྱག་ཅིས་ 
ཡིན། མཐར་ འདིའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཁོང་ཉིད་གཙོས་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
མི་སྣ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལན་རྒྱལ་ ཞུ་བ་ལགས། 


བཅར་འདྲི་བ། ཁྲི་ཐོག་ཆོས་དབབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དབུ་ཆེན་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུ། ཨ་ཞང་ཀརྫ་གུ་རུ། 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནག། སྐྱོ་བྲག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་དར་རྒྱས་བླིང་། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.6.3 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ྒ མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་པ། ། 


གཤེན་ཕུག་སངས་རྒྱས། ༼གྱི་ལིང་།༽ 
གླེང་གཞི། 

སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟེང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ཚུར་བསྫུས་ན་ སྐྱེ་འཚིའི་ རིག་གནས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ སི་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་དང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་ 
. སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚོན་གྱིན་ཡོད། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་འདས་མཆོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ངེད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཏེ། མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་ཡུལ་དུ་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྐབས་ 
མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞེན་པ་དག་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་དེའི་བརྒྱད་རིམ་ 
མདོ་ཙམ་ངོ་སྤོད་བྱ་བར་འདོད་དོ།། ྦ 

དེས་ན་ད་ལན་ ཁོ་བོས་ འདིར་ངེད་ཀྱི་དགོན་ པའི་གྲྭ་བཙུན་ རྒན་པ་རྔོག་པ་ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་དང་ ཨརྐའི་ བཀྲ 'ཤིས་ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ སྒྲ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོག་ མའི་ 
བརྒྱད་རིམ་དང་། གཤིན་པོའི་བེམ་པོ་བཅོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ། གཤིན་ཆོས་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ། རྒྱུན་ 
སྲོལ་གཞན་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ། བེམ་པོ་ཕྱིར་འདོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ། དུར་གདབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ། སེལ་ 
རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ། མང་ཇ་དང་ཐོད་ཆུས་བདག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ། ཞེ་དགུ་དང་འདུན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ། བྱིས་པའི་དུར་གདབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་ས་བཅད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཁུལ་ 
བྱས་ཡོད། དེས་ན་བཤད་བྱ་དངོས་ཏེ་མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མདོ་ 
ཙམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། | 

དང་བོ། ཐོག་ མའི་ བརྒྱུད་ ་རིམ། 

འདེར་ ཟོག་ཆ མར་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་སྣ་སྒོ་ ནས་དབུགས་འགག་པ་ སོགས་འཆི་ 
. ལྟས་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་ནི་ཁོ་རང་འཆི་བའི་གྲས་སུ་འཇོག་ལ། སྐབས་དེར་ངན་འགྲོ་སོགས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ན་སྒོ་རུ་སྐད་མཐོན་པོས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས། ན་མོ་བུད་ཇྙཱ་ཡ། ན་མོ་དྷར་ཡ། ན་མོ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་འདས་ 
པོའི་བློ་ཁ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་གང་ཐུབ་བྱེད། | 

དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་ན། གདོང་གི་ཁ་མིག་མར་བྱིལ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་འདི་གའི་སྲོལ་ལ་ 
འདས་པོའམ་འདས་མོ་དེ་ཉིད་གནས་གང་དུ་འདུག་སྟངས་སོགས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལྟར་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ། གང་མགྱོགས་ཀྱིས་ ཤ་ཉེ་ དང་སྡེ་བ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་དང་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཨ་མཚོད་ 
སའི་ཁང་བ་དེར་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་སྫགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་བྱེད་ལ་དེར་བཤད་སྲོལ་དུའང་མཚན་བརྗོད་པ་ཟེར། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་སོགས་རིམ་པར་གསུངས་ཤིང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱུས་ཆོག་སྐར་བར་བྱེ ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་ལོང་དང་བསྙུན་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་ 
སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། གཤིན་པོའི་བེམ་པོ་བཅོས་པའི་བརྒྱད་རིམ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་གྲྭ་བ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཤག་གི་མཆོད་ཁང་དང་། ; ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཆེན་གྱི་ཡ་ 
སྒྱིད་དུ་ས་དཀར་བཅགས་པའི་སྟེང་དུ་རབ་ཡིན་ན་མགོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ལ། དེ་མིན་ནའང་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་སྟོན་པར་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་བཅོས་ནས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བལ་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་ལས་བསྲམས་ནས་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་དར་ཤི་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་བདག་མི་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱ་ཚེ་བེམ་པོ་ 
ཙོག་པོར་འཇོག་པ་དང་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་གཉིས་ཡོད། 


® འདིར་ ཤ་ཉེ་ནི་གཉེན་ཉེ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་ཁྱིམ་བགོས་ཡ་ལ་ ཤ་ཉེ་ཟེར། 
® འདི་གའི་ཡུལ་སྐད་དུ་བེམ་པོ་ལ་དཀར་རྩི་ཟེར། 
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ུལཆོས་ཞསཔའི་ཞང་རོར། 


ཇོག་ པ་ 'སྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོ་ ལགས་ ཀྱིས། ས་ཆ་གཞན་ ཡིན་ ན་ རོ་ལངས་ སོགས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ གདུང་ 
བཅོས་ ཙེལ ང་ཚོའི འི་ཡུལ་ འདིར་ཐུན་མོ། མོང་མ་ ཡིན་ པ། ཞིག་ལ ”གདུང་བཅོས་མི་ བྱེད། དེ་ནི་ ངག་རྒྱུན་ 
ཞིག་ ལ་ སྔོན་ སྐྱེས ་བུ་དམ་ པ་ ཞིག་ གི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ ས་ཆ་ འདེར་ ་འོ་ལངས་ སོགས་ མེད་ པར་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ ཤད་སྲོལ་ཡོད་པས་བེམ་པོ་དེ་ལྟར་བདག་མི་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱུན་སྲོལ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་ཐོག་མར་བེམ་པོ་ལ་རེག་དགོས་ཚེ་འབྱུང་རྩིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་གསུམ་ལོ་བ་ 
ཞིག་གིས་རེག་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། བེམ་པོའི་རྫས་ཀྱི་སྒམ་སྟེང་དུ་སྨེ་བ་ 
ལྷ་དགུ་དང་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ ཞིང་ བཀོད་ སོགས་ སྐུ་ཐང་གང་རུང་ རེ་ བཤམས་པ་ ་དང་ ། བྱང་ཚུབ་ལམ་ : 
རིམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བཞུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔས་མགོའི་མདུན་ ་ཅོག་ སྟེང་ དུ་ མཆོད་ མེ་འཇོག་ལ། 
ཉིན་ དེ་དག་གི་རིང་ལ་མཆོད་ མེ་ གཟིམ་ དུ་མི་ འཇུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ པས་ ཨ་མཆོད་ མེ་ ཁྱེར་ 
འོང་བ་དག་ ཀྱང་ དེར་འཇོག་ 
གཟུམ་པ།གཤིན་ཚོསབྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ། ྦ 

 གཤིན་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མའིཕྱི་ཛོ་ཉྟཁུར་མ་འཚམས་མེདེའིཕྱ་ཉན་ནས་ཛོག་མར་ངན་སོང་སྦྱོངབའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཉིན་ 
དང་བོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་བའི་ཁོམ་ལོང་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་ཡི་དམ་རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ་ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསུངས་ཤིང་དེདའེ་རྗེས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་དག་ལ་གཤིན་རྩིས་སུ་བབས་པའི་བཅའ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། གཤིེན་རྩིས་སུ་བཅའ་བ་མང་བོ་ 
| མེད་ཚེ་བདག་འཇུག་རྫ་མ་དག་ལས་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་ཡང་བསྐྱར་གསུང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཡིག་ 
ཚོགས་སླུང་ཕྱིར་བདག་འཇུག་གསུང་སྐབས་ཀྱི་འདོན་པ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བོར་མ་བྲིས་སོ། ད 

ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཁྱིམ་མི་དང་གཞེན་ཞེ། རུ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཌི་འདོན་པ་སོགས་ཆོས་བྱེད་ 


® བེམ་ པོ་བདག་ བྱས་ པའི་ དོན། 
© རོག་ པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ' ལགས་ལ་བཅའ་ འདྲི་ ཞུས་ པ་ལས 'དྲངས། 
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འདས་མཆོད་ཀྱིསྐོར། 
ལ། ཉི་མ་རེ་རེའི་ས་སྲོད་ཙམ་དུ་ཁྱིམ་མི་གཉེན་ཉེ་དང་ཆུ་སྡེ་བ་སོགས་འདུས་ནས་ཨ་མཆོད་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདིར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་དང་། འཇམ་ 
པའི་དབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་སྒོ་ནས་གདངས་དང་ 
བཅས་མ་ཏི་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཏེ་ 
འདོན་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་གསུམ་སོགས་འདོན། གྲྭ་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་གྲྭ་ ཤག་དེའི་སྒོ་ འགྲམ་སོགས་སུ་དུང་ཁེར་འབུད་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ ཤག་དེར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་གསུང་བ་ལས་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་སྲོལ་མེད། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཤེན་ཕྱུག་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་གདངས་དང་མ་ཁིའི་གདངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འདོན་སྲོལ་ 
ཡོད་པས་ཅུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 

དེ་ནས་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་ཞུ་བ་དང་དེ་ལ་རྫས་མགོའི་བླ་མ་ཟེར། སྔོན་ 
འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ནའང་དེང་སྐབས་བླ་མ་དུ་མ་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད། སྔར་ཛྫས་མགོའི་བླ་མ་ལ་སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ་སོགས་འདས་པོ་དེ་ཉིད་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལྟར་ངེའི་ 
མཁོ་ཆས་ཆ་ཚང་རེ་འབུལ་ཨེ་ཐུབ་ལ་འབད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤུང་བ་ནས་མེད་པའི་ཚད་ 
དུ་ཡོད། དེ་ནས་གཤིན་རྩིས་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཕྱག་མོ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་དེ། དེར་བཅའ་བ་ 
གང་ཡོད་དག་སྡེ་བ་དང་ཁྱིམ་ ཚང་རང་གིས་བྱེད་ རྒྱུ་སོགས་གང་ཡོད་བྱེད་ལ། དེང་སྐབས་སྡེ་བ་ལ་ལར་ 
གཤིན་རྩིས་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་ཚང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་པའི་རྡེ་ 
མི་ཞིག་སྟེ་མི་གཉིས་ཙམ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་ ས་པའི་དུས་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྫར་དེ་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་མེད། 

བཞི་བ། རྒྱུན་སྲོལ་གཞན་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ། 

དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་ནས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་ ཐག་ 
ཉེ་རིང་གི་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མེ་འཁྱེར་འོང་ལ། ྔོན་དུས་ལྟར་ན་མཆོད་མེ་ཁྱེར་འོང་ 
མཁན་དག་གིས་བལ་དང་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དངོས་པོ་མང་བོ་འཁྱེར་འོང་བའི་སྲོལ་ལྟར་དེང་ 
སྐབས་ཀྱང་ཤ་མར་དང་ཤོག་སྒོར་སོགས་འཁྱེར་འོང་བ་ལ་མཆོད་མེ་འཁྱེར་ཟེར་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
མདུན་དུ་ མཇལ་ཁ་ཞུ་རུ་འགྲོ་ སྐབས་ཨུ་ཁ་ བཏགས་ ཁ་མ་ ཕྱེས་ པར་ སོང་ ་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་མི་ ལེགས་ང པར་བརྩེ་ 
བ་ལྟ་བུ བའི་ བཤད་ ཚུལ་ ཡོད། 
_ ཡང་ཡུལ་འདིའི་ཁ་ དཔེར་ཡང་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིན་མོར་འབོད་དགོས། །རྫུག་ ་གི་ ཉིན་ མོར་འཛུལ་དགོས། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རུ་སྡེ་བ་དང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཁྱིམ་ དེར་ འདུས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སེར་མའི་དར་ལུང་དང་། བལ་དར་འཁེལ་བ། ་ ས་དམར་གྱིས་སྩྙ་དཔར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ། སྐབས་འདིར་སྭརའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་མི་དཔར་བར་ནས་འབྱུ་རེ་འཇོག སྔོན་ཡིན་ན་ 
མ་ཅི་དཔར་ཡོད་པའི་དར་བོ་ཆེ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཕེན་པ་ལ་མ་ཅི་འཕེན་ཞེས་བ ཤད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ 
དགོན་པའི་གླིང་མ ཐའ་དང་སྡེ་བའི་མ་ཌི་ཁ ང་རྣམས་སུ་ མ་ཌི་འཁོར་ལོ་རེ་བཞག་ནས་འཐུས་པར་བྱེད་ 
བཞིན་པའང་ཡོད། འདི་ནི་དར་ལྩོག་གི་ཕན་ཡོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་མི་དང་ལམ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཌི་འདོན་པ་དང་བྲར་བ་བེད་པ་ཉྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྒན་པ་ནམས་ལ་ཆུང་ལྟར་ ། 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རུ་མགོར་འགྲོ་བའི་ ཁྱ ཧིན་རང་གེ་སྡེ་བར་མླུང་གནས་འཛིན་རྒྱ་དང་། དེའི་སྔ་ཉིན་ཙམ་ 
དུ་རུ་ཡས་མས་དག་ལ་སྒྱང་ གནས་པའི་སྐལ་སྐྱེལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་སྡོམ་སྐལ་སྐྱེལ་བ ་ཟེར། རུ་ཡས་མས་ 
| དག་གིས་ཀྱང་སྡེ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྲེལ་བ་བཟང་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྨྱུང་གནས་འདུག་མཁན་དང་ 
. འདུག་ཁོམ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་ཚེ་སྡོམ་སྐལ་བླངས་ཏེ་སྒྱུང་གནས་སུ་འདུག སྡོམ་ 
སྐལ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་གཏན་ཁེལ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པས་ལེན་མཁགན་གྱིས་ཀྱང་ངེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ་སྨུང་ 
གནས་སུ་འདུག་ཨེ་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱེད། ྒ 

ལྔ་བ། བེམ་པོ་ཕྱིར་འདོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ། 
དུར་གདབ་པ་ལ་ཛོག་ཨར་རྔོན་འགྲའི་ ཚུལདུ་རམགྲོདང་གྲ་སྒིག་བྱེ་ རྒྱའང་མང་བོ་ཡོད་དེ། དུར་ 


 མརོ་བ་ི་དུརགདབྱ་འཐོ་པགན་ཡིན་ལ་ཡལགན་དུ་ཞརམ་འྲ་བ་ཟེར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

གདབ་པའི་སྔ་ཉིན་སྔོན་དུས་ཡིན་ན་རྟ་གཡག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤིང་རྟ། དེང་སྐབས་རྐང་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་གཤིན་པོའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ། དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
ན་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཉེན་ཉེ་དག་གཤིན་སྐར་གྱི་རྫ་ཉིན་འཛོམས་ཏེ་བེམ་པོ་གཙང་མར་བཀླུ་བ་ 
སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ་ངེས་པར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 

བེམ་པོ་འྱེར་བའི་ཚེའང་ལྭ་བ་དང་བལ་ཕྱར་སོགས་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་གཡོལ་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་གཤིན་རྩེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། བེམ་པོ་ཕྱི་རུ་འཁྱེར་སྐབས་བཟའ་མིའི་ནང་དུ་དེར་ 
འགྲོ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་གཤིན་རྩིས་སུ་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེར་བབས་ཚེ་ལམ་འཇུག་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ། དུར་ 
གདབ་པའི་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་གོང་ནས་བེམ་པོ་ཕྱིར་འདོན་པའི་རྫོན་འགྲོ་རྣམས་གྲབ་རྗེས་ཨ་མཆོད་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་ 
དེའི་གཡང་འབོད་གསུང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བེམ་པོ་ཕྱིར་འཁྱེར་ལ། སྔོན་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ལ་ ྟ་བུས་ 
ལེགས་པར་གཅུད་དེ་ རྟ་གཡག་སོགས་ལ་འགེལ་ཞིང་། འགེལ་དུས་ཀྱང་བེ མ་པོའི་ མགོ་ རྟ་སོགས་ཀྱི་གཡོ: ན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་གསུམ་སོགས་སུ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་གང་ 
སེར་མ་གཉིས་མདའ་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བེམ་པོའི་སྔོན་དུ་བསྒྲེངས་ནས་འགྲོ། 

ཁྱིམ་གྱི་བེམ་པོ་བཞག་ཤུལ་དུ་བྲེ་དང་འཐེན་སྒམ་སོགས་གང་རུང་དུ་ནས་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་ 
གཤོལ་ལྕགས་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེའི་འགྲམ་དུ་ཇ་ཕུད་དང་མཆོད་མེ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་ལ། 
དེ་ནས་གཤིན་རིིས་སུ་བེམ་པོ་གཡོལ་དགོས་པ་དང་གཡོལ་ཕྱོགས་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། 
གཞན་གཤིན་རྩིས་སུ་འབབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ནས་སྒོ་ལྷས་སུ་སྡེ་མི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་འཛོམས་ཏེ་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་བཞིན་ཐོག་མར་ 
འདས་པོའི་བེམ་པོ་མ་ཁི་ཁང་གི་མདུན་དུ་འཁྱེར་འོང་ནས་མགོ་མ་ཌི་ཁང་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྡེ་མཐའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་ཅིང་། འདས་པོའི་བུ་བུ་མོ་དང་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ཕྱི་རབས་ 
པ་དག་གིས་བེམ་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ངག་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གྱི་ 


© ལྭ་ནི་ འདེར་ལ་བའི་སྦྱི་མིང་ ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་བལ་གྱི་ ཐགས་པའི་མྔོན་ ཨ་ མདོའི་ཡུལ་དུ་དར་ཆེ་བའི་བོད་ལྭ་ཞེག་ 
་མིང་། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 

ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ།། 

འདས་ པོ་དེ་ཉིད་གྲྭ་བ་ ཡིན་ ན་གྭ་ཚང་ཡོངས་དུར་ ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ སྲོལ་ ཡོད་ལ། དགེ་ རྒན་སོགས་ཐོབ་ 
ཐང་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ན་དགེ་ཕྱུག་ཚོས་གདུང་འདྲེན་ བྱེད་ ཅིག་བཟོས་ནས་མི་བཞི་བཞི་རེས་སུ་ 
འཁོར་ ཏེ་ ཕྲག་པར་ ཁུར་ ནས་དུར་ ཁྲོད་ དུ་ འདྲེན ་སྲོལ' ཡོད་ པ་དང་། གྲྭ་ ཚང་ གིས་ དམེགས་ བཆེ་མ་ ་གདངས་ 
དང་བཅས་ ཐོག་ ཨར་ འདས་ པོའི་ གདུང་འདུ་ཁང་ཐང་ཤང་ནང་དུ་དྲངས་ འོང་ སྟེ་ མགོ་ འདུ་༩ ཁང་ལ་བསྐོར་ 
ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདྲེན་ ནོ། ད 

དེ་ནས་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ ཚང་རེ་རེ་ནས་རྒན་པ་ལུས་སྟོབས་ མ་ཉམས་པ་དང་གཞོན་པའང་མི་ ཚད་དུ་ 
ཕྱིན་ ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་རེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ དེར་ཚ་གསུར་ཕུད་དེ་བེམ་ པོ་ལ་ བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བེམ་ 
པོ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་མི་མངོན་པའི་བར་དུ་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་རང་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་རོགས་བྱེད་མཁན་ རྣམས་དེར་འགྲོ་བ་ལས། སྡེ་མི་ 
རྒན་པ་དང་དར་མ་ ་དག་ ་ལས་མང་ ཕྱོགས་ སྒྱུང་ གནས་ ཡིན་ང པས་མ ་ཌི་ འདོན་ པ་ སོགས་ ལས་ངག་ཀྱལ་ གྱི་ 
གཏམ་ བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཐོས་ དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད། 

` སྐབས་ འདིར་སྡེ་མི་ཕོ་མོ་རྒན་ གཞོན་དང་ ཁྱིམ་ ཚང་གི་ འབྲེལ་བ་བཟང་ ཨིན་ ལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པར་ ར་བེམ་ 
ལོ་ལམ་ལ་ འཇུག་ཏུ་ ཨི་འོང་ མཁན་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ དེ། ཁ་ དཔེར། རང་གི་རུ་སྡེ་བ་འདི་ གསོན་ པོ ཡུལ་ལ་ 
ལེན་ མཁན་དང་། །ཤེ་བོ་རུ་ལ་སྐྱེལ་ མཁན་ ཡིན། ། ཟེར་ བ་ལྟར་ དེར་ མ་འོང་ཚེ་སྡེ་བས་ཀྱང་ དེ་ལ་ ལྟ་ ཚུལ་ 
ཡག་པོ་མི་འཛིན། ཏ 

འདིའི་ ཉེན་བེམ་ བིར་མ་བཏོན་གང་དུ་སེབའི་ཁྱམ་ཚངསོ་སོ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གཉེན་ཏེ་ཚས་ 
སྒོ་ཆེན་སྟེང་དུ་སྦེ་བོ་ཞིག་ཁ་སྱུབས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དྲ་བཀབ་པའི་སྟེང་གྲི་ཞིག་འཛེར་ནས་འཇོག་ 
ལ། ་ཆནགྱིཀ་བ་བྱི་མར་ཟར་རྙིང་ཞིག་འཛེར་ནས་འཇོག་ལ་ཚྫོན་དུས་སུ་ཛརརྙིངདེ་རྒྱན་དུ་བཞག་ 
ཡོད། . 
ྦ དྲུག་པ། དུ་ར་གདབ་ པའི་བརྒྱད་རིམ། 

དུ་ར་གདབ་པ པཔ་ནི་ གཤིན་པོའི་པུར་རམ་བེམ་པོ་མེད་པར་ བཟོ་བ་ལ་ཟེར་ ཞིང་ ཡུལ་ གཞན་དུ་དེ་ལ་སྐར་ 
མ་བྱེད་པ་ཟེར་ ཡང་འདིར་རུ་མགོར་སྐྱེལ་བ་ཟེར། དེལ་ས་དུར་དང་ཆུ་དུ། མེ་ དུར། ཆླུང་དུར་རམ་བྱ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་གནས་ ཚུལ་འོག་ཏུ་ས་དུར་བྱས་པའི་གཏ མ་ཡོད་པ་ལས་ ཆུ་དུ་ར་དང་མེ་དུ་རྭ་བས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་པལ་ཆེར་ 
མེད་ པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

དེ་ཡང་གཤིན་ཆིས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ ཚོད་བཤད་མེད་ཆེ་ནམ་མ་ལངས་ ཙམ་ལ་ དུར་ཁྲོད་དུ་ ` 
འབྱོར་བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་བེམ་པོ་སར་མི་འཇོག་པར་སྔོན་ལ་ཨ་མཆོད་ དགེ་འདུན་ 
པ་ཞིག་དེར་ཕེབས་ཏེ་གང་སེར་ མ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྔུལ་ ཚོན་དང་ བླ་སྒྲུལ་དགེ ་བཤེས་ རྣམ་པའི་ཕྱག་ 
ནས་སོགས་གཏོར་བའི་རེས་སུ་བེམ་པོ་འཇོག་ལ། བེམ་པོའི་འོག་ཏུ་བལ་གཙང་མའི་གདན་བཏིངས་ནས་ 
འཇོག་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཡིན་ན་ཁ་སྱུབས་སུ་འཇོག་པ་དང་མོ་ཡིན་ན་ཁ་གནམ་དུ་ 
བསྐོར་ཏེ་འཇོག་ལ། དེ་ནས་བེམ་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱུག་ལྭ་ལྟ་བུ་བཀབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ ཕྱག་ ཐམ་ ° འགེབས་ 
ཤིང་ ། འདས་ པོ་གྲྭ་ བ་ ཡིན་ ན་ སེང་ གེ་ ཤལ་སྟབས་ཀྱིས་ བཞག་ པའི་ ཐོག ་ཏུ་བལ་ཕྱར་ སོགས་ བཀབ་ པའི་ 
སྟེང་ཆོས་ གོས་ དང་ཕྱག་ཐམ་ སོགས་འགེབས། 

དེའི་སྐབས་སུ་བེམ་པོའི་ མགོའི་འོ་ འོག་ཏུ་ རྡེའ་ གསུམ་འཇོག་ལ། ཧན་རོན་ཚར་རྡ་གསུམ་པའིསྟངདུ་ 
མགོ་མ་བཞག་བར་དུ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའང་དེར་ཟེར་གྱིན་ཡོད་འདུག དེའི་ 
སྐབས་སུ་བེམ་པོའི་ཡན་ནས་རེ་ངོས་སུ་དྲང་མོར་བལ་གྱི་རྒྱ་ཐག་རིང་བོར་འཐེན་ཏེ་དེའི་ཞར་དུ་སཛ་གཤར་ 
ནས་བཞུགས་ལ། དེའེ་སྟོད་དམ་སྣེ་རུ་གང་སེར་མ་འཛུགས་ཤིང་། བེམ་པོ་འཇོག་ལུགས་ལ་གྲྭ་བ་ དགེ་ 
འདུན་པ་དང་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་མ་གསུམ་ མགོ་བོའི་ཚད་ཙམ་རེ་ཡས་ མས་བྱས་ཏེ་འཇོག་ལ། དེ་ནི་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་གིས་དུར་ས་གཅིག་གྱུར་གནང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་འདུག འདི་སྦྱིན་པ་ལྱང་གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལས། གཤེན་ཕྱུག་ པཿ 
བྲཀ་ཤིས་གཡང་རའི་སྐོར་ནས་གསལ་ཁ་ མེད། 

. དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། སྐབས་ གསུམ་ པ། པ། སྨོན ལམ་རྣམ་རྫ་དང་ཚ་ 
གསུར་སོགས་གསུང་ཡང་སྐབས་འདེར་བསང་ཕུད་པ་ཙམ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ པའི་ལྷ་ བཤོས་ལས་ཀྱིན་ 


® ཕྱག་ཐམ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་ལ་ཟེར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
` ཁ་འབབ་པའི་བར་ནངས་ཇ་སོགས་འཐུངས་ནས་རྷོད་ལྷོད་བྱེད་པ་དང་། ཇ་ཁ་གསུམ་གའི་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་བ་ཁའི་འགྲམ་ཏག་ཏག་ནས་ཚ་གསུར་ཞིག་ཕུ ཕུད་པ་དང་དེའི་ཟུར་དུ་ཇ་ཕུད་ཅིག་ཀྱང་འཇོག དེ་ ནས་ 
ཉི་མ་ཁ་བབས་ ཆེས་བེམ་པོ་ལ་ དམར་ཁ་ བཏོད་ནས་ བྱ་གཡེང་བྱེད་ལ། བེམ་ བའི་ཤ་ རྣམས་ ཡོངས་སུ་མ་ 
. རྫོགས་བར་དུ་ཀླད་པ་ བདག་ ་བྱས་ ནས་འཇོག་ 
མཐར་བེམ་པོའི་ཤ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ན་རུས་པའི་སྟེང་དུ་རྩམ་པ་གཏོར་ནས་བརྔུངས་ཤིང་། 
| རྔུང་གྲུབ་རྗེས་ཀླད་པ་ཆུས་པའི་སྟེང་དུ་བླུགས་ནས་བྱ་རྒོད་ལ་བཟའ་རུ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་མི་འཁོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་མེ་དུ་ར་བྱེད་པ་ལས་ས་དུར་བྱེད་མི་རུང་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གཏམ་དྲ་མ་མ་ཐོས་ཞེས་ཇོག་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དུར་གདབ་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་དྲོར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་མ་ཌི་ བསྐུལ་བ་དང་གདུགས་དཀར་ སོགས་ གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་རེད། 

_ བདུན་པ། སལ་རྱགཔའི་བརྒྱད་རིམ། . ` ་ 
ཡང་ན་འདས་པོ་གྲྭ་བ་ཡིན་ན་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་མཚམས་སུ་འོངས་ནས་སེལ་རྒྱག་དགོས། སེལ་རྒྱག་ 
པ་ལ་ ཤུལ་དུ་འདུག་མཁན་ རྣམས་ཀྱིས་སྫ་དྲོ་ནས་མེ་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་རྡོག་ 
མ་གསུམ་རེ་བསྲེགས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡོད་ལ། སེལ་དཀར་ནག་གཉིས་རྒྱག་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཆུ་རྐྱང་ 
བའི་ནང་དུ་མེ་ནང་ནས་བཏོན་པའི་རྡོ་ནག་གསུམ་པོ་འཕང་སྟེ། དེ་ལྭ་གླང་མ་དང་རེ་ལྕག ཐང་ཁྲོམ། 
བོང་ང་། སོགས་དུག་སྣ་ཅན་གྱི་རི་ཤིང་རྣམས་རྩིད་པ་ནག་པོས་བཛྲམས་ནས་ཡོད་པས་སེལ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། 
སེལ་ནག་གིས་ཁ་ལག་བཀྲུ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེལ་དཀར་རྒྱག་པ་ལ་ཚུའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཅུང་ཙམ་བླགས་ 
ཡོད་པའི་ ནང་དུ་དེ་བཞིན་ རྡོ་དཀར་གསུམ་ པོ་འཕང་སྟེ། དེ་ལ་འཁན་པ་དང་ཨུར་ དཀར་ཤུག་པ་ སོགས་ 
སྨན་སྣ་ཅན་གྱི་རྩི་ཤིང་མང་བོ་བལ་དཀར་བོས་ ས་བམམས་ ནས་ཡོད་པས་ སེལ་ཆུ་ གཏོར་ ཏེ། སེལ་དཀར་ 


ཨྒརའི་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ལས་དྲངས། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
མི་འགྲོའོ། ། 
བརྒྱད་པ། མང་ཇ་དང་ཐོད་ཆུས་བདག་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ། 

མང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རུ་མགོའི་ཉིན་དགོན་པར་མང་ཇ་འཛིན་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ལ། མང་ཇ་འཛིན་པར་མི་ 
ཤུང་ཙམ་ལས་མི་འགྲོ་ཞེང་། མང་ཇའི་འདོན་པ་ལ་ཀུན་རིག་གསུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ཚྔའི་དུས་བཟང་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་འཕྲད་ཡོད་དུས་དེ་ལྟར་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་བདག་འཇུག་གསུང་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་བླ་ མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་རྫ་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་མ་བྲིས། 

རུ་མགོའི་ཉི་མ་དང་མང་ཇ་ གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཚོགས་ནས་རུས་ཆོག་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ 
ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུའང་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཐོད་རུས་དེ་འདོན་པའི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་མེའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིར་ཁྱེར་འོང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་དགུའི་ཁྲུས་ཆོག་ 
སོགས་སྐུར་བར་བྱས་ཏེ། ཞེ་དགུའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས་ཐོད་ཆུས་ཀྱིས་སཱནྙ་དཔར་ནས་དགོན་མཐའ་ 
དང་མ་ཌིའི་འཁོར་ཁང་ སོགས་སུ་བཞུགས་ལ། ལ་ལས་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བདག་ བྱས་ཏེ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆུ་ཆེན་ དང་ 
ལྷ་ས་ སོགས་ གནས་འགངས་ ཆེན་ ལ་འཁྱེར་བའང་ ཡོད། 

_ དབགུ་བ། ཞེ་དགུ་དང་འདུན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། 

དེ་ལྟར་དུར་གདབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཨ་མཆོད་གཅིག་ལ་ཁོང་གི་ཤག་ཏུ་མར་རྩམ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ 
ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའམ་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཡི་དམ་རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྲུས་ཆོག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོ་ག་དང་དེ་འདོན་མཁན་ལ་ཆོག་འདོན་ཨ་མཆོད་ཟེར་ལ། སྔོན་ 

འདིའི་རིམ་པ་ རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱེད་པ་ཟེར་ལ། | ཉིན་འདིར་དགེ་འདུན་བཞི་ 
སྡེ་ཡན་རང་ཁྱིམ་དུ་ཞུས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག་ཅིག་ལེན་ནོ། །དེའི་རིང་ལ་བཟའ་མི་དང་གཉེན་ 
ཞེ། ཤ་ཉེ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་འཁྱུད་པ་དང་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གསར་དུ་མི་བསླ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཚོས་ 
ཀྱང་ཁ་སླུ་དང་སྒྲ་ར་མི་འབྲེག་ལ། མཚོན་དང་རྒྱན་ཆ་མི་འདོག་པ། ཐ་ན་སྐེ་རགས་ཀྱང་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ 
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` མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། | 


ཡུལ་ཚསཞསཔོའིསྙང་ནོར། ྒ 


གེས་ ནམ་ རྒྱུན ལྟར་ རྗེས ་སུ་མི་ ་དཔྱང་བར་ སྦུན་ དུ་མདུད་པ་དང་ ཐུང་། ཙམ་ དཔངས་ པ་ ་ལྟ་བུ བ་བྱདཔའི་སྲོལ ྦ 
དེང་ སྐབས་ཀྱང་ ཡོད། ་ .ུ 

. ° དེ་ལྟར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ དང་ བོའི་ཆེས་བཅོ་ ཝའི་བ བར་བཟའ་ ཡི ཨི་གཉེནཉེ་དང་ཤ་ཉེ་སོགས་ ཀྱིས་ གླུ་གར་ 
ལ་ཨི་རོལ་ཞིང་། སྦོ་གསེང་སོགས་དགའ་དགའ་སྐྱད་སྐྱད་བྱད་སར་མི་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་འདུན་བྱེད་ཡོད་ 
པ་དག་ལ་་བེད་སྒོ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་སྐུལ་མའང་མི་བྱེད། ` དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འདུན་བྱེད་མཁན་ལ་བརྱེ་ 
བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་མིའི་འགྲོ་ལུགས་མ་ཆགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྲིད། ` 

ཁྱིམ་ཚང་ དེར་ལོ་དེ་ལ་ལོ་སར་། ་ཡང་ ་མེད་པས་ སྔོན་ཡིན་ན་ལོ་སར་གྱི་ཉིན་ཿེ མོ་ཤ་ཉེ་དང་ གྲོགས་པོ་ | 
སོགས་འོང་ནས་ ཐབ་ཏུ་མེ་གཏོང་བ་དང་ཟ་མ་གཡོ་བ་ སོགས་བྱས་རྗེས་སེམས་ གསོའི་གཏམ་ དང་བཅས་ དྲ 
མལ་ལས་སློང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་གཉེན་ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལོ་སྐལ་འཁྱེར་འོང་བས། སྔོན་ལྟར་དེ་འདྲའི་ ་འཐུས་ཚང་ཨིན་ཡང་དེའི་སྲོལ་ཙམ་དུ་དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་ཐག་ཉེ་སྡེ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ལོ་རྙིང་གི་ཉི་ ཤུའི་ནང་ཙམ་ནས་ལོ་སྐལ་འཁྱེར་འོ' = ལ་དེར་ལོ་སར་འཁྱེར་ 
_ བ་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་རབ་ ་ཡིན་ན་འདས་པོའི་དུས་སྐར་ དང་དེ་མ་ ནུས་ ཚེ་ 
ྦ ྟོནདུསཤིག་ཏུཡང་མྡེབར་སྨུང་གནས་ཤིག་འཛིན་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་རྩམསྐལསོགས་རྟར་སྲལ་ཡོད ྦ 
པས་དེ་ལ་རུམ་པ་བྱིན་ཞེས་བཤད། . ྣ 

བཅུ་བ། བྱིས་ པའི་དུར་ གདབ་ ་པའི་བརྒྱུད་རིམ། 

_ གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ ཙམ་གྱི་ སྔོན་ དུ་ འདས་པ་ན་བྱིས་པ་ལག་ ་ཏུ་མ་ཡོང་ ཞེས་ བཤད་ སྲོལ་ ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདས་ བྱུང་ཚེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་མི་ འཇོག་པར་རང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ བའི་ས་སྟོང་གི་རི་འདབས་ 
ཀྱི་ས་དབྱིབས་སྒང་ཟུར་ ཞིག་ གི་ གད་ཐེམ་ དུ་བྱིས་ པའི་བེམ་ པོ་འཇོག་པ་ལས་གཞུང་ ཁུག་ཏུ་འང་ འཇོག་མི་ 

རུང་། དེའི་ སྔན་དུ་རྡོ་དང་གཡའ་ལེབ་རྐྱང་བ་ རེ་བརིགས་ནས་འཇོག ་ 
ྣ དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྲི་ཁ་ཆོད་པར་བཤད་དེ། ྱི་བུང་བཞེསཔ་ནི་འདིའི་སབས་ 
 ུ་བྱིས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཤི་འགྲོ་བར་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། གཤིན་རྩིས་སུ་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད་ཚེ་སྲི་སྒྲབ་ ཅེས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་སོགས་བ: བཅའ་བ་ གང་ཡོད་ཆྱས་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར 
མཇུག་གཏམ། ` 

ད་ནི་རང་ཡུལ་ མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་ཨུལ་གྱི་ འདས་ མ ཆོད་བྱེད་ པའི་བ རྒྱད་རིམ་ མདོ་ ཙམ་རོ་ སྤྲད་ཟི ན་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས་མཇུག་བསྫུ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་ 
བ་ལ་རང་ཙིད་ཀྱི་ཡོན་ཚད་འདི་ཙམ་དང་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པས་འོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁོམ་ལོང་སོགས་ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་འ ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་ 
. གྱུར་པ་དང་། འདེར་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ཐུན་མིན་འདས་མཆོད་རིག་གནས་འདི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དགོངས་ 
འཆར་དང་ལམ་སྟོན་ཚྷུག་པོར་སྩོལ་ བའི་རེ་ཞུ་དང་། རྗེས་སུ་ལོང་དང་བསྟུན་ ཏེ་ཅུང་ཙམ་ 'རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བི་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ མཇུག་ རྫོགས་པར་བྱའོ།། 


བཅར་འདྲི་ ཞུ་ཡུལ། རྔོག་ པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཨརྒའི་ བཀྲ ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོ། 
བཅར་ འདྲིའི་དུས་ ཚོད། 2( 2015.10.4 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། | 
དགའ་བདེའི་ཕྱགས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སླུབ་སྟངས་སྐོར་ནས་རོབ་ཙམ་ཁླེང་བ། 


ངག་དབང་ བཙོན་ འགྲུས།/༼དགའ་བདེ།༽ 
. གླེང་གཞི། ྦ ྦ 
སྤྱིར་ བཏང་ འཛམ་ བླིང་ ཤར་ནུབ་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ དང་ ཨི་ རིགས་ གང་ ཡིན་ ཡང་རང་རང་ལ་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འདས་མཆོད་སླྲབ་སྟངས་ སྣ་ ཚོགས 'ཤིག་ ཡོད་ལ། ངེ་ཇི་། ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རེ་བོད་ལ་ མཚོན་ 
ནའང་། སྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས་བཟུང་ སྟེ སྨད་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ ལ་ ཐུག་གི་བར་ 
དུ་ཡུལ་ལུང་ སོ་སོའི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་འདས་མཆོད་ སྒྲུབ་སྟངས་ལ ་རེགས་ མི་འྲང་བ་ དུ་ མར་མཆིས་ མོད། འདེར་ 
_ སྐབས་ དོན་དངོས་ནི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་མགོ་ ལོག་ དགའ་བདེའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འདས་མཆོད་ཇི་ རྟར་ སྒྲབ་ པའི་ 
སྐོར་ནས་རོབ་ཙམ་གླེང་རྒྱུ་དེའོ། ། 
དང་བ ཝས་མགའི་བ་མ་དངཀྐར་མ་བདཔའི་སྐར། 
ཐོག་མར་མི་ཞིག་ཆེ་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དེའི་མི་མང་གིས་གོང་བཀུར་བྱེད་ས་དང་། གཤིན་ 
ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་ལ་འཕོ་བ་གདབས་ན། བེམ་ཤེས་བྲལ་མེད་པས་ 
` ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་དགག་ནུས་པ་དང་། གསང་ྔགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
( བཙན་ཐབས་ཀྱིས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གསལ་ 
_ བཏབ་སྟེ་འཕོ་བའི་དམིགས་རིམ་སྒོམ་དུ་བཇུག་ནས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྲར་བ་སོགས་རྒྱུ་ 


མཚན་མང་བོ་ཡོད། སྫས་མགོའི་བླ་མས་འཕོ་བ་བཏབ་རྗེས། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བེམ་པོ་མི་སྒུལ་ ྒ 


བར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་དྲོད་ཞྫོག་ཚར་དུས། ད་གཟོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་དུར་ལས་ 
བྱེད། ༼དུ་ར་ལས་བྱེད་སྟངས་འབའ་མདའ་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རོ་ལ་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་ནང་ལྟར་འགྲོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །༽ཁྱིམ་མཚེ་གཡས་གཡོན་དང་རང་གི་གཉེན་ེ། ནང་མི་ 
གྲོགས་པོ་ཚོ་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་རྲ་ཡོང་ནས་སེམས་གསོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོའི་ནུས་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ཚོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚེགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་བྱེད། 

དེ་ནས་རྩིས་པ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་གཤིན་རྩིས་བྱས་ཏེ་སྐར་མའི་དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་ ེད་ ཅིང་། སྐར་ 
མ་བྱེད་པའི་བར་དུ་འགྲུབ་དགོས་པའི་སྐར་བཅོས་སམ་རིམ་གྲོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ནས་འདོན་དགོས་པ་ 
རྣམས་འདོན་ཞིང་། གཞན་དག་དགོན་པར་བཅོལ། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་རན་ལ་ཐོན་དུས། སྐར་བླ་ 
དང་དགེ་འདུན་པ་མང་བོ་གདན་དྲངས་ནས་འཕོ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཟས་ 
སྣ་བཤམས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་ལ་བ་དང་རྒྱུ་རྫས་སོགས་གསུར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ། སྐར་མའི་བླ་མས་གཤིན་པོ་ 
དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་དང་མ། བུ་དང་བུ་མོ། ཞང་བོ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་ནོར་ 
རྫས་ལ་ཆགས་ན་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་རྫུག་བརྫལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་གྱོང་སྲིད་པས། མ་ཆགས་ 
ཤིག མ་ཞེན་ཞིག་གནས་འདི་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདི་རུ་ཨི་འདུག་པར་གཉེན་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཚགས་ཞེན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
རྒྱལ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་གཅོད་མཁན་ཡང་མང་བོ་ཡོད། བེམ་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་དུས་ནང་ ་སི་ གཙོ་བོ་འགའ་ རེ་ 
མ་ གཏོགས་སྡེ་མི་ ཚང་མ་བེམ་ པོ་སྐྱེལ་ དུ་འགྲོ་སྲོལ་ མེད། 

ྦ གཉིས་པ། དུར་ལས་དང་ཞེ་དགུ་འདེད་སྟངས། ་ 

གཞན་ཡང་དུར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་གཡང་། ས་དུ་ར། ཆུ་དུ་ར། མེ་དུར་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་མོད། ས་ཆ་ 
འདི་ནས་བླ་མ་ཞིག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་དུས་དམིགས་བསའ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། བཙས་མ་ཐག་ 
ནས་གཅོད་པས་གཅོད་གསུར་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་མཆོད་བྱེད་པ་ལས་ནང་མིས་བེམ་པོ་བཤའ་ 
སྲོལ་མེད། , གཅོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྡན་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་མང་བོ་འཛོམས་དགོས་ཀྱང་འདིར་སྐབས་དོན་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་མ་བྲིས།༼ས་ཆ་འདི་ནས་རོ་བཤའ་མཁན་གྱི་མིང་ལ་གཅོད་པ་ 
ཟེར༽སྐར་མ་བྱས་རྗེས་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བར་གཤིན་པོའི་ 


39 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ། 


ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་ཁུས་དང་། གྲིབ་སེལ་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་རང་རང་སར་འགྲོ་ཆོག | ཉིན་བདུན་བདུན་ . 
བཞི་བྱཅ་ཞེ་དགུ་མ་གང་བར་དུ་ཁྱིམ་ནས་གྲྭ་བ་འགའ་རེས་དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ( 
རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་བས་མཛད་པའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཀུན་རིག སྨན་བླ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ ( 
བདུན་འདེད། དགུང་ཞག་ཚང་བའི་བར་མ་ཌི་མཚན་སྐོར་དང་མཆོད་མེ་ཁྲི་མཆོད། སྟོང་མཆོད་སོགས་ ྒ 
( ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་དམར་ཟས་ལ་མི་རོལ། རྒྱུ་མཚན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ 
ྐ ཡིན་ལ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལོན་ཚེ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་བར་དོའི་ལྲས་གྲུབ་ལ་རིང་མཐའ་ཡང་བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་སྡོད་པས་ དེའི་རིང་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཞུང་མང་བོར་ 
གསུངས་ཡོད། བདུན་གསུམ་ཡས་མས ་'ཤིག་གི ་མཚམས་ནས་གྲྭ་བ་བཅུ་ཡན་ཆོད་ཅིག་ཊ ས་རྡོར་སེམས་ དང་། 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ སྒོ་ནས་ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་རུས་པ་ 'ཉེན་བདུན་ལ་ 'བསྒྲུབས་ ཏེ རུས་ཐལ་ ༧་འདམ་ དུ 
བསྲེས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དཔར། ( 
དེ་མིན་བདུན་བཞི་ཚ་ཞིག་གི་འཕྲོར་ཛོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དབང་ འཚོག་ དགས། ཉན་ ཞག་ཞེ་དགུ་ 
རྫོགས་དུས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་ ཁྲུས་ཆབ་ བཏོན་ཏེ་འཕོ་བ་བཏབ་རྗེས་ མཚན་ བྱང་མེ་ 
རུ་བསྲེགས་ཤེང་། མ་ཌི་སྐུལ་བ་དང་ཚ་གསུར་ཕུལ་བ། སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཞེ་དགུ་མཇུག་ 
སྒྲིལ་ལོ། །གཤིན་པོ་དེ་མི་གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་འཆི་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ན། བཀའ་བརྒྱད་ཧྱི་ 
ྦ འདུལ་དང་། ཕུར་བ་ལྱགས་འདུལ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་འདུལ། ཐོས་འདུལ་བཅས་གང་རུང་གི་འདུལ་འདོན། 
( དེ་མིན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཡིན་ན་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ལ་བཛྔོ་རྟེན་འཇོག་པ་དང་། ཞེ་དགུ་བཅོལ་བ་ 
ལས་ཁྱིམ་ནས་ཞེ་དགུ་འདེད་མཁན་ཤུང་ཞུང་ཡིན། ཕྱིར་ལོའི་ཤི་ཚུགས་ལ་ཐོན་དུས་ཁྱིམ་ནས་མཆོད་ཆུ་ 
- མཆོད་མེ་ཕུལ་བ་དང་། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་སྟོང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་བཅོལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་པ་ 
མང་བོ་ཁྱིམ་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་དང། ཀུན་རིག བར་དོ་ཐོས་གྲོལ། ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག སྨན་ 
ཆོག སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གཤིན་པོ་དེའི་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལུས་རྟེན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཤི་ ཚུགས་ལ་ཐོན་དུས་སེམས་ལ་ "འཇིགས་ཟླ སྐག་འབྱུང་བས་ དེ་ཟློག་ 
པའི་ཕརདུདགེ་བ་སབ་པར་བཤད་དོ།། 
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ྐ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ། མཇུག་གཏམ། 
གཞན་ གྱིས་གསལ་ཁ་བྱས་ས་འགའ་རེ་མ་ གཏོགས་རང་ ་ཤེས་ཚོད་ལྟར་མདོར་བརྫུས ་ཤིག་ འབྲི་ཁུལ་ 
བྱས་ཡོད། ཆད་རྷག་དང་ནོར་བ་མང་ཙམ་ཡོད་སྲིད་པས་དགོངས་ཡངས་ཞུ། འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཞིག་ལ་ བླ་ མའི་འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ནས་གསལ་ ཐག་ཆོད་པ་ཤེས་ མཁ ན་ཞིག་མ་ཆེད་པ་དང་ 
ཆ་རྒྱུས་མེད་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
| མདོ་སྨད་ཐེ་བོ་ལྡོང་ཆུ་ཁོག་པའི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


དད ་ ཐེ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༼ཀན་ལྷོ།༽ ྒ ། 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] འདིར་རྒན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞོར་དུ་དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་བྱིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གཤིན་ཚོས་སྒྲབ་ཚུལ་རགས་ཙམ་གླེང་ཡོད། 
གླེང་གཞི། 
རྫོང་ཆུ་ཁོག་པ་ནི་སྡེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དགོན་པ་གཉིས་ཏེ་དགེ་ཝྱགས་པའི་ར་ཙི་དགོན་པ་དང་ས་ 

སྐྱ་བའི་སྦེ་དཀར་དགོན་པ་གཉིས་བཅས་ཡོད། སྡེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ར་ཙི་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་སྟག་ཡུལ་སྡེ་བ་ 
གོང་འོག་གཉིས་དང་བྷི་ཧ། ཉི་གཙང་། ཚུར་ཁ། འདང་ཏང་། ཐེ་ཉིད་ངོས། ར་ཟི་ངོས། བཆེ་རི་ངོས་མྡེ་བ་ 
ྦ བཅས་ཉིན་སྡེ་དགུ་དང་། སྦེ་དཀར་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་སྲེ་དཀར་རྡེ་བ་དང་ར་ཙ། ཕྱུག་བཟང་སྡེ་བ་བཅས་ ྒ 
བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གཞན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བས། འདིར་སྦྱིར་རྒན་པ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་འདས་མཆོད་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གླེང་བ་དང་། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཚུལ། ཕུར་ཁང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ 
ཚུལ། མགྲོན་པོ་དང་ ཤ་ཉེ་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཙོ་བོ་ས་བཅད་བཞིེ་ཆུ་བཀར་ནས་ ཞུ་བར་ འདོད་ 
དོ།། ྦ - - ` ྦ 
7. སྤྱིར་ རན་པ་ཞིག་ཚེ་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ན་འདས་མཆོད་ཇི་ར་བུབ་དགོས་པར་སླེང་བ། 

སྤྱིར་རྒན་པ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་ལས་འདའ་ཁར་རང་གི་ཤ་ཉེ་ རིང་སོགས་འཚོགས་ 
ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་པུར་སྒམ་དུར་སར་བསྐྱལ་བའི་བར་ཉིན་རེ་རེའི་ 
| སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ཚ་གསུར་འཕུད་དགོས་ལ། ཏ སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མཉམ་ཞོན་དང་སྡུག་གི་ 
ཁུ་བོ་མཉམ་ཁུར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ནས་གསུར་རྩམ་སྡེར་མ་གང་རེ་ཁྱེར་ནས་ 


 འདའི་བས་་ཤ་ཉེ་ན་གཉནཉིལ་གྱོ་་་ཡནཔར་ཁྱམ་བགོས་ཡལ་ོ་ཞང་དེལ་ི་སརདང་ནང་སྐར 
གཉིས་ཡོད། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་ལ་གྲོས་བྱེད། ཆེ་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་མི་སྟོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་རས་དཀར་བོ་ཞིག་གིས་ངོ་ 
བཏུམ་དགོས། དེ་ནས་གོས་ སོགས་ཕུད་ནས་བེམ་པོ་གཙང་མར་བཀྲས་རེས་ཁ་དང་སྣའི་བུ་ག་མར་གྱིས་ 
སུབ་ནས་ཉེ་མི་དག་གིས་བེམ་པོ་བརྟབས་ནས་བསྔམ་དགོས་ལ། རྐང་བ་གཏིས་ཡར་སྐུམ་དུ་བཅུག་ནས་ 
བླ་གཉིས་བྲང་ཁར་སྦྱར། མ་ནེ་ངུས་མོའི་སྟེང་ལ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་རྐང་བ་དང་ལྷན་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་དམ་པོར་བཛྡམས་ཏེ་པུར་སྒམ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་རས་དཀར་གྱི་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
གཙང་སར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བཤམས་ཏེ་མཆོད་མེའང་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ཀར་མ་ཆད་པར་དབུལ་དགོས། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྩིས་བྱས་པའི་ལྷ་སྐལ་གྱི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཤམས་པ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཐར་མདོའི་པོད་རེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་འཇོག 
པུར་ཁང་གྲུབ་རྗེས་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆེས་ཉེ་སའི་ ཤ་ཉེ་ཞིག་གིས་བེམ་པོ་པུར་ཁང་ནང་དུ་འཇོག་དགོས། 
བེམ་པོ་ཆེས་ཞུང་ན་ཉིན་ཞག་བདུན་དང་མང་ན་བདུན་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག ྦ 
༢. བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཚུལ་དང་གཤིན་ཆོས་སླུབ་ཚུལ། 

གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆེས་ཉེ་བའི་ ཤ་ཉེ་ཞིག་གིས་རྩིས་པ་ལ་གཤིན་རྩིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་བེམ་པོ་ 
སྐྱེལ་བའི་སྐར་མ་གཏན་ཁེལ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་རང་དགོན་པའི་བླ་མའམ་ཁྲི་བ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ 
གཤེན་པོ་ལ་འཕོ་བ་གསུང་དུ་འཇུག ཉིན་བདུན་རེའི་འཕྲོར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེས་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའི་ 
བར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་འདོན་དགོས། བམཔོ་མ་བྱསས་བཞི་རྫན་ལ་གཤིན་ཅིས་ཨུ་བབས་པའི་རིམ་གྲཅི 
ཡོད་ཚང་མ་ངེས་པར་དུ་འགྲུབ་དགོས། 

དེ་ནས་བེམ་པོ་མ་བརྐྱལ་སྔོན་གྱི་ཉིན་འགའ་ལ་དགོང་རེ་བཞིན་ རང་གྲ་སེ་བའི མི་ཚང་མ་ཁྱིམ་དེར་ 
ཡོང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་དབུལ་ཕྱུག་གི་དབང་གིས་ཉིན་བདུན་ནས་རྫ་ དང་གསུམ་སོགས་ལ་མ་ཌི་འདོན་ 
དགོས། སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་མང་ཇ་སྐོལ་བ་དང་མ་ཌི་ 
མང་ཇ་རེ་སྐོལ་རྒྱུའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་འདུག དེ་ནས་བེམ་པོ་མ་བསྐྱལ་བའི་སྔར་ཉིན་དེར་མ་ཌི་འདོན་ 


43 


| |  ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
དག་ཡོང་ནས་ཤ་ཆང་དང་ཁ་ཟས་ གོ་རེ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྲོལ་ཡོད། ཉིན་འདིའི་གོ་རེ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་གོ་རེ་དང་མི་འད་བར་ཆེད་དུ་ཤི་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོས་པའི་གོ་རེ་ཞིག་ཡིན། ཆང་ཁྱེར་ནས་ 
ཡོང་མཁན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་གཤིན་པོའི་ཉེ་ས་ཡིན་ན་ཆང་ རྒྱ་མ་ལྔའི་ཡན་ཁྱེར་ཡོང་ལ། དེ་ཙམ་ 
མི་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་པོ་སོགས་ཡིན་ན་ཆང་རྒྱ་མ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཚོག ་མགྲོན་པོ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དྲོར་ 
ཐོན་ལ། རང་གི་ཤ་ཉེ་ཚང་གིས་མགྲོན་པོ་ཚང་མ་བཛྫུས་ཏེ་ཆེད་དུ་ཕྱེ་ཐུག་བསྐོལ་ནས་སྣེ་ལེན་བྱ་དགོས། 
སྐབས་འདིའི་ཕྱེ་ཐུག་ནི་སྲོལ་ རྒྱ་གྱི་ཕྱེ་ཐུག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་ཛོོན་ལ་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་ རྣམས་ 
ལ་ཆེད་དུ་སྐོལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། _ ཕྱེ་ཐུག་རྐྱང་ རྐྱང་ལས་ཟས་རིགས་གཞན་མེད་པས་མིང་དངོས་ལ་མགྲོན་ 
པོའི་ཕྱེ་ཐུག་ཟེར། དེ་ནས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་མ་ཌི་འདོན་དུ་སོང་ནས། མ་ཌི་འདོན་སར་རང་གི་སྡེ་མི་ 


. རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་རྫོན་ནས་འདོན་བཞིན་ཡོད་ལ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལའང་འདུག་ས་ངེས་ཅན་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ |, `: 


ཡོད། དགོང་མོ་ངེའི་མ་ཌིའི་སྦྱིན་བདག་གིས་སྫར་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྲོན་པོ་ 
དང་སྡེ་མི་ རྣམས་ལ་སྒོར་མོ་དང་ཀ་ར་སོགས་དངོས་པོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྟེར། མགོན་པོའི་ནང་གི་ཤ་ཉེ་ 
དང་སྡེ་བའི་ནང་གི་ཉེ་མི་རྣམས་གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་གིས་མཐུད་ནས་སྒོར་མོ་དང་ཀ་ར་སོགས་སྦྱིན། ཁབ་ 
དང་སྐུད་པ་ནི་མ་ཌི་གྱེར་སྐབས་གྱེར་འདོན་མཁན་དག་ལ་ངེས་པར་དུ་སྦྱིན་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག མ་ཌི་འདོན་པར་ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འགོར་ལ། ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོའམ་ཤ་ཉེ་རིང་ 
མང་ས་ཡིན་ན་མགོ་ནས་མཇཛུག་བར་ཀ་ར་སོགས་བར་མི་ཆད་པར་སྦྱིན། མ་ཌི་འདོན་པའི་བར་ནས་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་གོ་རེ་གཉིས་རེ་དང་གཞན་ རྣམས་ལ་གཅིག་རེ་སྦྱིན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རེ་འདི་ཡང་གོང་གི་གོ་ 
རེ་དང་མི་འྲ་བར་སྣུམ་བཙོས་ཡིན་ལ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཁར་སྐྱེལ་བྱེད་ཡང་གོ་རེའི་ 
རིགས་འདི་ཡིན། མ་ཌི་མཛུག་རྫོགས་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ཚ་གསུར་འཕུད་སྐབས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངུ་འབོད་བྱེད། དེ་ནས་ཤ་ཉེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་གྱི་པུར་ཁང་འཁུར་མཁན་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱས་ 
ནས་གྲོལ། ྒ ཛ; ཛུ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
༣. པུར་ཁང་ ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ཚུལ་སོགས། 

བུར་ཁང་ནི་ ཆེད་དུ་ལས་ དགོས་ ལ། པུར་ ཁང་དེའང་ཤི་ བོའི་ལོ་ཚད་ལ་ བྟལྟས་ནས་ ལོ་ལོན་ ཡིན་ ན་ 
ུར་ཁང་དེ་རྒྱ་ཕེབས་གསུམ་ བརེགས་བྱས་ནས་སྒོ་དང་སྒེའྲ་ཁུང་སོགས ་རི་མོ་རྒྱས་པ་འབྲི་དགོས་ལ། ལོ་ 
ན་གཞོན་པའམ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མན་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་པུར་ཁང་ཡང་ཁ་དོག་དང་རི་མོ་སོགས་སླ་མོ་འབྲི་སྲོལ་ 
ཡོད། དུར་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚད་ནི་ཉིན་གུང་དུས་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་ཡིན་ལ། པུར་ཁང་འཁྱེར་ 
མཁན་གྱི་མི་བཞི་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཟས་ཆང་ལེགས་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྣེ་ལེན་བྱ་དགོས། དེ་ 
ནས་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ནས་ཚ་གསུར་ཡུལ་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་བརེགས་པ་བཏོན་ནས་གཡང་འབོད་ 
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་པུར་ཁང་སྒོར་ཁྱེར་ཏེ་སྒོ་ཆེན་ནས་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་དང་དབུ་ཞ་མནབས་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་པོད་གཅིག་ཁུར་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་སྲོལ་ཡོད། རས་དཀར་བོ་ཡུག་ཅིག་གི་སྡེ་མོ་ 
ཕཔུར་ཁང་ལ་བཏགས་ནས་སྣེ་གཅིག་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁྲིད་ 
དགོས། ཐོག་མར་དུང་དང་ི་ཐོགས། ར། སྱུག་ཆལ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གྲྭ་བ་ རྣམས་རྫོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཁན་པོས་རས་དཀར་བོའི་སྣེ་མོར་བཟུང་སྟེ་མགྲོན་པོ་དང་སྡེ་མི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་འཐེན་ལ། མ་ཌི་དབངས་ལ་གྱེར་བཞིན་མཐའ་རུ་མི་བཞིས་པུར་སྒམ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཡོང་། བུད་མེད་ 
རྣམས་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད། སེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྫར་ནས་བུད་ཤིང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ 
པས་དེར་ཐོན་མ་ཐག་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་བ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་མེ་མཆོད་བཏོན་ནས་གཤིན་པོ་དང་རིགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྡེ་མི་ཞིག་གིས་མེ་ལ་མཆོད་དགོས། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཚར་ 
རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས། མགྲོན་པོ་དང་སྡེ་མི་དག་དེའི་འཕྲོར་ལོག ཤ་ཉེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་མི་ཁ་ ཤས་དེར་བེམ་ 
པོ་འབར་མ་ཚར་བར་དུ་མེ་གསོས་ནས་འདུག་དགོས། ཕྱིར་ཉིན་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་ཚོག་ 
དང་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ ཤ་ཉེའམ་ཁྱིམ་མི་གང་རུང་གིས་ཆུས་པ་ཚང་མ་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས། ད་དུང་ 
ཉིན་ཞེ་དགུའི་བར་ ཁྱིམ་དུ་ཚ་གསུར་མི་ཆད་པར་འཕུད་དགོས། 

ལོ་ན་གཞོན་པ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་སྤྱིར་བྱེད་སྟངས་རྒན་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡང་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་དང་གྲྭ་བ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་ལ་ཕེབས་ཀྱང་གོང་གི་རྒན་ 
པ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དང་མི་གཅིག་སྟེ་རས་དཀར་བོའི་སྡེ་མོར་བཟུང་ནས་ལམ་ཁྲིད་པ་སོགས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུར་མཆོད་བྱ་དགོས་པས་པུར་ཁང་མེད། བྱིས་པ་ཤི་ནའང་དེ་ .ུ 
བཞིན་ནོ། །དོན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་བ་ཡིན་ན་སྡེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་དུར་བྱེད་མི་ཚོག་པས་ས་ 
སྟོང་ལུང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་ནམ་གུང་མེ་བགྲེགས་ནས་རྗེས་སུ་བླ་མ་གདན་དྲངས་ནས་འཕོ་བ་གསུང། དགོན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་མ་ཁེ་འདོན་པ། མགྲོན་པོ་བཛྫུ་བ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
དང་མཚུངས། དེང་སང་དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་བེམ་པོ་སྲེག་ཁང་དུ་ཁྱེར་སྲོལ་དར་བཞིན་ 
འདུག སྦྱིར་བཏང་གིས་ཤི་བ་དང་དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུས་ཐལ་སཚ་དཔར་བ་དང་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་གནས་ཆེན་དང་མཚོ། གཙང་བོ། བྱ་མཚར་འདེབས་པ་སོགས་རང་གིས་གང་ཞུས་བྱེད་བཞིན་ 
འདུག 
༤ མགོན་པོདང་ཤ་ཉེ་སོགས ལྡ ལེན་ བྱེད་ཚུལ། 

` དེ་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཤ་ཉེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁྱིམ་ཚང་ རེ་རེ་ བཞིན་ཆེད་དུ་ཕྱེ་ ཐུག་ 
བསྐོལ་ཏེ་མགྲོན་འབོད་བྱས་ནས་རེས་སྐོར་དགོས། ཕྱི་ཉིན་མགྲོན་པོ་རྣམས་མཉམ་དུ་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྡེར་ཁབསྒིགནས་སྡེལེན་བྱ་དགོས། དེའི་སྐབས་རང་གི་སྡེ་བ་དང་ཤ་ཉེ་ཡྱོགས་ནས་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ 
གཤིན་པོས་མྔོན་ཆེད་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཆེད་དུ་སྡུག་རྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། བུ་ཕུག་ རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ 
་ ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏམ་བཤད་བྱས་ནས་མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོང་བ་འདི་གཤིན་པོར་མཐོང་ཆེན་དང་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པ་མཚོན་པས་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ་ལ། ཡང་རེ་འགའ་མ་ཡོང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཟུར་ཟའང་བྱེད། མགྲོན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡང་རྒན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཚབ་བྱས་ཏེ་གཤིན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་ 
ལེགས་པོ་བྱས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ ཚུལ་དུ་གཏམ་བ ཤད་བྱས་ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་མགྲོན་པོ་ རྣམས་རང་རང་ 
གིས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ཆང་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བལྟས་ནས ་ཕྱིར་ གོ་རེ་བྱཅུ་ནས་བཅོ་ཝ། ཡང་ ཧན་ ྲ ་ཤུ་བཅས་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ བྱིན་ནས་ བསྐྱལ་ ་དགོས། | 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་རང་གི་སྡེ་མི་ཚང་མ་བོས་ནས ་རེ་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གོ་རེ་བྱིན་ནས་བསྐྱལ་དགོགཆུ་ལེན་དང་བུད་ཤིང་འཐུ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལེན་བྱས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་ཆང་དང་གོ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་དགོས། འདི་ལྟར་ 
ཕལ་ཆེར་འདས་མཆོད་གཅིག་མཇུག་བརྫུས་པ་ཡིན། ཞེ་དགུ་མ་རྫོགས་པར་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྱུ་མི་ 
བཞར་པ་དང་སྒ་མི་བསླ་བ། གོས་གསར་བ་མི་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད། ཞེ་དགུ་འགོར་རྗེས་འཚོ་བ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་རོལ་ཆོག་ན་ཡང་། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་དེར་ཨ་མཆོད་གདན་དྲངས་ཏེ་བདག་ 
འཇུག་སོགས་ངེས་པར་འདོན་སྲོལ་ཡོད། དེའི་རིང་ཁྱིམ་དུ་གཉེན་སྟོན་སོགས་སྟོན་མོ་རིགས་མི་བྱའོ།། 
_ མཇུག་གི་གཏ་མ། 

ལྡོང་རི་ཁོག་པར་སྡེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཚུར་ཁ་དང་འདང་ཏང་སྡེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་བྲིས་ཡོད། དེང་སང་ཁྱིམ་མི་ཚེ་ལས་འདས་ན་མ་ཁི་འདོན་པ་དང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སྐོལ་བ་ 
འདི་ཡང་མཚན་སྟན་གྲགས་སམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱིན་འདུག དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་ 
པོ་ཚོར་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་པས་མང་ཇ་ཉིན་མང་བོར་སྐོལ་ནའང་དབུལ་བོ་ཚོས་དེ་ལ་འགྲན་སེམས་སམ་ཡང་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ན་ངོ་ཚ་རེད་སྙམ་སྟེ་བུ་ལོན་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་མང་ཇ་སྐོལ་བཞིན་འདུག 
དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་འགན་ཁུར་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ལས་དགེ་རྩར་འགྲོ་དཀའ་མོད། དེ་བས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
རྒན་པ་མང་ན་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཁག་མང་བོ་འཕྲད་ཀྱིན་འདུག དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
ཚང་དབུལ་ཕྱུག་གང་ཡིན་རུང་མཚན་སྟན་གྲགས་དང་འགྲན་སེམས་དེ་སྦངས་ནས་བསམ་པའི་ཀུན་སྲོང་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གང་ནུས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསླུབ་པ་གལ་ཆེའོ།། 
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ཏ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མདོ་སྨད་གཅིག་སྒྲིལ་ཁང་སར་མའི་འདས་མཆོད་སླུབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

གཡུ་ཆེ་ཛོགས་མེད་རྡོ་ཇེ། ༼གཅིག་སྒིད། 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] སྦྱིར་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་མཚོན་ནའང་ས་གནས་སོ་སོར་ 
ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། རྩོམ་ཐུང་འདེར་རང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་སྫ་མའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་ལག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་དག་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དང་མཐུན་པར་འབྲི་བ་ལ། མགོ་ལོག་ 


ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་མའི་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། གནའ་བོའི་འདས་མཆོད་དང་ ་ ་ 


གནས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ། གཤིན་མཆོད་རྱག་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚན་ཁག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གནད་ 
དུ་བརྫུ་བ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ཐོས་པར་བྱས་ཡོད། 
དང་བོ། བྱུང་འཕེལ། 

ཁང་སར་མ་ཞེས་པའི་ཚོ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་གའི་བྱེ་བྲག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་ལས་མཆེད་ 
རིགས་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་ཨ་འབུམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
གནས་འདི་ལ་མགོ་ལོག་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་དང་། འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཕག་ཐར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་ལ་ཨ་སྐྱོང་ 
ཁག་གསུམ་དུ་བཤད་པར་གྲགས། ཨ་སྐྱོང་ནི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཨ། ས་གསུམ་སྐྱོང་བས་ན་སྐྱོང་ཞེས་ཐོགས་ 
པ་ཡིན། ཛ; ་ 

གཉིས་པ། དུས་འགྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་རྫོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་བབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

འདས་མཆོད་སླུབ་སྟངས་ལ་ྫོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ད་ལྟའི་བར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མི་འདུག་མོད། འབྱོར་ 
ྦ བའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཁ་ཤས་ཡོད་འགྲོ། དཔེར་ན་ད་ སྐབས་དབུལ་ཕྱུག་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཇོ་དར་ལུས་ཚད་སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་གང་མང་འདོགས་ཀྱིན་ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐ་ན་ཇོ་དར་ལུས་ 
ཚད་བྱ་ཙམ་འཐེན་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་འབྱོར་དཀའ་བ་སྐབས་དེར་ཇོ་དར་ལུས་ཚད་བརྒྱ་གྲངས་ 
འཐེན་ཡོད་པ་དག་ཡྱིས་སུ་ས་མིང་དུ་ཐོགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་དྭ་སྐབས་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ 
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་ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུའི་ཡན་ལག་གི་མུར་ ཤགས་ས་ཁུལ་དུ་ ཨ་སྐྱོང་ ཚང་གི་དཔོན་དཔོན་མོ་གང་རུང་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཇོ་དར་ལས་ཚད་སྟོང་བཏགས་པའི་ས་ཁུལ་འདི་ལ་དཀར་བོའི་སྟོང་དར་ཅེས་ 
མིང་ཐོགས་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ། འདས་མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་གསལ་བོར་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་ཡང་ རྒན་གཞོན་སོ་སོའི་འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མོད་། སྤྱིའེ་ ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་གཤིན་ཚོས་སྒྲུབ་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཡིན་ནའང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྩིས་བྱས་ནས་འདས་རྐྱེན་གང་ཡིན་དང་། ཅིས་ 
མདའི་གཤེད་མ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་རྗེས་གཉེན་ཉེ་ཡིན་མིན་སོགས་ 
ལ་ལྟས་ཏེ་བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ནས་བཅོས་ཐབས་བྱེད། འདས་མ་ཐག་ནས་དུར་ལས་མི་བྱེད་པར་ཐོག་ 
མར་རྫས་བླ་བསུ་བ་དང་། འཕོ་བ་འདེབས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐུང་ན་ཉིན་གསུམ་དང་། འབྲིང་ན་ 
ཉིན་ལྔ། རིང་ན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་དུ་ལ་དུ་ར་ལས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་བེམ་པོ་འཁྱག་དུ་བཅུག་རྗེས་སྐར་ 
མ་བྱ་དགོས། གཤིན་སྐར་གྱི་ཉིན་ཏག་ཏག་ལ་ཤི་བོའི་བདེ་འགྲོའི་ཆེད་དུ་རྫས་དཀར་རྫོགས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་བསུ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་སྲོལ་དུ། ཕ་སྔས་ཀྱི་བླ་མ་ཕ་དམ་པ། ། མ་སྔས་ཀྱི་བླ་མ་མ་དམ་པ། ། ཞེས་གཙུག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ འབུལ་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ག ཞན་ཡང་རང་དང་ཁ་ ཐག་ཉེ་བའི་མི་ཞིག་ འདས་པ་ཡིན་ 
ཚེ་འབྱོར་བའི་ནུས་ཚོད་ལྟར་བྱེད། འབྱོར་བ་བཟང་ཤོས་ཀྱིས་རྟ་དང་མཛོ། འབྲི་སོགས་གང་ཛུལ་ཡང་མི་ 
མེད་པོའི་ར་ཕོ་འདི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་རེད། སྐར་མའི་རིང་ཐུང་དང་ནམ་ཟླའི་དྲོ་གྲང་ལ་བལྟས་ 
ནས་དུར་ལས་བྱེད་ལ། སྐར་མ་རྫོགས་ཉིན་སྐར་བླ་གདན་དྲངས་ཏེ་དུར་ཁས་བྱེད་དུ་དུར་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བེམ་པོ་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་ཕར་ལ་རོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆ་དང་ཚུར་ལ་ཡ་བྱས་ནས་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། དམིགས་བསལ་ 
དུ་ཕའི་བེམ་པོ་བུས་དུར་ལས་བྱས་ན་ཕ་བརླ་རྡོ་རྡུང་ཞེས་འཛེམ་དགོས། གཞན་བེམ་པོ་རྡོ་བཅའ་ ༦ 
༩ རྡོ་བཅའ་ཞི་བེམ་པོ་འཇོག་སའེ་རྡོ་ལ་ཟེར་ཞིང་བེམ་པོ་དེར་བཞག་ཏེ་བཅའ་བ་འདོན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཏགས་སོ།། 
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( ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཁ( 

. བེམ་པོ་འཆིང་སྟངས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དེ། རང་ིད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅིངས་པ་ཞིག་དང་ 
གཉིས། ངན་སོང་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆིང་གི་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ 
བཞིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལག་བྱས་ཏེ་བཅིངས་བ་བཅས་གཉིས་ཡོད། གཅོད་པ་སྟེ་བྱ་འབོད་ལ་བླ་མ་གདན་ ( 
འདྲེན་ཞ་དགོས། བྱ་འབོད་ཀྱི་ཐད་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱ་རྣམས་འདྲོགས་འདྲོགས་བྱེས་ན་གཤིན་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་དང་། བྱ་རྒོད་རྣམས་འཇིགས་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཚང་ཁ་ཤིག་ 
ཤིག་གིས་བེམ་པོ་ཟོས་ན་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་གསོན་པོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 
ྦ རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཤིདན་ཆོས་སུ་ཇོ་དར་ལས་ཚད་ལོ་ཚོད་རེ་འཐེན་ཀྱིན་ཡོད་ 
མོད། དྲ་སབས་དར་ལས་ཚད་ཁྲི་གཉིས་གསུམ་རེ་དང་མར་མེ་ཁྲི་མཆོད་རེ་མི་བླགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་འདྲ། དེ་ནས་ཞེ་དགུ་ལ་ཡང་བླ་མ་ གདན་དྲངས་ཏེ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱངབྱད་སྲལ་ཡོད། ཞེ 
དགུ་རྫོགས་པའི་ ཉིན་ དེར་བླ་མས་ ཞེ་ དགུའི་ གསུར་ ཁྲི་ བཤིག་ དགོས་པ་ བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་དང་རིམ་ 
བཞིན་ཡོད་དོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ནི་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའི་འདས་མཆོད་སླུབ་སྟངས་ཡིན་ལ། ལོ་ཁ་མ་གང་བ་ 

དང་སྐྱེས་མ་ ཐག་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་བྱིས་པ་ དག་གི་འདས་ མཆོད་ སྒྲུབ་སྟངས་ལ། ཐོག་མར་རྩིས་བྱས་ 
ཏེ་གཤེད་མ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་འདས་རྐྱེན་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ནས་མ་བུ་ལྙན་དུ་བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ | 
དགོས། བྱིས་པ་ལ་ཞེ་དགུ་དང་སྐར་ཉིན་སོགས་མེད་ཅིང་བེམ་པོ་ཡང་བྱ་གཡེང་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ 
གང་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆུར་སྒྱུར་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན། ཇོ་དར་ལ་ལུས་ཚད་མང་ 
ཤུང་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་པར་བཤད། ལངས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཉིན་བདུན་ 
གྱི་སྐར་མ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དོ། ། 


® འདིར་ཨ་མཆོད་ལ་གོ། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 


མཇུག་གཏམ། 
ཚན་ཁག་གི་སྒོ་ ནས་གནད་དུ་ཕབ་སྟེ་ མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁ ང་སར་ མཁིེ་ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་ 


སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདུས་པ་མེད་པར་གོང་དུ་བཛྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 


པ་ཇི་བཞིན་མོད། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྨྱུག་རྩེར་འབྲི་མ་ཐུབ་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁུལ 


ོ 


བྱས་ཡོད། ཡིན་ན་འང་། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དག་རང་གཅིག་པུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། གོང་ 
དུ་མ་འདང་བའི་ཆ་དོན་ལོགས་པ། སྲོལ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ། མ་འཁྱོངས་བའི་ཆ་གང་ 


ཡོད་ཀུན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཐབས་བྲལ་བའི་རྒན་རབས་པ་དང་ཀློག་པ་བོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཐོགས་མེད་རྡོ་རེ 
བཅརའདྲི་ཁྱད་བ། སྫངམོ་དང་འཇམ་དཔལ། དཔལ་ཚེ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་ལས་གནས། སྡེ་དཔོན། 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། མགོ་ལོག་གཅིག་སྒྲིལ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། ༦015.09.06 


གསེར་ཏའི་ཡུལགྱི་འདས་མཛོད་སླུབ་སྟངས། | 


དགོས་འདོད། ༼གསེར་ཏ༽ 
_ ླེང་གཞི། 
ཡུལ་ སྲོལ་ གོམས་ གཤེས་ ནི་ ཨི་ རིགས་ སོ་སོ་ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་མི་རིགས་གཅིག་གི་ནང་ དུའང་ཡུལ '་ལུང་ 
སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ་རུ་ཡང་གོམས་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ ཡོད་པས་ངེ་ནི་ སོ་སོའི་། ཁྱད་འཕགས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་འཚོ་བ་ རོལ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ན་གོམས་ སྲོལ་མི་གཅིག་པ་མང་བོ་ 
མཆིས། དཔེར་ན། སྟོན་མོ་ བྱེད་ སྟངས། བསང་མཆོད་བྱེད་སྟངས། འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སོགས་མི་ འདྲ་ 
 བའི་གོམས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ནི་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་གཏོར་བཤིག་ཅིག་རེད་མོད། གོམས་སྲོལ་དེ་དག་གི་མི་འདྲ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱས་ལོན་དང་ 
ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ པ་ནི་སྲོལ་ ུན་རགགནས་དང་ཝེལབྱི་བ་ཞག་བས་ཆེནཞིགཡན་ལྲ་ོསམ་དགས 
པ་རེད། དེ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐེངས་ འདིར་ ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས་ དག ་ལས་ འདས་ ་མཆོད་ ་ཀི་ 
སྐོར་ཏེ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བར་བྱའོ། ། 
ྒ . དང་བོ། སྫས་མགོའི་ བླ་མ་ འདྲེན་སྟ སྟངས། 
ཆེས་ ཐོག་ མར་སྫས་མགོར་འདྲེན་རྒྱུའི་བླ་མ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་འདས་ པོ་ཁོ་རང་གི་སྡེ་བའི་ ནང་གི་ དགོན་ 
བདག་བླ་སྤུལ་གཙོ་བོ་དེ་འདྲེན་ངེས་ལ་བླ་མས་ འདས་པོར་འཕོ་བའི་ཆོས་ལུྱང་སྦོད་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ ་ 
གིས་བླ་མར་ཡོན་དུ་རྟ་ཕོ་ཞེག་ལ་སྒ་ཚ་སྲབ་མཐུར་འཐུས་ཚང་བྱས་ཤིང་དར་དཀར་ཞིག་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་ འབུལ་ངེས། གང་དུ་ རྟ་ཕོ་ཞིག་ལ་དར་དཀར་བོའི་སྐེ་ ག་བས་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་དེ་ནི་འཕོ་ རྟ་ 
 ཞིག་རེད་ཟེར་རོ། །ད་དུང་ཞག་གསུམ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ། དེ་ནི་གཤིན་པོ་འདས་ 
ནས་ཉིན་ཞག་གཙུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གདན་འདྲེན། དེ་མིན་རས་མགོའི་ཟ་མ་འདྲེན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ འབྱོར་ བར་རག་ལས། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ། དུ་ར་ཆས་བྱེད་སྟངས། 
གཤེན་པོར་དུར་ཆས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་བེམ་པོ་འཁྱག་པར་རགྱུར་རྗེས་རས་དཀར་ པོ་ཞིག་ གས་ 
རོའི་ངོ་གདོང་ཡོངས་སུ་འགེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་བེམ་པོ་སྒལ་མི་ཆོག་པར་ནམ་ཞིག་ལ་གཤིན་ 
ཤར་བ་ན་ད་གཟོད་བེམ་པོ་དེ་ཐོག་མར་གྲ་བ་ཞིག་གིས་སྒུལ་ཞིང་དར་དཀར་བོ་ཞིག་གིས་བེམ་པོ་བཀྱུགས་ 
རྗེས་པུར་སྒམ་མམ་བེམ་པོ་འཁྱེར་སྣོད་དུ་འཇོག ས་ཆ་ལ་ལར་ངེས་པར་དུ་བེམ་པོ་ལ་པུར་སྒམ་བཟོ་སྲིད་ 
ཀྱང་། ང་ཚོ་ལ་ངེས་གཏན་མེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། གནའ་དེང་མ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་ 
མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཧ་ཅང་ ཐག་རིང་བ་དག་གིས་ལམ་ནས་ ཞག་འདུག་བྱེད་དགོས་པས་ 
བེམ་པོ་འཇོག་སར་རྡོ་ལེབ་སྒྲིག་པ་རེད། དེ་བས་ས་་སྟོང་མང་བོ་ན་རྡོ་ལེབ་སྒྲིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། ་ 
གསུམ་པ། དུར་ལས་བྱེད་སྟངས། 
དུ་ར་ལས་ བྱེད་ སྟངས་ཀྱི་ ཐད་ནས ་སྦྱིར་ བཏང་མེ་ དུ་ར་དང་ཆུ་དུ་ར། ས་དུ་ར་དང་བྱ་ གཡེང་ སོགས་ཚང་ 
མ་དར་རྱོང་ལ།: དེ་ལས་ཆུ་དུ་ར་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་བྱིས་ པ་ཆུང་ཆུང་ཟླ་ ངོ་གཅིག་ གཉིས་ ཙམ་ལས་མ་ལོན་ 
པ་དག་དེང་མ་ཆུ་དུར་བྱེད། ས་དུར་ནི་དེང་མ་གཡུལ་ས་ནས་མི་མང་བསད་པ་དག་གི་བེམ་པོ་འཁུར་ 
ཚོད་མེད་པས་ས་འོག་ཏུ་སས་པ་དང་འགོས་ནད་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་དུར་བྱེད་སྲིད། མེ་དུ་ར་དང་བྱ་ 
གཡེང་གཉིེས་ལས་གནའ་དུས་མེ་དུར་བྱེད་པ་མང་ལ་དེང་སང་བྱ་གཡེང་བྱེད་བཞེན་ཡོད། དེང་སང་དུར་ 
དུར་ཁྲོད་ནས་བེམ་པོ་བཤའ་མཁན་གྱིས་བེམ་པོ་བཤས་རྗེས་བྱ་རྒོད་ལ་གསན་པས་རུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ 
ཡང་ལྷག་མི་སྲིད། རུས་པ་ལས་མིའི་ཐོད་རུས་ལ་དུར་མཁན་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འཁྱེར་ 
འབོ དེ་མིན་ཆུས་པ་ཚང་མ་བརྡུངས་ནས་ཐལ་བར་བསྱུར། ཐལ་བས་སྩྭརོ་བདབས་སྲོལ་ཡོད། 
. བཞི་བ། གཤིན་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས། 
གཤིན་ ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་གོང་སྨྲས་ལྟར་སྫས་མགོར་དྲངས་པའི་བླ་མ་དག་གིས་འཕོ་བའི་ 
ཆོས་ལུང་གསུང་དགོས་ལ། དེ་མིན་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་གྲྭ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོས་གྲོལ་ 
འདོན་པ་རེད། ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའི་རི་ཐང་ནས་ས་སྟོང་དུ་ཤི་སོང་ན་ཤི་སར་རྔོ་བརྐོས་མ་ཌི་རྩིག་པ་དང་མ་ 
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. ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


དར་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁྲིམས་དེའི་ནང་དུ་གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་དང་ཡང་གཤེན་པོའི་བཟའ་མི་གང་ཆུང་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དེར་འགལ་གྱོང་ཚེ་རང་དགོན་གཙོས་ཉེ་སའི་དགོན་པ་དག་དང་གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་སོགས་ཆོས་ 
སྡེ་ཁག་གིས་གཤིན་པོ་དེར་ཆོས་སྒྲབ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རྗེས་མའི་དུས་ཚོད་དེར་ 
ཡང་བསྐྱར་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཚང་མས་ཤི་ཚིགས་འདོན་ཞེས་ཟེར། 
ྦ རྫ་བ། འདུན་བྱེད་སྟངས། ྦ 
ཉེ་འབྲེལ་ དང་ཁྱིམ་མི་ དག་ གིས་ མྱ་ངན་བྱེད་སྟངས་ནི་མི་དེ་ཤི་ སཨུ་ཨིང་ནས་མི་འབོད་པར་མིང་ 
` ཚབ་ཏུ་མཐོ་རུས་ པོ་དང་བླ་ བདེ་མ་སོགས་སུ་འབོད་ལ། ཉིན་ ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་ཁྱིམ་མི་དག་གིས་སྐྲ་མི་ 
ྦ བཀྲུ། ལོ་དེར་ཁྱིམ་ཚང་དེས་སྡིག་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་རུ་རོགས་དང་ཁྱིམ་ མཚེས་ཚོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ 
བཅྩི་བཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་ལ་གཟབ་ངེས་སོ།། ྦ ྦ 
༡. གཤིད་པོའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་སྲོལ་ལའང་མི་འདྲ་ས་ཡོད་དེ། གསེར་རྟའི་ཡུལ་སྲོལ་དུ་ 
སྔས་མགོའི་བླ་མ་དག་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཁྱེར་སྔོན་ལ་གདན་འདྲེན། བེམ་པོ་ཁྱེར་རྗེས་བླ་མ་དྲངས་ 
རྒྱུའི་ཐད་ནས་གཏན་ཁེལ་ཡོད་པ་གཅིག་ནི་རྫོགས་པའི་བླ་མ་རེད། དེ་ནི་ངེས་པར་དུ་དགུང་ཞག་ཉིན་ 
/ གྲངས་ཞེ་དགུ་བོའི་མཇུག་ཏུ་གདན་འདྲེན་བྱ་དགོས། སྲོལ་འདི་ཨ་མདོ་ར་རྒྱའི་ཕྱོགས་ན་མེད་ཟེར། སྔརཆ་ 
དེ་རུ་བདུན་པའམ་གྲྭ་བ་བདུན་དྲངས་རྗེས་ལོགས་སུ་ཨ་མཆོད་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གདན་འདྲེན་མོད། ང་ 
ཚོས་བེ མ་པོ་དུར་ལས་བྱེད་ཉིན་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གཙོའི་ ཤ་ཉེ་རིང་དག་གིས་གཤིན་འགོག་ བླ་མ་ཟེར་ནས་ 
ཨ་མཆོད་ཅིག་གདན་འདྲེན་བྱ་དགོས། དོན་དངོས་དེ་ནི་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་རིང་ལ་ཚགས་ཞེན་སྐྱེས་ 
ནས་གནོད་སྐྱེལ་བ་ལ་འགོག་མཁན་ཡིན། ་ 
འུ འདས་མཆོད་སྒུབ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་དུས་ཚོད་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་དེ། ཨ་མདོ་རྨ་ཆུའི་དངུལ་རའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཞིག་ཤི་ཚེ་འདས་མཆོད་ཉིན་བཅུ་ལས་ཡན་བྱེད་སྲོལ་མེད་ལ། དེ་ཡང་འབྱོར་བ་མེད་པའི་ | 
ཛུ རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སུ་གྲུབ། མགོ་ལོག་གཙང་ཤོལ་དག་གིས་ཕོ་ལ་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ 
དང་མོ་ལ་ཉིན་ཞེ་དགུ་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ཡོད་མོད། འདིའི་གནད་དོན་གསལ་བོ་མི་ཤེས། ང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

༣. གསེར་རྟའི་ཡུལ་སྲོལ་ལ་མི་ཞིག་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ན། གྲི་ཤིར་ 
སོང་བ་ཡིན་རུང་མིན་ཆུང་ཤི་སའི་ས་དེར་དར་ལྩོག་འཐེན་པ་དང་དབུ་ཁང་ཟེར་ནས་རྡོ་བརྐོས་མ་ཌི་ 
སྱངས་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། སྲོལ་འདི་ཡང་བོད་དུ་ཡོངས་ལ་མེད་དེ། ཨ་མདོ་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་དང་ཨ་མདོའི་ 
ས་ཁུལ་མང་ཤོས་ན་སྲོལ་འདི་མེད། 

`; _ མཇུག་གི་གཏམ། 
མཇུག་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་ལ་ནི་ང་ཚོ་ན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་སྣང་མེད་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
མ་ཟད་འདིའི་ཐད་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་རེགས་ཤིག་གི་རྗེས་རབས་པ་ཟེར་བའི་སྤྱི་མིང་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་ལ་དགའ་ཞིང་མཁས་པའི་མི་ 
རབས་ཤིག་ཆ་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་མིན་ནི་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པར་རག་ལས་ཡོད་པས་སོ།། 


ཡུལ་ཆོསམེས་པའ་རང་ནོད། 


་ཁའ་པལབྡ་ྡེ་བའིཞད་མཆད་ཐུབཙམབཤད་པ། 


དོན་བྷེ།༼མ་ཆུ།༽ 
_ ཟྲེང་གཞི། ྦ 
འདིར་ བླ་མ་དང་སེར་མོའི་གདུམ་ རྫོགས་ སྐོར་ དགོན་ སྡེའི་ ཁྲོད་དུ་མང་ བོ་ཡོད་པས པས་བཅར་འདྲི་མ་ 
བྱས། གཙོ་བོ་དབལ་ བན་ སྡེ་བའི་མི་སྐྱ་ཚོའི་ འདས་ མཆོད་ལ་ དམེགས་ ་ཏེ་ སྔོན་ཆད་ཡི་ གེར་ཿ མ་བཀོད་པ་ ་ 
དང་ ཉམས ་རྒད་དུ་ འགྲོ་ བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ གཤིས་ འགའ་ ་མ་ ་ཉམས་ གོང་སྦེལ་དང་མ་འོངས་ 
` པར་དབལ་བན་ སྡེ་བའི་ འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ སོགས ་སུ་ཞེབ་ འཇུག་ དང་ དཔྱད་ ་རྩོམ་ འབྲི་ མཁན་ དག་ 
ལ་ངག་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ཞིག་མཁོ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབལ་བན་སྡེ་བའི་རྒན་རབས་པ་སྐལ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་ 
དང་རྡོར་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་ཁོ་སོགས་ཀྱི་སར་སོང་སྟེ་ འདས་ མཆོད་སླྲབ་སྟངས་སྐོར་ལ་ ་བཅར་འདྲི་ བྱས་ པ་ 
ཡིན། 
དང་བོ རས་མགའི་བ་མ་གདནའདྲེན་ཚུལ 
སྡེ་བ་འདིའི་མི་ཞིག་ཤི་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཐོག་མར་སྒྲོན་མེ་ཞིག་བསྒོན་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ ྒ 
དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་རིམ་གཤེན་པོའི་རྫས་མགོར་ཞལ་ཕྱེས་ན་རྫས་ མགོའི་བླ་མ་མ་བོས་ཀྱང་ 
_ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བས། གཤིན་པོའི་ལམ་ ྦ 
སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྒྲོན་མེ་དེ་ཡང་ཞེ་དགུའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཉིན་ 
པ་ཞིག་དང་དགའ་ཚྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད། གཙང་བླ་ཞེས་པ་ནི་གཙང་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོ་ནས་དབལ་ 
བན་སྡེ་བར་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགའ་རྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ནས་ ྦ 
དབལ་བན་ སྡེ་བར་ གདན ་དྲངས་པའི་བླ་མ་ ཞིག་ཡིན། མི་ཞིག་ཤི་ཚེ་ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཐག་ བླཾ་ འབོད་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པས་ཐོག་མར་གཙང་བླ་བསུ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ 
གཙང་བླ་ཕེབས་ ཏེ ཉིན་ གསམགྱི་རིང་ལ་ཚ་ག་འདོན་པར་མ་ཐད་ཀུན་རིག་སོགས་ ཀྱི དབང་དང་ ཐྡན་ 


56 ་ 


ྒ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཆོ་གྭ་རས་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ། བརྫོ་སྨོན་བྱས་རྗེས་སྫས་རྟ་འབུལ་དགོས་ལ་བླ་མས་རྫས་རྟ་གཤེན་པོར་ 
འཕྲོད་དགོས་པས་སྲོལ་རྒྱན་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མྫས་རྟ་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་བ་དང་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ནས་ཕྱིར་ཧོས་ཏེ་བདག་སྐྱོང་བྱས་ནའང་ཆོག སྔས་རྟ་འབུལ་བ་ལ་རྟ་སྒ་སྲབ་གསུམ་དང་ཕྱུག་ལྭ། ཟ་ 
བཅའ་འཐུང་སྐོར་ཆ་ཚང་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་མེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་མི་གསོན་པོ་ཞིག་ལ་གང་ཚང་ན་ 
གཤིན་པོར་ཡང་ཚང་དགོས་པས་དེ་དག་ཕུ ལ་དགོས་ སོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་ནི་གཙང་བླ་གདན་འདྲེན་ 
སྲོལ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ  གཉིས་པ། ཨ་མཆོད་ཞུ་ཚུལ། ྦ 
.སྔོན་ཆད་ཨ་མཆོད་བོས་ན་དེང་སང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསར་མའི་ཆོ་ག་རྙིང་མས་འདོན་ཤེས་པ་ 
དང་རྙིང་མའི་ཆོ་ག་གསར་མས་འདོན་ཤེས་པས་གསར་རྙིང་མེད་པར་མཉམ་དུ་བསུ་ཆོག རྔོན་ཆད་ཞེ་ 
དགུ་འདེད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཨ་མཆོད་མི་འབྱོར་བའི་དཀའ་ངལ་མེད་མོད། དེང་སང་ཨ་མཆོད་འབྱོར་ 
བར་ཅུང་དཀའ་བས་བདུན་གསུམ་ཙམ་ལ་ཨ་མཆོད་འཇོག་པ་དང་རབ་ཡིན་ན་གྲྭ་བ་བཞི་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཞེ་དགུ་འདེད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆ་རྐྱེན་ལ་བལྟས་ནས་གྲྭ་བ་གདན་དྲངས་ནའང་ཆོག དེ་ནས་ ` 
ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྩིས་བྱེད་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་དགོས་པ་མ་ཟད་གཤིན་པོའི་མིང་ཡང་ 
བཤད་ནས། རིས་བྱས་རྗེས་གཤིན་པོའི་ལྷ་སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་སོགས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཆེད་ཇོ་དར་འཐེན་པ་ 
དང་། ལྷ་སྐལ་ བཞེངས་པ། པ། སྙནྨ་དཔར་བ་བཅས་གང་རམྱུར་ གྱིས་ བསྒྲབ་དགོས་ལ་ གཉེན་ ཉེ་དང་མགྲོན་པོ་ ྒ 
ཚང་མས་ཧབ་ ཆ་དང་ཀུ་རེ་སོགས་ གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མ་ཌི་ འདོན་རོགས་བྱས་ ཏེ་ དགེ་ བ་ གང་ལེགས་ 
སྒྲུབ་སྲོལ་ཡོད། 
གསུམཔ།སྐརམའི་བ་མ་གདན་འབྲེན་ཚུལ། 

སྐར་གྱི་ཉིན་ལ་ བླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་རིང་བ ཞགས་ནས་དབང་དང་ཁྱུས་ 
ཆོག་གསུངས་པར་མ་ཟད། བརོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་རྗེས་བླ་མ་དགའ་རྡན་པར་རྟ་སོགས་རང་གིས་ནུས་ཚོད་ 
ཅིག་འབུལ་ ཆོག་ མོད། རྟ་སྒ་སྲབ་གསུམ་འབུལ་ ཨི་ དགོས་ལ་ངེས་པར་དུ་འབུལ་ དགོས་ པ་ནི་ གཤིན་ པོའི་ 
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ྦ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
ལ་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ཞིང་ཁོང་གིས་བྱ་ཚང་དཀྲུགས་རྗེས་གཤིན་པོའི་དུར་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ཉིན་ཡང་བྱ་དེ་དག་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོན་ཡོད་སྐད། ཕྱི་ཉིན་བེམ་པོ་ 
ཁྱེར་ ནས་འགྲོ་སྐབས་ཕྱག་ རྒྱ་རྫོན་དུ་བཟུང་ ནས་ འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའི་ རྒྱ མ ཚན་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡོད་ཚེ་ལམ་ 
བར་དུ་ལྷ་འདྲེ་གདོན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། གཤིན་པོ་དུར་ཐོག་ཏུ་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ 
སྐབས་ཁ་ཐུར་དུ་སྙུབས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། གཤིན་པོ་དེ་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་མོ་ 
ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འཇོག་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཤིན་པོའི་ལས་རྟེང་དུ་ཅ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གནོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར། གཉེན་ཉེ་རྣམས་སྐར་མར་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་དུས་སྐར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད། ཐུད་གླུ་བཞི་ཆུང་ཆུང་རེ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་སྟེ་སྐུད་པ་དྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ 
དང་། ཇ་དཀར་བོ་ཊུང་ཞུང་རེ་ལག་མཐིལ་དུ་རྫུག་པའི་དཔེ་ཡོད། སྐར་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་རྗེས་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཇ་འཐུང་ཞིང་། རང་རང་སར་འགྲོ་ཆོག དེང་སང་ཟླངས་འཁོར་ནང་དུ་འཁྱེར་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡིན་མོད། སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་བེམ་པོ་འགེལ་སའི་སྒ་ཡི་གློ་གོང་སོགས་རྫོག་ 
ནས་མདུད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱིན་མེད། གལ་ཏེ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ན་བེམ་པོར་ 
བདག་བྱེད་སྐབས་ཕྱག་འཚལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་ཡང་རབ་ཡིན་ན་ཐ་འཐེན་གྱིས་མི་ 
རེག་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། `, ད་དུང་མྲར་སྐར་མར་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ 
རྫོགས་པའི་གཤེན་པོ་ཞིག་ལ་སྐར་མར་འགྲོ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཟད། བེམ་པོ་ཡོད་སར་བྱི་ལ་སོགས་ 
འགྲོ་རུ་མི་འཇུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཤིན་པོ་ཆེས་སྐག་སྣང་སྐྱེ་ས་ནི་བྱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ཡོད། དེ་ 
ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་བརྫོ་རྟེན་འཇོག་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་བཅོལ་བ། མ་ཌི་བཅོལ་བ་སོགས་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད། གཙང་སྒར་གཉིས་ལ་ངེས་པར་དུ་མ་ཁི་བཅོལ་དགོས་ཤིང་བཅོལ་ཡོན་ལ་དངུལ་སྒོར་བདུན་ 
བཅུ་དོན་གཉིས་རེད་ཟེར། ད་དུང་དགོན་ཤག་གཉིས་ལ་ཕྱུགས་ཟོག་གཅིག་མཉམ་དུ་འབུལ་ནའང་ཆོག 
བཞི་བ། སྐར་མའི་བླ་གདན་ཚུལ་དང་འདུན་བྱེད་ཚུལ། 

རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི་གཙང་རྙིང་བླ་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསུ་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེ་མེད་ནྭ་བླ་མ་ 

གཞན་ཞིག་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་བསྲེག་དགོས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བ་ཚང་གིས་ཉིན་དེར་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་གཤིན་པོར་ཤི་ཚུགས་མི་བརྒྱུར་བར་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་སླུབ་སོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ 
སྲོལ་ཡོད། ཤི་ཚུགས་ནི་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཤི་བའི་དུས་ཚུགས་ཡིན་ལ་ལོ་རེ་རེར་དུས་ཚུགས་དེར་ཐོན་པ་ 
ནྭ་གྭ་བ་བྱྒྱད་གདན་དྲངས་ནས་མྱུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་སྱང་བ་སོགས་དགེ་སླུབ་མོང་བོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 
ལྔ་བ། རོགས་རམ་བྱེད་ཚུལ། 
བྱེད་པ། གཤིན་པོའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཉོ་བ། ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆུ་སྐོར་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་དག་རེས་འཁོར་ནས་ཨ་ 
མཆོད་དག་ལ་ཇ་བསྐོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟོང་མཆོད་བཅའ་རོགས་བྱེད་པ། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཛྫོ་རྟེན་འཇོག་ 
རོགས་བྱེད་པ་དང་སྐོལ་འདུག་སོགས་རོགས་རམ་མང་བོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། ངོ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
ལན་རྣམས་འགྲོ་ཁར་ཁྱེར་ཡོང་སྲོལ་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་ཆེས་ཆེ་ན་ཏ་བོག་སྟེར་བ་དང་ཆེས་ཆུང་ན་ཁ་བཏགས་ 
རེ་འཁྱེར་དགོས། གཉེན་ཞེ་ཚོས་ཁ་ལན་ག་ཚད་བྱིན་ཡོད་པ་དག་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་ཁྱིམ་མི་རང་རང་ 
གིས་སྨྱུང་གནས་སྲུང་བ་དང་མ་ཌི་བཅོལ་བ་སོགས་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལྷ་ས་དང་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ལ་རྐང་ཐང་དུ་འཕོ་བ་མང་བོ་ཡོད་དོ། ། 
མཇུག་གཏམ། 

སྤྱིར་བཏང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་དར་རྒྱད་ཅིག་འབྲི་བའི་ཚད་ལ་ཐོན་མེད་པ་སྨོས་མི་དགོས་ 
མོད། འོན་ཏེ་ཀུན་སློང་ རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཨེ་ཐོགས་སྟམ་ནས་ རྒན་ | 
པ་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལས་དབལ་བཞ་སྡེ་བའི་འདས་མཆོད་རགས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ལགས། གལ་ཏེ་འབྲི་བ་ 
བོས་མ་འཁྱོང་ས་དང་མ་འདང་ས་མང་བོ་ཡོད་སྲིད་པས་ཀློག་པ་བོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་ 
བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྨྱུག་ཐོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དབལ་བཞ་སྡེ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཇེ་ 
རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རེ་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་སྦེལ་བའོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


] ད་་མཛན་དགེ་ྱས་ཚས་ཇ་གངབའདསམཆད་དཚས 


_ ཐིས་འཇམ་དབངས་དབང་ཕྱུག/མཛད་དགེ།༽ 
གླེང་གཞི། 


སྤྱིར་རང་མི་རིགས་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་ 

. གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ གཤིན་ པོར་འདས་མཆོད་ 

སྒྲབ་པའི་གོམས་སྲོལ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་དང་བསྙུན་ནས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ 
ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་མང་ཡང་འདིར་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འདས་ 
མཆོད་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དེའི་སྐོར་ཇུང་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

ྦ དང་བོ། འདས་མཆོད་སྐརགྱི་རྒྱན་ཤེས 

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅིག་རེད། འཆི་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ ཉམས་ཏེ་ཚེ་བསོད་རྫོགས་ནས་འཆི་ 
བའམ། ཡང་ནྭ་བློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ངན་ཞིག་ དང་ འཕྲད་ཚེ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་འབྱུང་ 
བཞིས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་དང་། ནམ་ཡང་འཆྱ་རྒྱ་མེད་པའི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཁ་འབྲལ་ 
བའི་ སྐབས་ལ་འཆི་བ་ ་ཟེར་ བ་རེད། 

དེས་ན་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། གཤིན་ པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ལས་འདའ་ཁར་ 
རང་ཉིད་ དམ་ཉེ་འཁོར་ གྱི་ སི་ གང་ཆུང་ གིས་ མགོ་བྱང་དུ་བསྐོར་ ཏེ། དབུགས་སྣ་སྱག་ གཡོན་ ནས་གཏོང་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྣ་གཡས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཟུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ 
རེད། . དེར་བརྟེན། སྣ་གཡོན་ནས་དབུགས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། ཞིང་ཁམས་དེའི་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་མཉམ་དུ་སྣ་ཕྱུག་གཡོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེར་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ( 
དུ་སྒྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་དག་པའི་ཞེང་ངམ། ཡང་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་སུ་ཆོས་རྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ ད་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་ཚེ་ལས་ འདའ་ཁར་ མགོ་བྱང་དུ་གཏད་དེ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་རང་གི་ ཆ་བའི་བླ་ མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེན་ཡོད་ན་སྐབས་དེར་འཐུང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་གཤིེན་ 
པོའི་བེམ་པོ་བླ་མ་གང་ཆུང་གིས་འཕོ་བ་མ་གནང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སུས་ཀྱང་ལག་པས་རེག་ཨམི་ཆུང་ཞིང་མ་ 
སྒལ་བར་རང་སོར་འཇོག་དགོས། དེ་མ་བཞག་ན་ཐོག་མ་སུས་ལག་པས་རེག་ས་དེ་ནས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་། དེ་ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་ནས་རེག་ན་ངན་སོང་གི་གནས་དང་། སྐེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ནས་རེག་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྦྱིར་རྣམ་ཤེས་ཐོན་སའི་སྒོ་ནི་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་ 
ཚངས་པའི་སྔ་གུ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་ནས་ཐོན་ཐུབ་ན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ལ་ལག་པས་རེག་དགོས། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ལས་འདའ་ཁ འམ་ཡང་ ་ 
ན་ཚེ་ལས་འདས་རེས་དེའི་སྐེ་ཡི་སྲང་མདུད་དང་མལ་གདན་སོགས་པགས་རིགས་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ལེན་ 
དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མ་རྣམ་པས་འཕོ་བ་གསུང་ཚེ་འཕོ་བ་མི་ཐེབས་ཟེར། 
གཉིས་པ། འཕོ་བ་ཞུ་སྟངས། 

སྤྱིར་འཕོ་བ་ཞུ་སྟངས་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་བླ་མ་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཕོ་བ་ཞུ་དགོས། གལ་ཏེ་བླ་མ་དངོས་སུ་གདན་ཞུ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྒྱང་འཕོ་ 
གནང་བར་ ཞུ་དགོས། དེ་དག་ཅི་ཡང་ མ་ ཐུབ་ན་རང་གི་དད་པ་ཆེས་ཆེ་སའི་བླ་མ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ 
འཕོ་བའི་སྒྲ་ཐག་ཀྱང་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། འཕོ་བ་ཞུ་བ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ 
གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ཚྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྫིག་གིས་གོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གྒྱོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམ་ 
ཆོས་ནི་ང་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ། བེམ་པོ་བཅོས་ཐབས། 

དེ ནས་བེམ་པོ་བཅོས་ཐབས་ ནི་ ཐོག་མར་རྐང་ལག་བསྐུམས་ནས་ ལག་ ་པ་གཡས་པ་སྡིག་ལག་ཡིན་ 
པས་འོག་ཏུ་མནན་དགོས་ལ། དེ་ནས་ སྐེ་ཆ་ཐག་གམ་ཐག་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྲམ་དགོས། སྐེ་མ་བསྲམ་ན་ 
ཁ་སྣའི་ནང་དུ་ཁྲག་སོགས་བཞུར་བས་སྐེ་ངེས་པར་དུ་བསྡམ་དགོས། དེ་ནས་སྐེ་ཚིགས་གཅོག་དགོས་ཏེ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


དེའི་ རྒྱ་མཚན་ ནི་འ འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་མི་རྒྱག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ མགོ་སྒྱིད་པའི་ 
ྦ བར་དུ་བླངས་ནས་བརྡམ་དགོས། དེ་བྱས་ ན་སྲོག་རྩ་ལ་སྡོམ་ ཐག་གིས་རི་མོ་ཞིག་ འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ | 
འབབ་དགོས། 
དེ་ནས་རས་ཁུག་ དཀར་ བོ་ཞིག་ བཟོས་ ཏེ་ བེམ་པོ་དེའི་ནང་ དུ་བསྡུས་ ནས་ ཁ་བསྔམ་ མ་དགོས་ ཀྱང་ཀླད་ 
པའི་སྤྱི་གཙུག་སྒོ་ལ་འབུད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བརྫུས་ཀྱང་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་ གསལ་བོ་ 
བྱ་དགོས། དེ་ནས་རང་གི་དགོན་པའི་ནང་བདུ་སོང་སྟེ་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་པའི་ཚེས་ 
གང་ལེགས་དང་སླར་སྡེ་བ་དང་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་རུབ་མིན་གྱི་ཆེད་དུ། འདས་པོའི་ལོ་རིས་དང་འཆི་ 
དུས་གཟའ་ཚེས། ྒ དུས་ཚད་རྫ་ཕྱི་སོགས་གསལ་བོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་རིས་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས། ཅིས་པས་རིས་ 
བྱས་ཏེ་གཤེན་སྐར་སོགས་གཏན་འཁེལ་ལྟར་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། དེའི་དགོང་མོ་སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ལ་ཐལ་ར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ཕླེ་བོ་དང་སྐུ་འདྲ་གཞག་སྲོལ་ཡོད། དུ་རྭ་ཁྲོད་དུ་བེམ་པོའི་མགོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏད་ནས་འཇོག་དགོག། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
མཚམས་གེགས་ཁྲུས་དང་རྡོ་དཀར་ནག་གཉིས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཆུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཆོ་ག་འདོན་སྲོལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་ཆུ་བླུགས་དགོས་ཤིང། རས་ཁུག་དཀར་ 
བོའི་ ནང་དུ་ བརྫུས་ཏེ་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་རུས་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་སཛ་ སྒྲུབ་པ་དང་རབ་གནས་ བྱེད། སཱརྩ་དེ་ ཉིད་ 
ཆུ་བོར་སྨྱན་འདྲེན་པའམ་རིའི་རྩེ་མོ་དང་བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་གཞག་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཨིན་བཟའ་བ་གང་ཆུང་ 
གིས་རུས་པ་དེ་ལྷ་སའམ་གནས་གང་རུང་ལ་ཁྱེར་ནས་མཛལ་བའི་སྲོལ་བཟང་ཡོད། 
བཞི་བ། གཤིན་ཆོས་བྱེད་ཚུལ། ་ ྦ 
སྤྱིར་དུ་ར་མཆོད་བྱེད་སྟངས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ངེད་ཅག་གི་ཕ་ཡུལ་འདི་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་གནའ་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པས་ད་སྐབས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནས་ངེད་ཅག་གི་སྡེ་བ་ལ་མཚོན་ན་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་མི་ཚང་མ་རོགས་ལ་ཡོང་བའི་སྲོལ་བཟང་ 
ཡོད། ཡོང་ཡང་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གཏམ་གྱི་དཔེ་ལ། སྐྱིད་ལ་བོས། སྫུག་ལ་འཁོར་ཟེར་བ་ལྟར་སྡེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་རོགས་ལ་ཡོང་ཡང་ལྷག་པར་དུ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཁག་བཅུ་གསུམ་བཀར་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྡུག་ཡོང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ཚེ་རུ་ཁག་དེ་ངེས་པར་འཁོར་དགོས། རུ་ཁག་དག་ནི། ནང་བ་རུ་ཁག གྲྭ་ཚང་ཆུ་ཁག་གཉིས། སྒར་གསར་ 
རུ་ཁག སྒར་རྙིང་རུ་ཁག་གཉིས། རུ་མང་ཆུ་ཁག དབུས་རྩེ་རུ་ཁག བརྩེ་བ་རུ་ཁག སྨོན་ལམ་ཆརུ་ཁག ཡར་ 
འཕེལ་རུ་ཁག་གཏིས། བར་སྐོར་རུ་ཁག་བཅས་རུ་ཁག་འདི་དག་གང་རུང་ལ་སྔུག་བྱུང་ཚེ་རུ་ཁག་དེས་ 
འགན་ཁུར་ཏེ་གཤིན་རྩིས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་དར་ཚྩོག་འཐེན་པ། སེར་མོ་བསྫུ་བ་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་ འག ན་ འཁུ ར་གྱིན་ཡོད། བཟ འ་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་གང་བོར་སྲིག་ལས་མི་བྱེད་པ ་དང་ཞེ་དགུའི་ 
ཚེ་ངོ་དང་སྒ་མི་བཀྲ་ལ་རྒྱན་ཆ་སོགས་མི་འདོགས། དེ་མིན་ཛྫོན་སྲོལ་ལྟར་རྒན་རྒོན་ལོ་ལོན་ཞིག་ཚེ་ལས་ 
འདས་ཚེ་སྔོན་བེ མ་པོ་ལ་རེག་ མ་རྱོང་བའི་ ན་གཞོན་ རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཀླད་པའི་སྤྱི་ག ཙུག་ལ་རེག་སྲོལ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྡུག་ཆེན་ཡིན་ན་རེག་མི་ཆུང་། 

དེ་མི ན་གཤིན་ཚོས་བྱེད་སྟངས་ནི་ཁྱིམ་ ཚང་གི་ འབྱོར་བ་ ལྟར་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ལས་ འདས་རྗེས་ 
ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་འདུན་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་བཀུར་ཞུ་བ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བ་སོགས་དགེ་ར་བསྒྲབ་རྒྱ་དེ་ནི་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ 
ལས་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་གྱི་བར་སྲིད་དེའི་ནང་ཞག་བདུན་ཕག་རེ་རེར་འཆི་འཕོ་ཐེངས་རེ་བྱ་ 
དགོས་པས་རེད། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་གྱི་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་ནང་འཆི་འཕོ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྫུག་ 
བརྫལ་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཚེ་ལས་འདས་རེས་སུ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་ནང་ 
སྒྲུབ་སྡིག་སྤངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད། ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞག་ 
བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས། 

ཞག་ཞེ་དབུ་ནི་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྡེ་ འདེ་ལ་ མཾ ཚོན་ ན་རང་གི་ བླ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་གདན་ འདྲེ ན་པ་དང་དགོན་པར་ མང་ཇ་སྐོལ་བ་ 
དང་དགོན་པ་གཞན་འགའ་ལ་མང་ཇ་སྐོལ་ཞིང་དགོན་པ་སོ་སོར་མ་ཌི་བཅོལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། བུ་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན་སེལ་ཕྱིར་བླ་ངོ་ལེན་པ་དང་སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁིའི་དར་ལྩོག་ 
དང་མཆོད་མར་སོགས་སྟེར་བའི་སྲོལ་བཟང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུར་ངེས་པར་དུ་འདེད་ 
དགོག།ཞེ་དགུ་ནི། བདུན་ཚིགས་བདུན་པ་འདི་ལ་ཟེར། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཚེ་ལས་འདས་རེས་སུ་ཉིན་གྲངས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མསཔའི་སྙང་ནོར 


དེ་དག་ སོང་བའི་ ཨིང་དུ་ཆགས་ཤིང་ ། འདི་ནི་བདུན་ ཚིགས་ ཐ་མ་ཡིན་ དགོས་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ | 
སྦྱར་བཏང་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཞིག་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ཀྱང་ཉིན་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་གཏན་ནས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ བདུན་ འདི་ དག་ནང་དུ་ དགེ་སྲུབ་ སྡག སྲོང་ལ་འབད་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་ ཟང་ཡོད་ དོ།། ྣ 
མཇུག་བསྫུ་བ། ་ 

མཇུག་ཏུ་ཞུ་འདོད་པ་ནི་དེང་གི་ དུས་ འདིར་མི་རིགས་ གཞན་ལ་འབྲེལ་ འདྲིས་ ཆེ་བ་དང་། །ཨ་གསར་ 
ལ་དགའ་ བའི་ དབང་ གིས་ རང་མི་ རིགས་ ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཉམས་ 
རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་མི་ཤེས་མཁན་མང་བས། ཆེད་དུ་དེར་ 
དམིགས་ནས་རང་སྡེའི་ལོ་ལོན་བསམ་དཀར་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གིས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་མཚོན་ན་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་འཁྱོངས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཐོགས་སྙམ་ནས་འབྲི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ལགས། རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱང་འདིའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ |, 
_ འཇུག་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་སྤོའོ།། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུ་ཆེན་རྫོང་བོད་འབྲུག་རྡེ་བའི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ༼ཁྲཾ་སྐྱབས།༽ 
གླེང་གཞི། 
སྦྱིར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ ཡང་ངོ་སྦོད་དགོས་ པ་ནི་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པས་ངས་ཀྱང་ 
འདི་ནས་རང་སྡེ་བའི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་དག་བཅར་འདྲི་རགས་རིམ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན། `, 
དང་བོ། ཤི་མ་ཐག་པའི་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ཚུལ། 

` ཟོག་མར་མི་ཞིག་ཤི་ཚེ་དེའི་བེམ་པོར་མི་གཞན་གྱིས་མི་རེག་པར་གཙོ་བོ་གཤིན་པོའི་སྱུན་དང་ཚ་བོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོ་རས་ཀྱིས་བཏུམ་རྗེས། ཁང་བའི་སུམ་ཐོག་གམ་གཏིས་ཐོག་གི་གྲུ་ཁ་ལ་སྐྱེལ་སྲིད། བེམ་ 
པོ་བཏུམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་རྐང་ལག་སོགས་ལེགས་པར་བཏུམ་ཡོད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ཆེ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། ད་དུང་སྐེ་སོགས་བཏུམ་པ་ནི་བེམ་དྲི་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་ 
ནད་ངན་པ་འགོ་བའི་བཤད་ཚུལ་མང་། ནས་ཚགས་ནང་དུ་ས་དང་ཐལ་བ་རྫུག་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་གསུམ་གྱིས་ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཤིག་བསྒྲིགས་རྗེས་བེམ་པོ་སྟེང་ལ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། ས་དང་ཐལ་བ་ 

རྫུག་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བེམ་དྲི་མི་ཚར་བའི་ཆེད་དང་། དབར་ཁར་ཚ་དོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་གསུམ་ 
བཞེ་ཙམ་ འགོར་རྗེས་བེམ་པོ་ལས་ཁྲག་བཞུར་ ཏེ་དེའི་ནང་དུ་འཛག་པས་སོ། ། བེམ་པོ་ དེ་དུར་ས ས་རུ་ཁྱེར་ 

རྗེས། ནས་ཚགས་བླངས་ཏེ་ཁང་ཀླད་ནས་མར་གཡུག་སྲིད། 
ྒ གཉིས་པ། ཁྱིམ་མཚེས་དང་སྡེ་ བས་རོགས་བྱེད་ཚུལ། 

མི་ཤི་སོང་ན་སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རམ་པ་སོགས་འབྲུ་རིགས་འཇག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་སྟེར་ལ། ཁྱིམ་ཚང་ 

དེས་དེ་དག་ལ་ནས་ཆང་བསྟལ་ཏེ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། སྔར་དགོན་པའི་ནང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་རུ་ རྟ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། དེང་སང་རླངས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ། བསླེབས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཁན་པོ་དང་དགོན་བདག་སོགས་གང་ཡིན་དེས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དང་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
| (རྒྱ་རོང་སྐད་དུ་ཀུན་ཌི་ཟེར)དེ་དག་གིས་བྱ་བའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་འགན་བླངས་ཏེ་འདས་པོའི་ 

ཁྱིམ་ཚང་གིས་རོགས་ཅི་ཡང་བྱེད་ཨི་དགོས། ( 

གསུམ་པ། གཤིན་ཚོས་སླུབ་ཚུལ། 
དེ་ཡང་དབུལ་ཕྱུག་གི་དབང་གིས། དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་སྐབས་གྲྭ་བ་བདུན་རེ་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ལ། རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཡང་མང་བོ་མེད། གཤིན་ཆོས་འཐུས་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ | 
སྒྲབ་ཨི་ཐུབ་པས། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་བ་ཇ་དེམ་དང་། གོས་གསར་བ། དངུལ་སྒོར་གཅིག་རེ་ 
སོགས་འབུལ། དགོན་བདག་དང་བླ་མ་སྟེ་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ལ་ཕག་མགོ་སོགས་འཁུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། 
སྦྱིར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་བཞུགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་ཞན་ན་ཞེ་དགུའི་ 
རིང་ལ་གདན་འབྲེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། བལྟ་རུ་ཡོང་མཁན་ཡང་ཞེ་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་མ་གཏོགས་ 
མང་བོ་མེད། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་མང་བོ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་འཛོམས། ཆ་རྐྱེན་དང་བསྙུན་ནས་དགེ་འདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འཐུས་ཚང་ 
འདྲེན། | འབུལ་བ་ལ་ས་གདན་དང་གཟན་ ཤམ་སོགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་བརུན་ནས་དངུལ་སྒོར་སོགས་འབུལ། དེ་མ་ཟད་དགོན་བདག་དང་མཁན་པོ་ཕེབས་ཡོད་ན། ཁྱིམ་ 
ཚང་ལ་ལས་རྟ་འབུལ་ཞིང་། གྲྭ་བ་རྣམས་པར་བསོད་སྟོམ་ལ་རྫོ་ཚོད་སོགས་འབུལ་ལ། ཉིན་རེར་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་གོ་རེ་དང་ ཤ་ངེས་པར་དུ་འདྲེན་དགོས། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་ཉེ་རིང་སོགས་རོགས་ 

རམ་བྱེད་མཁན་ཡང་རབ་དང་རིམ་པ་མང་བོ་ཡོང་། 

_ བཞི་ག།གཤིན་སྐར་ཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ། ྒ 
གཤིན་སྐར་ཉིན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ངོ་ཤེས་དང་གྲོགས་པོ་གཉེན་ཉེ་སོགས་མང་བོ་འདུ། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་འདོན། དེ་དང་མཉམ་དུ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་སྐད་མཐོན་པོར་མཉམ་འདོན་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནས་དང་སྒྱོ། ཁབ། སྐུད་པ་བཅས་སྟེར། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོང་ལྟེ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ 
གཤིན་པོའི་འདས་མཆོད་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་རགས་ཙམ་ཞུ་དགོས། ཁྱིམ་ཚང་ 
གི་ཆ་རྐྱེན་དང་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བརྗོད། དུར་སར་མ་ཐིའི་རྡོ་འབུམ་བཞེངས་པ་དང་དར་ཚྩོག་སོགས་ 


66 | 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 





འཐེན་ངེས་ཡིན། 
ལྔ་བ། བེམ་པོར་བདག་བྱེད་སྟངས། 
གཤིན་སྐར་ཉི ན་བེ མ་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ འཁྱེར་ རྒྱུ་དང་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ རྒྱའེ་སྲོལ་མེད། དུར་ས་ ནས་ 
བསྲེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་སྲེག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། སྐྱ་སེར་དང་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་སོ་སོར་ 
མི་འདྲ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཆུ་ནང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་དང་། དོང་ནང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡང་ཡོད། ཉིན་གསུམ་གྱིས་འདས་ཆོས་བསྒྲབས། གྲྭ་གྲོང་གཉིས་མེ་དུར་བྱེད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་ 
སྲེག་ས་ལ་བར་ཐག་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས། འདི་སྔོན་ནས་དར་ཡོད་ལ་ད་བར་བེམ་པོ་དུར་སར་བསྐྱལ་ཏེ་ ྒྐ 
བྱ་གཡེང་གཏོང་བ་དང་མང་ཆེ་བ་གསེར་རྟའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་མུ་སྐྱེལ་གྱིན་འདུག 
དྲུག་པ། གཤིན་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བེམ་པོ་དུར་སར་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་འགའི་རྗེས་ནས་སྡེ་བའི་ནང་གི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་མི་གཅིག་རེ་ཁྲོ་ 
སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྒྱང་བསྐོར་ལ་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡོད། འདེ་དགོན་པའི་གཏན་ཁེལ་ 
ཡིན་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཤིན་པོར་དགེ་རྩ་སྒྲབ་རོགས་བྱེད། སྐོར་ལམ་ནས་མ་ཌི་ 
སོགས་དབངས་སུ་གྱེར་ནས་འགྲོ། རོགས་བྱེད་མཁན་དག་ཁྱིམ་ཚང་དེས་ཤར་ཇ་ རྒྱ་མ་གཅིག་རེ་སྟེར་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད། དྭ་སབས་ཡིན་ན་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོར་ལྔ་རེ་དང་ལམ་གླ། སྐོམ་ཆུ་སོགས་སྟེར་ 
སྲིད། ྒ ྒ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། རྒྱ་མཚོ་སོགས། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། ༧016.1.2 


® ཇ་བག་གི་མིང་། 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཡ་ལག་ླ་ནག་ ཚདྲུག་ལས་ཉ་པའི་ཕགསཀི་འདས མཆད་སྐར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


དམེ་ཚང་བདེ་ཟཱན།༼ཏ་བོ༽ 
` གླེང་གཞི། . 
སྦ་ནག་ཚོ་དྲུག་གི་འ འདས་མཆོད་སྤུབསྟངས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་འདི་ནི། སྦྱེར་བོད་མི་ཞིག་ 


ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། ས་གནས་སོ་སོའི་འདས་མཆོད་སླབ་སྟངས་མི་འདྲ་ན་ཡང་  : 


འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྡན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པས། གཤམ་གྱི་བཅར་འདྲི་ 
བརྒྱུན་ནས་སྦྲ་ནག་ཚོ་དྲུག་ལས 'རྟ་ བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ རགས་ཙམ་གླེང་ཡོད། རྟ་བོའི་ 
ཞདས་མཆོད་སྒུབ་སྟངས་ནི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོན་པའི་འདས་མཆོད་སླུབ་སྟངས་ཤིག་ཡིན། འདིར་སྡེ་བའེ་ 
. འདས་ མཆོད་སྒྲབ་ སྟངས ་ལ་ "གསལ་ ཆ་ ་ཆེ་ བའི་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ བཅར་འྲདི་བས་ཏེ་ཅུང་ཙམ་གླེང་ཡོད། 
` བཅར་འྲི་དངོས། 
བདེ་ལྡན། ས་ཆ་འདིར་ མཚོན་ ན་ཤི་བའི་ཚེ་བེམ་ པོ་བདུན་ གཅིག་ གམ་ཉིན་ གྲངས་ ཏུ་ཿ མར་ ཁྱམ་ ནས་འཇོག་ 
སྲོལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་འཇོག་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ྦ ྦ 
འོད་ཟེར་རྡོ་ རྗེ ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལས་བདུན་གཅིག་ལ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་ལ། སྐར་ ཐག་རིང་ན་ བདུན་ གཅིག་ 
 དང་ཕྱེད་ཀར་ འཛིན་ པའང་ཡོད། གལ་སྲིད་ཉིན་ བདུན་༩ ལ་མ་བཟུང་ཚེ་ཉིན་གསུམ་ བཞིར་ངེས ངེས་པར་ འཛིན་ 
སྲོལ་ཡོད། 
བདེ་ཞྡན། བདུན་འདེད་སྟངས་ག་ཁྲང་ཞིག་དང་།གྭ་བ་དུ་ཙམ་ཚང་དགོས། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། བདུན་འདེད་པའི་སྐབས་རང་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་བདུན་ གཅིག་འདེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བདུན་གཅིག་ འདེད་སྲོལ་ཡོད་ལ་ཆེས་མང་ནའང་ བདུན་གསུམ་མ་གཏོགས་འདེད་ 
 སྲོལ་མེད། ད་སྐབས་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ་འདེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་མགོ་ཁོག་སྦ་ནག་གི་འདེད་སྲོལ་ཡིན། ཐོག་ 
དང་བོར་གྲྭ་བ་བདུན་ཚང་སོང་ན་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ་ཚང་སོང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། གལ་སྲིད་གྲྭ་བ་བདུན་ 
མ་ཚང་ནའང་གྲྭ་བ་བཞི་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་དགེ་སྲོང་བཞི་སྡེ་ཞིག་གདན་ 


68. 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
དྲངས་ཏེ་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་དགོས། ཤི་བའི་ཉིན་དེར་གཤིན་པོའི་ལོ་རིས་ 
དང་ཤི་བའི་དུས་ཚོད་སོགས་གསལ་བོར་རྩིས་པ་ཞིག་གི་མདུ་ན་དུ་ཁྱེར་ནས་རྩིས་བྱེད་དུ་བཇུག་སྟེ་རིམ་གྲོ་ གྲོ་ 
སོགས་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་སྲོལ་ཡོད། དེའི་རྗེས་ཤི་བོ་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ །ཞིག་ གདན་དྲངས་ནས་ 
འཕོ་བ་ཞུ་དགོས། 
བདེ་རྡན། རྒན་པ་ ཞིག་ཤི་བའི་ཚེ་ངེས་པར་དུ་བདུན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་ཁྱིམ་ ྦ 
_ དེའི་གཡང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ བདེན་ཤ ནམ། གཞན་ཡུལ་གཞན་ནས་འདས་པོ་དག་གི་བེམ་པོར་བདག་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། ལོ་ན་བགྲེས་པའམ་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གྱི་གཡང་ ཞས འབོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིན་ 
བདུན་ལ་བཟུང་བ་དང་སྐར་ཐག་རིང་ན་ཉིན་བཅུར་འཛིན་སྲོལ་ ཡོད། དེ་འབྱེར་བའི་སྐབས་ལའང་ གཡང་ 
སྐར་ཡིན་མིན་ལ་ལྟ་སྲོལ་ཡོད་ལ། གཡང་སྐར་ཡིན་ན་འཁྱེར་སྲོལ་མེད། གཡང་སྐར་ཡིན་པའི་སྐབས་དེར་ 
རྒན་པ་དེ་ལོ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་བསྡད་པས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་གཡང་ཡིན་རྐྱེན། | ཤི་བའི་ཚེ་ན་མགྱོགས་རྱུར་ 
ངང་ནས་འཁྱེར་མི་ཆུང་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡོད། ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ནས་རྒན་པ་དང་དར་མ་གང་ཡིན་ཆུང་ 
ཚེ་ལས་འདས་ན་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྲོལ་མེད་ལ། ས་གང་ནས་ཚེ་ལས་འདས་ན་ཕྱོགས་དེའི་དུར་ 
སར་འཁྱེར་སྲོལ་ཡོད། ཤི་ས་ཡལ་ས་དུར་ས་གསུམ། །གཤིས་རྗེའི་འཕྲེང་ལ་རྒྱག་ས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའི་ 
དུར་སར་འཁྱེར་དགོས་པ་ལས་ཁྱིམ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྲོལ་མེད། 
བདེ་ལྡན། དེ་ན་སྫས་མགོ་བླ་མར་འབུལ་བ་ཅི་ཞིག་དབུལ་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གང་དག་དང་། དེས་ཅི་ཞིག་མཚོན་པ་སོགས་བཤད་ན་ཆོག་གམ། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། བླ་མར་བརྫོ་རྟེན་འབུལ་བའི་སྐབས་སུའང་སྫས་རྟ་འབུལ་བར་ཚང་དགོས་པ་མང་བོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། རྟ་སྒ་སྲབ་གསུམ་དང་གྲི་དང་མེ་ཆ། ཕྲེང་བ། བ་མ། ཐོམ་བུ། ཟ་ཏ་སོགས་དབུལ་དགོས་ལ། བཤད་ 
སྲོལ་ ལྟར་ ན་རྫས་ མགོའི་ བླཾ་ མར་དེ་དག་ འབུལ་དོན་ནི་ བླཾ་ མས་ཕྱི་ མའི་ཡུལ་གྱི་གཤི ན་པོར་ འཕྲོད་པའི་བ ཤད་ 
ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། གཤེདན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་སོང་སྣང་ནས་ 
ཞེན་ཆགས་མེད་པས་བླ་མས་འཕོ་ལུང་བཏབ་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡན་ནོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
བདེ་ལྡན། བེམ་པོ་སྡོམ་སྐབས་སུ་མདུད་པ་རྒྱག་སྟངས་གཞན་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་བཤད་ཚུལ་རེ་ཡོད་ཨེ་ཡོད། 
འོད་ ཟེར་རྡོ་རྗེ། བེམ་པོ་སྫོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་མདུད་ཅེས་པའི་མདུད་པ་བརྒྱག་དགོས་པ་དང་། བེམ་པོ་ 
ཐག་པས་སྡོམ་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐེ་བསྡམ་དགོས་ཏེ། དེས་ཁ་སྣ་ལས་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་རོ་ལངས་ 
། རྒྱུགས་པ་སོགས་འགོག་པས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་ལག་སོགས་བསྫམ་དགོས། ཐག་པ་བཤེག་སྐབས་ཀྱང་ལག་ 
པས་བཤིག་སྲོལ་མེད་ལ། ཡིན་གཅིག་མིན་གཏིས་གྲི་དང་ཁེ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་རང་ཕྱོགས་སར་མི་སྐོར་ 
གཅོད་དགོས། 
བདེ་ལྡན། ཕ་མའི་བེམ་པོ་བུ་ཕྱུག་གིས་བདག་བྱ་ཆུང་ངམ། རུང་ན་བདག་བྱེད་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཡིན། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། གསོན་ན་མི་བདག་དང་ཤི་ན་རོ་བདག་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ལ། བུ་ཐུག་ཆུང་དུས་ཕ་ 
མས་གཉོར་བ་དང་ཕ་མ་ རྒས་ཚེ་བུ་ ཚས་སྐྱོང་བ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ འགྲོ་ལུགས་ཤིག་རེད། བཾ ཤད་སྲོལ་ལ་ 
ལར་ཕ་མའི་བེམ་པོ་བུ་ཕྲུག་གིས་བདག་བྱ་མི་རུང་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཞིག་ཨིན་ཏེ། བདག་ 
བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ཕྱག་གསུམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། དེ་ལ་དྲིན་ལན་ཞིག་མ་གཏོགས་ཉེས་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མེད། རང་གི་གཉེན་ཉེའམ་ཡང་ན་མི་གཞན་གྱི་བེམ་པོར་བདག་བྱས་ན་ལོའི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ 
བདག་བྱེད་མཁན་མི་འདྲ། དཔེར་ན། གཤིན་པོ་དེ་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལོ་ཚད་ཀྱི་མི་ 
ཞིག་གིས་བདག་བྱེད་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲོང་བས་བདག་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། ཟ་ ་ 
ན་རེག་ཀྱང་མི་རུང་ ང་ཟེར། ཡིན་ནའང་རང་གི་ཕུ་ནུ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་ བདག་བྱས་ན་སྐྱན་མེད་ཟེར་ ྦ 
སྲོལ་ཡོད། 
བདེ་ ལྡན། ཡ་ཡ། བེམ་ པོ་བཤས་ ་ཤུལ་དུ་རུས་པ་བརྡུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩམ་པ ་སོགས་ གཏོར་ བའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་ནི་ཨེ་རེད། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། རོ་བྱ་གཡེང་བྱས་རྗེས་རུས་པ་ བརྡུངས 'ཤིང་ཐལ་དུ་གཏང་ དགོས་ པ་དང་། བྱས་ཟོས་རྗེས་ 
ཤུལ་ལ་རྩམ་པ་ དང་ཕྱེ་སྐྱ་སོགས་ གཏོར་བ་ནི་ ་བསམ་པ་དཀར་པོ་ པོ་མཚོན་ ནོ། །དུ་ར་ལས་ བྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ 
རྩམ་པ་འདེབས་པ་ནི་ཁྲག་ལུས་སྟེང་དུ་མི་འགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། 
བདེ་རྡན། བྱིས་པའི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མོད། དེས་ན་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ 
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འདས་ མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། དམིག་ བསལ་ ྱེ ཁྱད་པར་འབྱེད་ རྒྱུ་ཡོད་ དམ། 

འོད་ ཟེར་ རྡོ་ རྗེ། མངལ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་བྱིས་པ་ལ་ཆོས་ བྱེད་སྲོལ་ མེད། སྐྱེས་ ནས་ཟླ་ གཉིས་ གསུམ་ 
འགོར་ནས་ཆཚེ་ལས་ འདས་ཆེ་སྫས་ མགོའི་ བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ བཞི་ ཡིས་ བདུན་ གཅིག་ འདེད་ དགོས། རང་ས་ 
ཆའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ན་དུ་ར་སར་མི་འཇོག་པར་དེའི་བེམ་པོ་བསང་རྒོད་ དང་བྲག་སྣ། ཆཚུར་བསྐུར་བ། 
ཟམ་གྱི་འོག་སོགས་ལ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། བྱིས་པ་མི་འཚམས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྲི་ཆོད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲབ་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ བྱིས་པ ་ཞིག་སྐྱེས་བའི་ ཚེ་ན་ཡང་མིང་ འདོགས་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་གཞི་བདག་ སོགས་ཀྱི་མིང་ འདོགས་ཚུལ་ཡོད། དེ་ལ་སྲི་མིང་ ཞེས་ འབོད་ལ་སྲི་ ཆོད་ 
ཅིག་ཡིན་ན་རྒྱ་ ཐོགས་དང་ཁྱིའི་ཁ་ འོག་ནས་ལེན་པ་ སོགས་མིང་ འདོགས་ཚུལ་ཡོད། 
བདེ་ ལྡན། སྔོན་ ཆད་མང་ ཆེ་བས་བེམ་ པོ་གཡག་ ལ་ བཀལ་ནས་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་པས། འགེལ་ཚུལ་ལ་ཕོ་མོ་ 
དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། བེམ་པོའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་གདེང་དགོས། 

འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། སྔོན་ཆད་བེམ་པོ་གཡག་ལ་འགེལ་སྐབས་གཡག་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཅིང་བླ་མ་ཞིག་གིས་བེམ་ 
པོ་འགལ་སྤྱད་ཀྱི་ཐིག་གུ་དེ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ནས་སྐྱ་དགར་བའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་རྗེས་བེམ་པོའི་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྐོར་ཏེ་ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་སར་འགེལ་དགོས། དུར་སར་འཇོག་སྐབས་ཀྱང་ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་ 
སར་འཇོག སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་བའི་སྐབས་བེམ་པོ་གཡག་ལ་འགེལ་སྲོལ་ཡོད་པས། ལམ་ཐག་ཅུང་རིང་ན་ལམ་ 
བར་ནས་ངལ་གསོ་བྱེད་སྐབས། གྲིམ་ལྦགས་བཞི་བཏི་ངས་ཏེ་བེམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། གྲིམ་ 
ཝྲགས་བཞི་བཏིང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཤིན་པོའི་བླ་མི་འཁྱམ་པའི་སླད་ཡིན། དེ་མིན་རྡོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་ 
ཡང་ཆོག ས་སྟེང་དུ་བཞག་ན་བླ་འཁྱམ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ཚུལ་ཡོད། .ུ 
བདེ་ལྡན། བེམ་པོ་སར་འཇོག་མཁན་གྱི་མི་དེ་དང་གཤིན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རིས་སྲར་ཁ་མཐུན་དགོས་སམ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་གཞན་ཡོད་དམ། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། སྐར་མ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལོ་རིས་སྲར་ཁ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡོད། གལ་སྲིད་རེག་མི་ཉན་སར་ 
རེག་པའི་ཚེ་འགྲེ་རྫོག་བྱེད་པས་རེག་མི་ཉན་ཟེར་ཚུལ་ཡོད། ལོ་དྲག་མཐུན་མིན་བལྟས་རྗེས་ད་གཟོད་ 


. ® མུ་མེད་པའི་སྲ་འཁྲེགས་ཅན་གྱི་ས་ཆའི་མིང་། 
༡1 


ཡུལཆས་མེས་པའི་ ང་ནོར། 


རེག་ཆོག ་ད་མ་མྱན་པ་ཞགགས་ར་པའིཚོ་ི་ོ་ད་གཞད་པ་དངབམལ་བདག་ཅེདམཁན་ ། 
དེ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆེ། 
བདེ་ ལྡན། བེམ་པོ་ བདག་ བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ བེམ་པོ་ འདོགས་པའི་ཡུར་བ་རང་གིས་བརྡབ་ དགོས་སམ། 
དམིགས་གསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། རྡབ་ཆོག་མིན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་དམ། 
 འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། བེམ་པོ་བདག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཕུར་བ་ཞིག་བརྡབ་དགོས་པ་དང་དུར་སར་ ཏ 
ཕུར་བ་དང་གཏེར་རྡོ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན། རྡབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མ་ཞིག་གིས་ ྐ 
བལལས་རྗེས་ད་གཟོད་རྡབ་ ཆོག  བེམ་པོ་བདག་བྱས་རྗེས་ཕུར་བ་བསྒུར་ བའི་ སྲོལ་མེད་ལ་ ་ངེས་པར་ དུ་འབལ་ 
ྒ དགོས། ཕུར་བ་བལ་ རྗེས་ཕུ ཕུར་ཤུལ་དུ་ནས་འབྲུ་ གཏོར་ གྲོལ་ཡོད། ལོ་དགྲ་ མི་ མཐུན་ པས་ རེག་ ཚེ་གཤིན་ པོ 
དང་བེམ་པོ་བདག་ བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་ཆེ་ཟེར། 
| . མཇུག་གཏམ། 

སྐབས་ འདིར་སླེབས་དུས་ད་དུང་དྲི་རྒྱུ་མང་བོ་ཞིག་ལུས་ འདུག་ མོད། ཚང་མ་ ཡིག་ བོག ་ཏུ་བཀོད་ན་ 
ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཕང་བར་དོགས་ ནས་ འདེར་ མདོར་ བརྫུས་ཙམ་ ཞིག་ བཀོད་། ཁུལ་བྱས་ཡོད། འདས་མཆོད་ ྒ 
ནི་གཞོན་སྐྱེས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྔན་མོད། ྒ འདིར་ཕྱི་ ྒ 
རབས་པ་དག་ལ་གླེང་གཞི་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཀྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་འབྲི་ 
མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་རྩོམ་ཡིག་འདི་འབྲི་བའི་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་འདི་གའི་འདས་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཡུལ་ཆོས་མང་བོ་ཞིག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་ སླར་གསོ་བྱེད་པར་དྲན་སྐུལ་དང་རེ་ཞུ་བྱེད་ 
ཆེད་བྲིས་པ་ལགས། མཇུག་མཐར་ཕྲན་ 'ཆུང་ང་ལ་ ་རོགས་ རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེན་ འོད་ ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ལགས། ། .ུ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། དམེ་ཚང་བདེ་ཝན། ྦ 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དམེ་ཚང་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་ལས་གནས། འབྲོག་པ། 
 བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015,6.13 


འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 





མདོ་སྨད་དམེ་ཤུལ་ས་ཆའི་འདས་མཆོད་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


དམེ་ཤུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྡན།/བསང་ཆུ།\ 
གླེང་གཞི། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་མདོར་ན་དེང་གི་ 
དུས་འདིེར་རྩོམ་པ་བོ་དང་སྙན་ངག་པ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་རང་ས་ཆའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་འདི་ལ་དབབེ་ཞིབ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོར་སྣང་བས། ངས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏམ་ 
དང་དུས་སུ་བབས་པའི་ཆར་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོར་ཤིན་ཏུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་འདས་མཆོད་འདི་ 
མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་སྲོལ་འདི་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་རང་ས་ཆའི་འདས་མཆོད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པར་འདོད། གཙོ་བོ་ངག་ རྒྱུན་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རྫོན་ | 
འདས་མཆོད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྐོར་ཆེ་ ཤེས་ཆུང་ཤེས་དྲིས་ནས་བཤད་པ་ 
མ་གཏོགས་རང་གི་རྟོག་བཟོ་དང་བསམ་གཞིག་མ་བཏང་བར་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ལགས། 
ྦ དང་བོ། བེམ་པོ་བདག་བྱེད་ཚུལ། ྒ 
ལུང་བ་འདི་ནས་མི་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་སྫས་མགོར་ཡོང་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་། འདས་ཁའི་མི་དེར་སེམས་གསོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཞེས་གང་ནུས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་བྱེད། ཕྱི་སྲོག་ཆད་ནས་ནང་སྲོག་མ་འགག་རྫོན་ལ་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་བཞུགས་ 
ཚེ་མྨུར་དུ་མཚན་བརྗོད་གསུང་ལ་བེམ་པོར་གང་འདོད་དུ་ཐུག་མི་ཆོཿ དེ་ནས་རྱིས་བྱས་ཏེ་གཤིན་རྩིས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་གསུམ་ལོ་བ་ ཞིག་གིས་ཐོག་མར་བེམ་པོ་ ལ་ཐུག་དགོས། གཤིན་པོར་ཡོལ་ 
འཐེན་ནས་ཕོ་ཁྱིམ་སྟོད་དང་མོ་ཁྱིམ་སྨད་དུ་འཇོག་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


བུན་གསུམ་ལོ་བ་ནི་བཅི་བྱའི་ལོ་རིས་ནས་བཅིས་པའི་ཝ་བ་དང་དགུ་བ་བཞི་བ་བཅས་ལ་ཟེར་ཞིང་ལོ་རིས་དེ་ 
དག་གི་ཀླུང་ལྷ་དང་གླུང་སྨེ་ཀླུང་རྟའི་ཁམས་གསུམ་ཀ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབོད་དོ། ། 
ས་འདི་ཀའི་བེམ་པོ་ལ་དཀར་རྩི་ཟེར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 

སྔས་ མགོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་ དགོས། རྒན་པ་ཚོས་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གཤིན་པོའི་བེམ་པོ་ 
དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་ཆྱ་ངན་འདས་སྐབས་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་ པའི་སྒོ་ནས་ 
བེམ་པོ་བཅོས་དགོས་ཤིང་དབུགས་སྣ་ཕྱུག་གཡོན་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་གང་གང་ལགས་ 

ཟེར་ན། སྣ་གཡས་པའི་རླུང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རླང་དང་གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཡིན་པས་སོ། །མདུན་ 
དུ་རང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་དེའི་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་ལ་ ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ རྣམ་ཤེས་དེ་ཡེ་ ཆླང་དང་མཉམ་དུ་སྣ་སྲུག་གཡོན་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེར་འཕོས་པར་སྨོན་ 
ལམ་བྱས་ན་དག་པའི་ཞིང་ངམ་མཐོ་ རིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་བོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བཤད། | 
| དེ་རྗེས་ཆུར་དུ་སྡེ་བའི་སྐྱེས་པ་ རྒན་གཞོན་ཚང་མར་བརྡ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་བོས་ཏེ་ལ་ལ་གཤིན་རྩིས་ ( 
འདེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་དགོན་ནང་དུ་གྲ་བ་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ། དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་ཞིག་ཡིན་ 
ནྭ་གྲྭ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་ཡོང་ནས་ཁུས་ཆོག་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་གསུངས། དགོན་པ་དང་ཅུང་ 
བར་ཐག་རིང་ན་གཤིན་པོ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་ཆོ་ག་སྦེལ་ 
དགོས། སྡེ་བའི་ནང་གི་རྒན་པ་གཅིག་མུར་དུ་བླ་བྲང་ལ་སོང་ནས་བརྔོ་རྟེན་འཇོག་དགོས། དེང་ཐོག་ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ བརྫོ་རྟེ ན་བ ཞག་ ནས་ཞོར་དུ་ གཤེ ན་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་པའི་ བླཾ་ མ་ རྣམས་དང་ བྲཾ་ 
བྲང་དགོན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྫོ་རྟེན་འཇོག གཞན་སྐྱེ་མཐའམ ལྷ་སྐལ་ 
བླ་དགོས་པ་དང་ གཤིན་སྐར་མ་རྫོགས་པར་དུ་ སྡེ་བའི་ ནང་ གི་ཤ་ ཉེ་ སོགས་ཡོང་ནས་བེམ་པོ་བསྲུང་དགོས་ ་ 
པར་བཤད། དེ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ མེད་ པ ཞིག་ མིན་ ཏེ་ བེམ་ པོ་ལ་ བདག་ཡག་ པོ་མ་ བརྒྱབ་ ན་ རོ་ལངས་ 
བྱད སྲིད་པས་སོ།། 

ྒ _ གཉིས་པ།གཤིན་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས། 
གཤིན་ ཆོས་ནི་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཟེར་ཞིང་། རང་གི་དད་ཡུལ་ དང་ 

ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ ཐོབ་ཀྱི་ཆུ་བའི་བླ་མ་ རྣམས་གདན་ འདྲེན། གནའ་ ཨིའི་ཁ་ དཔེ་ ལའང་ ནངས་ ཁའི་ ནངས་ 
ཇ་བཟང་དགོས། །འཆི་ཁའི་བླ་མ་བཟང་དགོས། །ཞེས་ཟེར། . 


® གཤིན་པོའེ་ཆེད་དུ་བླས་པའི་ལྷ་སྐལ་གྱི་ཨིང་། ྦ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྐར་མ་མ་རྫོགས་པར་དུ་སྡེ་བའི་ནང་གི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མས་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། བདུན་ནང་དུ་བླ་མ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་གཤིན་པོར་ཁྱུས་ཆོག་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག་བཅས་གསུངས་ལ། གཤེན་པོ་ཚང་གི་ཤི་གསོན་ཚང་མའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
འདེབས། གཤིན་པོའི་རྫས་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་སྫྔས་སླང་བླ་མ་ཟེར་ཞིང་། རིམ་བཞེན་བླ་མ་ | 
གཞན་འགའང་གདན་འདྲེན་ལ། ཞོར་དུ་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞུས་ནས་གྲྭ་བ་བཞི་ཆོག་འདོན་ དུ་གནང་བ་ 
ཞུ གྲྭ་བ་ཚོས་ཉིན་དང་བོ་ནས་བཟུང་མཚན་བརྗོད་དང་ཁྲུས་ཆོག འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྨོན་ 
ལམ་བཅས་གསུངས་ཤིང་། རིམ་བཞེན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཉིན་བཞི་བར་དུ་ 
འདོན་དགོས། བདུན་པའི་ཉིན་མཐའ་མ་ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་ཤིང་གྲྭ་བ་བདུན་ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་ཁྲུས་ཆོག་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཚར་བདུན་གསུངས་ནས་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལེན། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཚོས་དགོན་ནང་དུ་གསུང་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འདོན་མི་ 
ཆོག དེ་ནས་ཏིང་འཕགས་བསྐལ་གསུམ་ནས་གཟུངས་བསྔུས་བཅས་རིམ་གྲོ་ཆ་ཚང་འགྲུབ་ཏུ་བཇུག་ 
ཅིང་། ཆོག་འདོན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ལ་སྔོན་གཤིན་པོའི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་དང་སྐེ་རྒྱན་སོགས་འབུལ་ལ་ 
ད་བར་འཛོམས་ཚོད་ལྟར་སྒོར་མོ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། ཆོག་འདོན་གྲྭ་བ་ཚོར་མཚམས་དང་བསྙེན་པ་མེད་ན་ 
ཆོག་འདོན་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག ཚེ་འདས་ཀྱི་སྐར་མ་མ་རྫོགས་པར་དུ་དགོང་མོ་མ་ཌི་སོགས་ཁུར་འདོན་བྱེད་ 
ཅིང་། དེར་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རབ་དང་མེད་ན་སྡེ་བའི་ནང་གི་འདོན་པ་བཟང་མཁན་ཞིག་གིས་ 
མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གསུངས་སོ། ། 
_ གསུམ་པ། དུར་ལས་བྱེད་སྟངས། 

གཤིན་པོ་འཆི་ཁར་སེམས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཤུལ་མི་དག་ལ་ཁྲུས་ཁ་ བབས་ན་ཁྲུས་བྱ་དགོས། ལག་ 
འདྲད་ 6 དེ་སྡེ་བའི་ནང་གི་མི་གང་ཆུང་ལ་བབས་ན་མི་དེ་བེམ་པོ་རི་མགོར་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག དམིགས་ 


® ཆོག་འདོན་པ་ནི་བདུན་པར་གོ། 
® གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་སའི་དངོས་རྫས་ཀྱིས་ཤུལ་མི་དག་ལ་གདོན་པ་ལ་གོ། 
@གཤེན་པོས་ཤུལ་མི་དག་ལ་གདོན་ཚེ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེག 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

བའི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བཟང་། བེམ་པོ་སྡེ་བར་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་རི་མགོར་ 
ལ་དཔར་དགོས། དེ་ནས་བདུན་ཚིགས་ནང་དུ་སྡེ་ བའི་ནང་གི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མ་གཤིན་པོ་ 
ཚང་ལ་ཡོང་ནས་སྒྱུང་གནས་སྲུང་། བེམ་པོ་རི་མགོར་སྐྱེལ་བའི་ཉིན་དེར་སྒྱང་གནས་ཁ་སལ་ ནས་བེམ་པོ་ 
མ་ཁྱེར་ཛྔོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཤིང་ཁྱེར་སྐབས་གང་སར་མ་ཚར་གཅིག་དཔར་དགོས། སྡེ་ 
མི་དག་གིས་མ་ཌི་འདོན་ཁོར་མྔོས་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན། ; རྔོན་ཆད་བེམ་པོ་རི་མགོར་ཁྱེར་ན་ རྟ་དང་མཛོ་ལ་ 
བཀལ་མོད་ད་བར་རྐང་གསུམ་དང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ། བེམ་པོ་བཞག་ཤུལ་དུ་ ་ 
ནས་བེ་གང་གི་སྟེང་ལ་ཐོང་གཤོལ་ཞིག་གཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ། དུར་ཁྲོད་འདིའི་མིང་ལ་བ་ཤིའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཟེར་ལ་སྔོན་སྒ་གོང་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གིས་ས་དཔྱད་བཏང་ནས་བཙལ་བ་ཡིན་ཟེར། དུར་ 
ཁྲོད་འདི་ང་ཚོའི་ས་ཆའི་དུར་ཁྲོད་བཟང་ཤོས་དང་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། དེ་མུར་ 
བེམ་པོའི་སྐེར་ཐག་པ་བསྐོན་ནས་ཕུར་བུ་ཞིག་ལ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁྲམ་རྟགས་ཤིག་བཀོལ་ཏེ་ཁ་ 
ཐུར་དུ་སྐོར་ནས་བྱ་གཡེང་བྱེད། བྱ་རྒོད་མུར་དུ་མ་བབས་ཚེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
མ་འདོན་དགོས། དེ་ནས་རུས་པ་དག་བརྡུང་སྟེ་བྱ་གཡེང་བྱ། རི་མགོ་བ་ཚོས་ཐོད་ཆུས་ཅུང་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཁྱེམ་ཚང་དེ་ལ་ཐོན་མ་ཐག་སྒོ་ནས་ཤུག་བདུག་བྱས་ཏེ་རྡེའྲ་དཀར་ནག་གཉིས་བསྲེགས་ནས་དང་ཐོག་རྡེའུ་ 
ནག་པོའི་སྟེང་ཆུ་བླུགས་ནས་ལག་པ་བཀྲུ་དགོས། རྡེའྲ་དཀར་བོའི་སྟེང་འོ་མ་བླགས་ཏེ་ལག་པ་བཀྲུས་རྗེས་ 
ད་གཟོད་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་ཆོག མཇུག་མཐར་ཐོད་རུས་ཀྱིས་སནྙ་དཔར་ནས་ས་གཙང་ས་དང་རུ་དངས་སར་ 
གཤེགས་པ་དང་བོད་རུས་ལྷ་སར་ཁྱེར་རོ། །ཞེ་དགུའི་རིང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་བདག་འཇུག་དང་ལམ་རིམ་ 
ར་ ཆེན་ གསུང་དགོས་ ཤིང་༔ ཚ་གསུར་རྒྱན་མ་ཆད་ པར་འཕུད་ དགོས། ཚ་གསུར་ཕུད་ བའི་ དགོས་པ ཡ་ནི 
བར་ ར་གཤིན་པའི་ནམ་ ས་དྲི་ཟའི་རིགས་ ཡིན་པས་སོ། ། 


® སྤྱིར་སྒྱུང་གནས་སྐབས་ཟས་ཟ་མི་ཆོག་མོད་བེམ་པོ་སྐྱེལ་ཉིན་དམིསག་བསལ་གྱིས་ཟ་ཆོག་པ་ལ་ཟེར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
བཞི་བ། འདུ་ན་བྱེད་ཚུལ། 
ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་འདྲི་སྦྱད་དུ་མར་དང་ནས། སྒོར་མོ། ཕྱེ་སོགས་སྟེར་སྲིད། ཁྱིམ་མི་ཚོས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
བརན་འཕྲིན་ལྟ་བ་དང་གླུ་གར་རོལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་རིགས་མི་བྱེད་ཅིང་ལོ་སར་ཡང་མེད། ཉེ་རིང་ 
ཚོ་གཙོ་བྱས་པའི་སྡེ་མི་དག་གིས་ལོ་སར་སྐབས་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་ཇ་འཐུང་དུ་བོས་ནས་ལོ་སྐལ་སྟེར། ལོ་དེ་ 
ལ་ཁྱིམ་མི་ཚོས་རྫིག་སྲོང་དགེ་སླབ་བྱས་ནས་ལྭ་བ་གསར་བ་མི་གྱོན་པར་མ་ཟད་བུ་མོ་ཚོས་སྐ་རགས་ཐུར་ 
དུ་མི་དཔྱངས། ལོ་དེའི་ ནང་དུ་ཁ་ དཔེར་ཤི་བོ བོའི་ར་མདའ་ཆོས་ ཡིན་ཟེར་བ་ཉར་རྒན་དར་ཚང་མས་ཕེང་ 
བ་བཟུང་སྟེ་མ་ཌི་དང་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ནས་དགེ་རྩར་བརྫོ། 
ཝ་བ། འདས་མཆོད་ཀྱི་དགེ་མཚན། 
ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་ནང་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྫོ་འབུལ། བར་དགེ་འདུན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ ཞུ་བ། མར་ངན་སོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ ཆུ་སྒྲུབ་ རྒྱུ་དེ་ནི་ 
བདུན་ཕག་རེ་རེའི་ནང་གི་འཆི་ཕོ་ནར་གཙོད་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་སླག་གི་སྫུག་བརྫལ་ 
བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཚུན་ལ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་བས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ནི་བར་དོའི་ཚེ་ 
ཚད་རིང་ཤོས་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
མཇུག་གཏམ། 
སྤྱིར་ས་གནས ཤིག་ གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བླ་རབས་རིམ་བྱོན། འདས་མཆོད་སྒྲབ ་ལུགས་ སོགས་གླེང་སླ་མོ་ 
ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་འདྲི་གཞི་མང་བོ་ཞིག་རྙག་ཡོད་ནའང་། མཇུག་འདིར་ཐོན་དུས་གླེང་བྱ་མཐའ་ 
དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་འབབ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཡོད། འདས་མཆོད་འདི་ནི་རང་རེའི་ས་ཆའི་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་ངག་ རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི་སྐབས་དོན་གྱི་གླེང་བྱ་འདི་གཞི་བྱས་ནས་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་ཆོ་ག་སྤེལ་ཚུལ། དགེ་ཚུ་གསོག་ལུགས་སོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བྲིས་པའོ། ། 


// 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


བྲག་དཀར་རྫོང་ལུང་བཟང་ཡུལ་ ཚོ་སྨུག་པོ་སྡེ་བའི་འདས་ མཆོད་ 
སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


_ འཇམ་དབྱབངས་བྱམས་བརྩེ། ༼བྲག་དཀར།༽ 
གླེང་གཞི། ྦ 
. འདས་མཆོད་ནི་གཤིན་པོ་སྟེ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་སམ་ཆོ་གའི་ 

རིགས་ཤིག་ ཡིན། འདིེ་ལ་མི་རིགས་ དང་ས་གནས། ཡུལ་ ལུང་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ རྣམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་ལ། 

འདེར་མཚོ་ཛྫོན་ཞེང་ཆེན་མཚོ་ །ཁུལ་བྲག་དཀར་རྫོང་ལུང་བཟང་ཡུལ་ཚོ་དང་འབྲོང་ཐུ་ཡུལ་ཚོའི་མངའ་ 
ཁུངས་སུ་གཏོགས་པའི་རོང་བོ་བློན་ཆེའི་ཆ་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། སྫགས་ས་གོང་ཞོལ་དུ་འབོད་པའི་ - 
ཏ འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གམ་སྫགས་ས་ཕ་ཚོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལུང་འདིའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ 
ལུགས་མཐོང་ཛོས་རྱོང་གསུམ་ཀྱིས་རོགས་ པ་རང་བློའི་ལྩོགས་ཚོད་ ཅིག་འདིར་བཀྲམ་པར་བྱའོ། ། 

འདས་ མཆོད་ དངོས། 
༡.ཡུལ་འདིར་མི་ཤི་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་སམ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་པའམ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་དུས་མུ་རང་གི་དད་ཡུལ་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཚེ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་སྫས་མགོར་ཞུས་ནས་འཕོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྔས་མགོའི་བླ་མ་ཟེར། སྔས་མགོའི་བླ་ 
མར་མགོ་རྔ་སྐྱེས་གསུམ་(ཞྭ། ལྷམ། ལྭ་བ)དང་། བ་ཆུ་སྐོར་གསུམ།( བ་མ། ཐོམ་བུ། ཅ་ནེ་གསུམ།གྱི་མེ་ཕྲེང་ 
_ གསུམ།( གྲི། མེ་ཆ། ཕྲེང་བ།) སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ། ( རྟ། སྒ། སྲབ།)བཅས་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
སྐེད་གྲི་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཁྲབ། མེ་མདའ། གྲིའམ་མདུང་བཅས་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་མོད། སྔགས་ས་དགེ་ 
་ བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིང་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་འབུལ་བར་བཤད། བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་ 
སྐེ་རྒྱན། གློ་ལུང། དམར་རྡན། དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་བྲོའི་ཟོལ་དུ་ཐ་ཏ། ཏ་ལེན་མར་ཆུར་རྩམ་གསུམ་གྱིས་ 
` བཀང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཁབ་སྐུད་པར་བརྒྱུས་བ་གཅིག་འཛེར་ནས་ཕུལ་བ་དང་། འདི་ལ་ངག་རྒྱུན་གྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྔོན་དུས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་གཤིན་པོ་ཞིག་གི་བྲོ་ཁུག་རལ་ 
® དམར་ཚན་ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུལ་འདིའེ་བུད་མེད་ཚོའི་རྒྱབ་ལ་འདོག་རྒྱའི་ རྒྱན་ཆ་གཙོ་གྲས་ཤིག 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
འདུག་པས་བཙེམས་ན་མི་བཟང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ཚེ། ཁོ་བོས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སུ་ཞེག་ལ་ཁབ་སྐུད་སློང་ཞེས་ 
བཤད་པས་སྲོལ་དེ་དར་བར་གྲགས། ཁོལ་མོ་(ཨིང་གཞན་སྱད་པ་ཟེར་)ཞེག་དང་གསུར་རྩམ་ཁུག་མ་དང་ 
བཅས་བླ་མར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལ་མྫས་རྟ་ཟེར་ལ་སྫས་རྟ་ལ་སྲབ་དང་མཐུར་གཉིས་ལས་སྲབ་མ་གཏོགས་ 
མི་དགོས་ལ་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱང་མི་སྤྲད། སྤྱིར་སྲབ་མདའ་གཡོན་ཕྱོགས་ཨུ་སྤྲད་མོད་འདིར་སྲབ་མདའ་འགྲམ་ 
ལོང་གཡས་པར་སྤྲད་ནས་འཁྲིད་པར་བཤད། 

༢. གཞན་ཡང་། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་མ་ཐག་ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་དགོན་སྡེ་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྔོ་རྟེན་དང་གསུར་རྩམ་ཅ་ལག་བཟང་ཤོས་སོགས་རྫས་གང་ 
འབྱོར་འཁྱེར་ལ། འདས་པོའི་རྫས་མགོར་སྒོན་མེ་དང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་སོགས་འཇོག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་ཆོས་སྒྲ་སློག་པ་ལས་མྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་བྱེད་པ་དང་ཁུར་ རྒྱག་པ། ལུས་ 
སྨད་དུ་རེག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྡིག་པའི་ལས་མ་བཀྱིས་པ་དང་དུ་ཆང་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པའི་མི་ཞིག་ 
སྒོན་མེ་སྤར་བས་ལམ་ངོགས་གསལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་པོའི་སྨད་དུ་མི་རེག་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་སྨད་དུ་འཁྱམས་ན་བླ་མའི་འཕོ་དཀའ་བར་བཤད་སྲོད་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་དྲོད་སྙིང་ཁ་དང་ 
མཆན་ཁུང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས་ུ་གྱོན་པ་བཤུ་བ་དང་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་དང་མོ་ཡིན་ན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ངོ་ཕབ་པ། མལ་གདན་བླངས་ནས་རས་དཀར་གཙང་གིས་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་བ། ལག་པ་ 
ཡ་གཅིག་རྣ་ཁུང་དུ་གཏད་ཅིང་ཡ་གཅིག་བརླ་སྒང་དུ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ་འདི་ལའང་བཤད་སྲོལ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཛྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཟིམ་ཁྲི་ཐ་མར་གནས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། 

༣.ངེའི་རྗེས་ལས་ལ་དྲོད་ཐིག་ཙམ་མི་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལས་བརྐམས་ཤིང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏུ་བཅུག་ནས་ཐག་པ་དཀར་བོས་ཐོག་མར་མགྲེན་པ་ནས་བསྲམས་ཏེ་ཐག་པའི་སྣེ་ 
. མོར་ཨ་ལོང་གཅིག་བཞག་ནས་ལག་པ་གཉིེས་བསྡམས་ཤིང་། བེམ་པོ་ཧྱིལ་བོར་དཀྲིས་དྲུག་ཙམ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཕོ་ཡིན་ན་གཡོན་དང་མོ་ཡིན་ན་གཡས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁེལ་བའི་མདུད་པ་དྲུག་བརྒྱབ། དེ་ནས་རས་དཀར་ 
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་ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


གཙང་གིས་ དཀྲིས་ ཏེ ་སྤྱི་བོ་ འཛོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐག་པས་དྲས། དེ་ ནས་སྦ་ ཡི་ གཡས་ ཁྱིམ་ གྱི་ གྲུ་འོག་ཏུ་ 
རྡོ་བཏིང་ནས་ དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ལ་ དོ་ཕྱར་གྱི་ཡོལ་ བས་ བསྒྲིབས་ཤིང་། སྫས་ མགོར་སྒྲོན་ མེ་ སྦར་བ་དང་ 
མ་ཌི་དང་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ཀྱི་ མཚན་ བརྗོད་ པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཁུ གསུང་རབ་མགུར་འབུམ་དག་གི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་མགུར་ལ་དྲངས་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་དབྱངས་ 
སུ་གྱེར་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་བདུན་ཕྲག་མང་བོ་ཞུས་ཏེ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད། 
ཀུན་རིག་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཤེད་དབང་བསྐུར་བ་ཊཁ་སྐད་དུ་བདུན་བཛུགས་ཟེར))སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲེལ། 
གཤིན་སྐར་བཟང་བའི་མཚན་མོར་ཁལ་གཡག་གི་སྒའི་མགོ་མཇུག་བརྒྱུར་བའི་ཐོལ་གྱིས་གློ་དང་གོང་ཐག་ 

གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤད་ནས་བསྲམས་ཏེ་འདས་པོའི་བེམ་པོ་སྐྱེལ་བའི་སྟ་གོན་བྱས། བེམ་པོ་ཅུང་མ་ཁྱེར་བའི་ . 

སྔོན་དུ་འདས་པོ་དེ་ཕ་མ་དང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ྷག་པའི་རྒན་རབས་ཡིན་ཚེ་ཁྱིམ་མི་དང་ ུ 
ཞེ་འབྲེལ་ན་གཞོན་ཚོས་བེམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའམ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
སྡིག་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་དམོད་ཚིག་དང་དུ་ཆང་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བགྱི་བའི་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
` དགེ་བའི་ ལས་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་ འདས་པོ་དེ་དར་མའམ་ན་གཞོན་ཞིག་ 
ཡིན་ཚེ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་བཤད། བེམ་པོ་སྦྲའི་སྒོ་ནས་མི་ཁྱེར་བར་གླ་འོག་ནས་འཁྱེར་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་བ ཤད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མི་གཅིག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཡིན་པར་བ ཤད། 
བེམ་པོ་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་དུ་སཛྙ་དང་བལ་གྱིས་བཏུམ་པའི་གཏེར། སྟ་རེ་སོགས་མཚོན་ཆ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
འཇོག་ལ། དེ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ཤོས་ནི་གཤིན་པོའི་བླ་མི་ 
འཁྱམས་པ་དང་ཤུལ་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སོགས་མི་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ནི་ ཤུལ་དུ་ལྷག་པའི་ཚེ་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ལས་སྲ་བའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ | 
( གྲགས། གཞན་བལ་གཏེར་འཇོག་པ་ནི་གཤིན་པོ་དེའི་མི་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ནོར་འཛོམས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་དཔྱད། བེམ་པོ་གྲུ་ཁྱིམ་ནས་སྒོ་ལ་འཁྱེར་དུས་རྩིས་སྐར་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་སྐོར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ། 
རགས་ཙམ་བཤད་ན་ཁ་སྐོར་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྩིས་སྐར་ལས་ཤེལ་སྒང་། གནམ་ཐོས། ཚེ་དབང་། 
གསེར་སྒྲོམ། གནམ་མཛོད། གསལ་སྒང་བཅས་ཀྱི་གང་ཆུང་ལ་ཁ་བསྐོར་ནས་མ་མཐའ་ཡང་གོམ་པ་བདུན་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཙམ་ལ་འཁྱེར་དགོས་པར་བཤད། ཁ་སྐོར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི། རྟག་སྐར། ཧན་བུ། 
གནམ་གཤེད། སྐྱེན་ཚིག ཆུ་ཚག འབྲུག་སོན་བཅས་ལ་བེམ་པོའི་ཁ་བསྐོར་མི་ཆུང། 

༨༤. དེ་ནས་བེམ་པོ་གཡག་ལ་བཀལ་ནས་མི་བདུན་ནམ་དགུ། ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཆ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡ་དག་འགྲོ་བར་གོམས་ལ་འདི་ལ་སྐར་མར་སོང་ཞེས་བ ཤད། སྐར་མར་འགྲོ་བའི་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིང་ 
ལྭ་དཀར་བོ་གྱོན་པ་ལས་ལྭ་ནག་པོ་མི་གྱོན་པའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་མུར་ཨུལ་གྲུ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་བོའེ་དད་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་བླིང་ངམ་ངག་རྒྱུན་དུ་སྔགས་སའི་མཚམས་ཐོག་གོང་ 
མ་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་བྱིན་ཅན་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་མར་གཤམ་དུ་བེམ་པོ་འཇོག་ 
སའི་ཤིང་སྒོམ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དང་མཐའ་འཁོར་མ་ཌི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་བཞག་ནས་མ་ཌི་འཁོར་ལོ་མཚན་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཡོན་བདག་ལ་གང་འཛོམས་ཀྱི་དད་རྫས་དང་ 
གསུར་རྩམ། ཁྲུས་རས་བཅས་ཡུལ་ཏེ་སྒྱུང་གནས་ཞུ་བ་དང་ཚོགས་མང་ལ་བརྫོ་སྨོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། 
ཕྱེ་ཉིན་ནངས་མོར་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བསྐུར་ནས་མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་པ་མང་བོས་ 
ཕྔོན་བསུས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ། 

༧.སྔགས་སའི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་པའི་མགུར་ཚན་གཅིག་དྭྭ་བངས་ལ་དངས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་ཁྱར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ 

ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་དུར་བདག་གིས་བེམ་པོ་དུར་ལས་བྱས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྐོར་ཏེ་བྱ་ 
ྒ གཡེང་གཏོང་། དུས་དེར་གཤིན་པོ་འགེལ་སའི་གཡག་དེ་ངེས་པར་དུ་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
གཡག་ཚེ་ཐར་ཡིན་ན་ཕྱིར་ཐོན་དུས་ཕྱུགས་ཟོག་གཞན་ཞིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་། མ་ཌི་དང་། ཡིག་བརྒྱ་། 
མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཇོ་དར་མང་བོ་གནས་དེར་འཐེན། ད་དུང་དགོན་པའི་ནང་གི་དགེ་སློང་ཚད་རྡན་ 
ཞིག་ལ་ འབྲི་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ རྟ་དང་རྒོད་ མ་རེ་ཡུལ་ནས་ཞེ་དགུ་ ཚང་བའི་བར་དུ་ ཐར་ མདོ་ རྒྱུན་གསུང་ 
ཞུ་བ་དང་དེ་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་ཞེ་དགུའི་ཨ་མཆོད་ཟེར། ཞེ་དགུའི་ཨ་མཆོད་ནི་རང་གི་གཤིན་པོ་དེ་དང་ཆ་ 
མཚུངས་པའི་བརྩི་འཇོག་དང་དམ་ཚིག་གཙང་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེས་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཚོས་ཀྱང་ཨ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཚང་དེས་ཨ་མཆོད་ལ་མར་སྐལ་སྟེར་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས། ཧིན་བདུན་འགོར་བའི་མཚམས་སུ་ཡང་ 
བསྐྱར་དུར་ཁྲོད་དུ་དར་འཐེན་པ་དང་མ་ཌི་ཁི་རྡོ་དང་ཐར་མདོ། རྲིག་བཤགས། མནའ་བཤགས། དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱལ། ལས་སྒྲུབ་རྒྱུན་གཅོད་སོགས་གསུང་རབ་རྡོ་བརྐོས་མང་བོ་བརྩེགས་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱུ་ས་རྡོ་ཡི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱེད། སྐར་མར་སོང་བའི་མི་རྣམས་ 
ཨེལ་ནི་རིམ་གྲོ་ཞིག་གི་མིང་།)སེལ་དཀར་ནག་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱག དེ་ལ་ཁྲུས་དཀར་ནག་གཉིས། མནོལ་ 
བསང་དཀར་ནག་གཉིས། རྡོ་དཀར་ནག་གཉིས། ལྩགས་དཀར་ནག་གཡས་སྐྱ་གཡོན་སྐྱ་གཉིས་ཤིང་གླང་ 
མས་བཟླེས་ནས་གཡས་སྐྱ་དཀར་བའི་ནང་དུ་མཁན་པ། ཤུག་པ། རྡོ་དཀར། སྨན་ཏ་ལི། ཤིང་སུར་དཀར། 
གཡོན་སྐྱ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ན་ཚག ཐང་ཁྲོམ། རྡོ་ནག གཡས་སྐྱ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་བྲབ་ 
ནས་གཡས་སྐོར་རྒྱག་པ་དང་། གཡོན་སྐྱ་ཡིས་དེ་བཞེན་བྲབ་ཏེ་གཡོན་སྐོར་རྒྱག སྐར་མར་སོང་བའི་མི་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་མ་སོང་རྫོན་དུ་སྒོ་འགྲམ་ནས་རྡོ་དཀར་པོ་མེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁུུས་ 
བཏོན་ནས་བརྫགས། མནོལ་བསང་གཉིས་གཅིག་ནི་རྫས་ཚང་བའི་ལྷ་ཆབ་རྫོན་མོའི་མནོལ་བསང་དང་ .ུ 
གཅིག་ནི་ཝ་སླུ་ཞིག་ལས་རྫས་མི་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཝ་བསང་ཟེར། ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་མནོལ་བསང་བདུག་ནས་ . 
གཡས་སྐོར་རྒྱག་ལ། ཝ་བསང་བདུག་ནས་གཡོན་སྐོར་རྒྱག ཡང་སྐར་རྩིས་ལས། ཤི་ཁ་རབ་ཆོད་ཀྱི་སྐར་མ་ 

དང་། ཤི་ཁ་འབྲིང་ཆོད་ཀྱི་སྐར་མ། ཤི་མི་རུང་བའི་སྐར་མ། ཤི་མི་རུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་སྐར་མ་སོགས་དེ་ 
དག་ལ་ནང་ གསེས་ མང་བོ་ཡོད་པ་ དག་དང་འཕྲད་པའམ། ཡང་ན་ ཕྱི་རབས་ དང་ཚེ་ལྡན་ རྣམས ་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་ གཟུངས་བརྫུས་དང་འདས་ པོའི་ས་ལམ་ལ་མ་ཁི་ས་ཡ་གཅིག་ བཅས་འདོན་ པའི་ སྲོལ་ ཡོད། དེའི་རྗེ རྔིས་ 
སུ་ཚྭ་ཁང་བཞེངས་ལ་ཚ་ཁང་གི་དཀྱིལ་དུ་གོང་གི་བེམ་པོའི་ཤུལ་དུ་བཞག་ པའི་ སྭཛྣ་དང་བལ་གཏེར་ 
བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སཛྫོས་བཀང་ནས་ཚ་འབུམ་བཞེངས་ལ་སྲར་ཁ་ „ 
དང་གཡང་གི་ཞབས་ལ་ཁེལ་ན་སྦྲའི་ལྟག་རྒྱབ་ནས་ཚྭ་ཁང་བཞེངས་དགོས་པར་བཤད། རྗེས་སུ་རུ་འགེལ་ 
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| འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ནའང་ཆུ་སྐར་ལ་བལྟ་དགོས་པ་དང་རྫྔོན་བེམ་པོ་བཞག་སའི་ཤུལ་དུ་མི་འཁྲུགས་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་སྐུ་བཞེངས། གཤིན་པོ་འདས་པའི་ཉིན་ནས་བྲཟུང་ཉིན་ཞག་བདུན་རེ་ལ་ཞུང་མཐའ་ཡང་མ་ཌི་ 
འཁོར་ལོ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཆད་མེད་དུ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་མེ་དང་གསུར་སོགས་ཀྱང་དགུང་ཞག་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ་ཆད་མེད་ཕུལ། དགུང་ཞག་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ་ཚང་བའི་དུས་ལའང་གཤིན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་མཚན་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་སྲོལ་འདུག ད་དུང་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེས་གཤིན་པོ་ལ་ཟས་སྐལ་གྱི་ཟོལ་དུ་དགེ་འདུན་པ་མང་བོར་བསྟེན་བཀུར་གུང་ཚིགས་དྲངས་པ་ 
| དང་། ཕྱུགས་ཟོག་གི་སྐལ་དུ་རང་གི་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགོན་པར་བ ་མཛོ་མ་ཞེས་བཞོན་འབྲི་མང་བོ་ 
འབུལ། ཕྱིར་ལོ་དུས་རན་ལ་མ་བསླེབས་བར་དུ་ཁྱིམ་དེའི་སྡུག་འཕྲོ་གཙོད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤངས་ཏེ་ཕྱུགས་ཟོག་ རྣམས་ལོ་དེར་ཚེ་ ཐར་བྱེད་ལ། དུས་དེ་ལ འང་ ཞག་བདུན་ལ་ མྭ ཚན་བསྐོར་དང་སྨྱུང་ 
གནས་སླང་བ་སོགས་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་བསྒྲབས། 
རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་རང་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ་ལ་གྱོན་ཆས་དང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ 
སོགས་ལས་འདུན་བྱེད་སྟངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སོགས་འདས་གྲོངས་བྱུང་ན་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཞ་ཕྱིར་སློག་པ་དང་། རྟ་མི་རྒྱུག་པ། རྟ་རྔ་མི་མདུད་པ། ལཔ་ཙེ་ 
མི་བསྟོད་པ་དང་བསང་ཆེན་མི་ཕུད་པ། གླུ་གར་མི་བྱེད་པ། ཆང་མི་འཐུང་བ། སྦྲ་མི་གསོ་བ། སྦྲའི་ཕྱི་ནང་ 
མི་སློག་པ། གོས་ངན་ངོན་གྱོན་ཞིང་རྫུག་པས་ལས་སླུབ་པ་སོགས་མི་བྱེད་ལ། གཞན་གཉེན་ཉེ་ཕལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཞྭ་ཁ་ལྟེབས་པ་དང་ཞ་ལ་སྐེ་དཀྲིས་དཀར་བོ་རྒྱག་པ། མགོ་རྗེན་དང་མགོ་ལག་རས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་འདས་ན་དམར་རྫན་མི་འདོགས་པ་དང་ཡང་ན་ཕྲག་དུང་ལེན་པ། ད་དུང་ཉིན་བདུན་ལ་མགོར་ 
ཕྱིང་གྱོན་ནས་མ་གཏོགས་སྒོ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ། གཞན་ཡང་(ཇག་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་གནམ་གྱི་མཐོང་ 
འགྲོ་ཟེར་བར་བཤད།)མིང་བོ་འདས་ན་རལ་བའི་དུང་ལེན་པ་དང་རལ་བའི་དུང་དང་རལ་བའི་བཙོར་ 
སོགས་མིང་བོའི་སྐལ་ཡིན་པས་མིང་བོ་མ་འདས་ན་མི་ལེན་པར་བཤད་དོ།། 
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; _ མཇུག་གཏ་མ། ( 
སྤྱིར་བོད་མི་རིགས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཉམས་རྒུད་ཐེབས་པའི་གྲོལ་རྒྱུན་ཡང་མང་བོ་ 


` ཞིག་ཡོད། དེ་བས་འདས་མཆོད་བསྒྲུབས་ལུགས་འདི་ཡང་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདི་ 


ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྒན་རབ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་བློས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ 
ལ་འདི་ལ་མ་འཁྱོང་ས་དང་མི་ལེགས་པ་གང་མང་ཡོ། ་པས་དགོངས་གནང་ཞུ་ཞུ། ་ 

། མཐར་བདག་གི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ནན་རྫགས་འཆང་ཁུ་བོ་དཔལ་བོ་དང་། ཨ་མྱེ་སྟག་ ྦ 
ཐར། ཨ་ཁུ་འཇའ་བྷེ། ཞིང་བོ་ཆོས་འཕགས། ཞིང་བོ་ཁོན་ཐར། ཕ་ཆོས་ས་སྐྱབས་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 

ལན་བརྒྱར་ཞུ་ཞུ། ྦ - ་ 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.17 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། སྫགས་ས་རྒྱ་སྐོར་སྡེ་བའི་རང་ཁྱིམ་དུ། ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྨ་ལྷོ་མཐོ་ཡུལ་མའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།/སོག་རྫོང་།༽ 
གླེང་གཞི། . ྦ 

དུས་རབས་ཀྱི་ འགྲོས་དང་བསྙུན་ ནས་མི་ རྣམས་ཀྱི་ འཚོ་བ་དང་བསམ་བློ་སོགས་ལ་ འགྱུར་བ་ངེས་ ཅན་ 
ཐེབས་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་ལས་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན། 
རང་མི ་རེགས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་རིག་ག ནས་ལས་ཀྱང་ མང་བོ་ཞིག་ཉ མས་ རྒུད་དུ་གྱུར་ 
ཏ པ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ནི་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱས་ཁར་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པས་སྫར་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར། བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་མིན་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལས་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ 
སྟངས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་ལ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཐེངས་འདེར་རང་མཐོ་ 
ཡུལ་མའི་ས་ཆའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན། 

དང་བོ། བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ཚུལ་དང་གཤིན་པོ་ཚང་ལ་རོགས་བྱེད་ཚུལ། 

རྒན་དར་གང་རཆུང་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་བེམ་པོ་ཅུང་ཙམ་ལ་འཁྱག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་མང་བོ་ 
འགོར་ཡང་བེམ་པོའི་ཨུར་སྒྲ་སོགས་མི་གྲགས་པའི་ཆེད་དམ་བེམ་པོ་འཁྱེར་བདེ་ཞེང་ལས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
འདས་པོའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྐེ་སྡོམ་ལ་རྐང་ལག་ནང་དུ་བསྐུམས། བཤང་ལམ་དུའང་རས་སམ་ཤོག་བུ་བརྫང་ 
བར་བས་ཏེ་རྗེན་པར་ཁྱིམ་གྱི་ཐུར་ཞེག་ཏུ་བཞག་རྗེས་སྟེང་དུ་རས་ཤིག་བཀབ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
གནས་ཚུལ་དགོན་བདག་ལ་ཞུས་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཁྱིམ་ལ་གདན་འདྲེན་ལ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བླ་མ་ 
རྗེས་བླ་མ་དེ་ཁྱིམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་འཕོ་བ་གསུང་དུ་འཇུག ད་དུང་སྔས་རྒྱབ་ཅེས་པའི་བླ་མ་གཞན་ 
ཞིག་ཞུ་བ་རེད། སྐར་མ་མ་འཕུད་པའི་བར་དུ་སྐར་བཅོས་ཀྱི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་འདོན་ཚར་བར་བྱེད་ 
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པ་རེད། གལ་ ༥ཉེ་ གཤིན་པོ་ལོ་ན་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་ངབ་ཁྱིམ་གྱི་གཡང་མི་ 
ཉམས་པའི་ཆེད་དུར་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཡང་ འབོད་དང་སྐར་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ཁྲོད་བེམ་པོར་ཐིག་རྒྱག གཏེན་ཉེ་དང་རྭ་སྐོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཁྱིམ་ཚང་ལས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོར་ དང་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མར་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་གཤིན་པོ་ཚང་ལ་ཉིན་ བདུན་ ཙམ་ལ་མ་ཌི་འདོན་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ 
རོགས་རམ་ བྱེད་ པ་རེད། ( 
གཉིས་པ། བམ་པོ་དུར་ཁྲད་དུ་སྐྱེལཚུལ་དང་ཤུལ་གྱི་གྲ་སྒག 

བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནམ་འཁྱེར་བླ་མར་ ཞ་ཞིང་མང་ན་ ཉིན་རྫའམ་དྲུག ཤུང་ན་ ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
ལས་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་སྲོལ་མེད། བེམ་པོ་ས་སྲོད་དང་མཚན་དཀྱིལ། ནམ་སྨད། ཐོ་རེངས་བཅས་ལས་ཉིན་ 
དཀར་སྐྱེལ་དུ་བའི་སྲོལ་མེད། བེམ་པོ་འཁྱེར་སྐབས་གཡག་དང་ རྟ་གང་ཆུང་ལ་འགེལ་བ་ལས་མཛོ་ལ་འགེལ་ 
སྲོལ་མེད་དེ་བཤད་རྒྱུན་ལ་བེམ་པོར་གྲིབ་ཆེ་བས་ཡིན་ཟེར། སྒ་གཡག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྟོད་ལ། འབྲེང་ 
བ་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱང་དུས་ རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ འབྲེང་བ་སྒའི་ མགོ་ ནས་ མར་ལེ ན་ཞིང་གློ་གོང་ཡང་གཡག་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་ཤིང་བེམ་པོའི་དོ་ཡར་ས་སྐྱེ་འགེལ། བེམ་པོ་སྐྱེལ་མཁན་ 
ཤུལ་དུ་བུ་ཕྱུག་དང་གཉེན་ཉེ་མེད་པའམ་ཞུང་བ་གང་རུང་ཡིན་ཚེ་གཤིན་པོའི་ཅ་ལག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཞེས་རྡོ་འགའ་བཙལ་ཞིང་ལེགས་པོར་བསྒྲིགས་རྗེས་དེའི་སྟེང་དུ་བལ་འདིང་ལ་བལ་གྱི་ནང་དུ་ནས་གཏོར། 
མི་འགས་བེམ་པོ་དེ་ཕོག་སྟེ་རྡོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་སྟེང་མོ་ལག་གཡོན་དང་ཕོ་ལག་གཡས་སུ་འཁེལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་རེད། གལ་ཏེ་འདས་པོར་བུ་ཕྱུག་ཡོད་ཚེ་བུ་ཕྱུག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་བེམ་པོར་ཕྱག་ | 
གསུམ་དང་མཛལ་རྗེས་དུར་ལས་བྱེད་ས་དང་ཐུང་རིང་བའེ་སར་མེ་བུས་ཏེ་ཚ་གསུར་ཕུད་ཅིང་ཆུ་ཁོལ་ 
བསྐོལ་བ་རེད། དུར་ལས་བྱེད་མཁན་དག་གིས་གཤིན་པོའི་རྟགས་མཚན་ལྟར་ལག་གཡས་པའམ་གཡོན་ 
པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་རྗེས་སླར་ཡང་བེམ་པོ་ཁ་མར་བསྐོར་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་བེམ་པོ་ཁ་ཕྱུབས་སུ་ 
མ་བཞག་པར་རོ་ལས་བྱས་ཚེ་བེམ་པོའི་ཁས་ཀྱི་རྩ་གང་ཆུང་ལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་ཏེ་བེམ་པོའི་ལག་པ་ དུར་ 
མཁན་གྱི་སྐེ་དང་ལག་པར་འཇམས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་རེད། ངེ་རྗེས་གྲི་ཡིས་བེམ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

བརྡུང་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱ་མི་འཁོར་ཞིང་བྱས་མ་བཟས་ཚེ་ཐན་ལྟས་སམ་ངན་པ་ཞིག་ལ་ 
བརྩི་བ་རེད། དུ་ར་ལས་བྱས་ཚར་རྗེས་ཆུ་བསྐོལ་ནས་ཡོད་པའི་མི་དེས་དུར་མཁན་དག་ལ་ཚུ་ཁོལ་གྱིས་ལག་ 
པ་བཀླ་ཆུ་འཇུག ་ཅིང་ གཤིན་པོར་གྲིབ་ཆེ་བས་ཆང་གིས་བཀྱུ་དགོས ་ལ ་རང་གི་ གཅིན་ པས་ཀྱང་བཀྲུ་དགོས་ 
པར་བཤད། 

དེའི་རྗེ རྗེས་དུར་མཁན་དང་ བཅས་པ་ཕྱིར་ལོག་ཁིང་དེའི་སྐབས་༔ སྔར་བེམ་ པོ་འགེལ་སའི་ཞོན་པའི་རྒྱབ་ ( 
ཀྱི་ སྒ་ དེའང་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྒ་སྟོད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག བེམ་པོ་ཁྱེར་ ཤུལ་དུ་ ཁྱིམ་མིས་ཨོང་བ་མང་བོ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སྱུངས་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་དཀར་བོ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་ནག་པོ་འཕངས་ཏེ་ཁོལ་མོ་ 
བརྒྱབ་ནས་མེ་འབུད་ལ་དགེ་སློང་མང་བོས་སེལ་དཔེ་གསུངས། བེམ་པོ་སྐྱེལ་མཁན་དག་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་ 
ཨོང་བ་སྱངས་ཡོད་པ་ངེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་བཀླུ་རུ་འཇུག་ཅིང་གླང་མས་ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་ 
ཚོའི་ཞོན་པའི་རྒྱབ་ལའང་གད་བདར་དང་ཤུག་བདུག་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ། 

འདུན་དང་གཤིན་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ། ྦ 

གཤིན་པོ་གྲོངས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་མི་དང་དང་གཏེན་ཞེ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ ལའི་ཀྐ སྐ་རགས་ 
དཔྱངས་ཏེ་མངོན་པར་ཨི་བྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞེ་དགུ་འགོར་མཚམས་སུ་སྐ་རགས་ཏོག་ཙམ་དཔྱངས། གཞན་ 
ཡང་གླུ་ལེན་པ་དང་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་མི་མང་ཚོགས་ས་དང་རྟ་རྒྱུགས་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་རེད། ལོ་སར་སྐབས་ཀྱང་བསང་ཁྲི་མི་བརྩེག་ཅིང་ལོ་སར་ 
གྱི་ཅ་ལག་ཀྱང་མང་བོ་མི་ཉོ། ལོ་སར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་དག་གིས་གཤིན་པོ་ཚང་ལ་ལོ་སྐལ་སྐྱེལ་ 
བ་དང་ལོ་སར་རེས་སུ་ད་གཟོད་འདུན་མི་བྱེད། གཤིན་པོ་གྲོངས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་ལ་ 
མཚན་མོར་མ་ཌི་བཏོན་ཏེ་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་འཇོག་ 
ཅིང་སྐུ་དཔར་བ་རེད། སྐུའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་འབུམ་ཞེས་སྐུ་བླུ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། བཤད་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཞེ་དགུའི་རིང་ 
ལ་འདས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ངེ་ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་དགེ་སྒྲབ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡར་འགྲོ་ཟེར། 
གཞན་དུས་རིན་ ༼ཤི་ཚུགས༽ སྐབས་ལོ་མང་བོར་དགོན་པར་བསྐོལ་བ་རེད། དེ་མིན་ཉིན་ཞེ་དབུའི་རིང་ 
ལ་མཆོད་མེ་འཇོག་ཅིང་མ་ཁི་འ ན་ལ་སྒྱུང་གནས་སྲུང་། རྣམ་ཤེས་དེའི་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུར་འཕུད། དེའི་ | 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། | 
རྗས་ཨུའང་དགོན་སྡེཆེ་ཁག་དང་ལྷག་པར་བླ་བྲང་ལ་སོང་སྟེབསྐོར་བ་བྱད་པ་རེད། ཉིན་ཞེ་དགུ་འགོར་ 
མཚམས་སུ་ངེས་པར་དུ་དགོན་ པར་ བསྐོལ་ ཞེང་འདས་པོ་དང་ཉེ་ལམ་ཅུང་རིང་བ་ དག་གིས་ འདིའི མཚམས་ 
ནས་བཟུང་ མདུན་ ཡང་ ་མི་ བྱེད། 
མཇུག་གཏམ། 

རང་ས་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལས་འདས་མཆོད་སླབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ 
རེ་ཞིག་མཛུག་སྒྲིལ་བར་བྱ། ་ གཞན་ཡང་ཐེངས་འདི་མ་འཁྱོང་སའམ་ཞིབ་བསྫུས་འཚམ་མིན་གང་མང་ ྒྐ 
བྱུང་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་དགོངས་འཚར་ཚུག་པོར་སྩོལ་རོགས། ྒྐ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཚེ་སྐྱབས། 
བཅར་འདྲའི་དུས་ཚོད། 2015.5.23 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། ཚེ་སྐྱབས་ཚང་། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 


མདོ་མྨད་དྲིཿཚ་དགོན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བའི་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། /མཚོ་ལྷོ།༽ 
གླེང་གཞི། 

འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་གི ་ཡང་རྩེར་གྱུར་བའི་གངས་ ཅན་བོད་པ་ ཚང་ལ་ལོ། རྒྱུས་ཀྱི་ འགྲོས་དང་ ཆ། ཐུན་ 
པའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཤིན་པོའི་འདས་མཚོད་བྱེད་སྟངས་ལའང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་རྫོག་ 
རབས་དང་རིམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་རྱོང་ལ། དེ་བས་ཕྲན་གྱིས་དེ་ལས་མདོ་སྨད་རྷིཿཚ་དགོན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་ 
བ་ཚོས་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་ དང་འབྲེལ་ཏེ་དེའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ དང་བཅས་པ་རགས་རིམ་ ཙམ་ 
བླེང་བར་ འདོད། 

དང་བོ། བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ། 

སྤྱིར་ཇཱིཿཚ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་མང་བོ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ 
ནད་པ་དང་ རྒ ན་པ་ཡོད་ ན་དེ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཆོས་ འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་ མ། ཐུན་ 
པར་ཡོད། དཔེར་ན་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན། ནད་གཡོག་བྱེད་པའམ་སྨན་ཡོན་སོགས་བྱ་བ་ཚང་ 
མ་རང་གི་འཛིན་གྲའི་གྲྭ་བ་ཚོས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་ངང་ནས་བདག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་འཛིན་ 
གྲའི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་འགོ་འཛིན་མཁན་མེད་ཚེ་དགོན་གཞུང་སྤྱི་ནས་བདག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

གཉིས་པ། རྒྱུ་རྫས་ལ་བདག་བྱེད་སྟངས། ྒ 

ཁོང་གིས་རང་གི་འཆི་བ་ངོས་ཟིན་ནས་རྒན་པ་ ༼དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བ༽ བོས་ཏྲེ་གྭ་ཚང་སྦྱིའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་རྫས་ཟས་གསུམ་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་དབུལ་རྒྱུ་དང་ 
དགོན་པ་གཞན་ལ་ཞལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་སོགས་རང་གིས་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ་ཉེ་རིང་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་དགེ་ཕྱུག་གམ་ནང་འཛིན་པར་ཡང་གྲྭ་ཤག་གམ་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་སྐལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱིན་ཞེས་ 
ཞལ་གསུང་འབྱོན་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད། གཞན་དེ་འདྲ་མེད་ཚེ་རྒན་པ་/དགོན་པའི་ལས་སྡེ་བ༽ཡོང་ནས་ནང་ 


89 


 ཡུལཆོས་མེས་པའི་སྟངཞོར། 


གི་ སྣོད་ ཅ་ ལག་ ཐམས་ཅད་སྒོར་མོར་ བརྗེས་ ཏེ་ཅིས་བླངས་ རྗེས། ག་ཤོག པོང་གས་ཉོས་ཆོ་གཞན དང་ 
བརྫུར་ན་ཅུང་ རིན་གོང་རྩ་མོ་བྱེད་ངེས། དེ་ཨིན་ན་ཐམས་ཅད་ གཞུང་ ་གིས་ ཐཟག་ བཅད་པའི་ རིན་ གོང་ 
ཁ; ལྟར་སྣོད་ཅ་ལག་གཟན་ཤམ་སོགས་ཚང་མ་གྲྭ་བ་གཉིས་ཚགས་བཛུགས་ནས་བཙོང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ ( 
གྲྭ་བ་ རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་ཁོང་གཤེགས་པ་དང་ རྒྱུ རྫས་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་ཅི་ཡོད་ ཐམས་ཅད་ཡུལ་མི་ 
དང་དགེ་ཕྱུག་སོགས་སུ་ལའང་མི་དབང་བར་ཚང་མ་གྲ་ཚང་སྦྱི་ལ་དབང་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 
གསུམ་པ། སྐུ་གཤེགས་པ་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྡ་བྱེད་སྟངས། 

གྲྭ་བ་ཞིག་སྐ་ གཤེགས་ཚེ་ ཐོག་ མར་ དགེ་ བསྐོས་ལ་བ རྔ་ བྱས་རྗེས་དེས་ དུང་ འབུད་གཉིས་ལ་ བ རྡ་བྱས་ 
པ་ན། དུང་འབུད་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཤག་དེའི་ཁང་ཐོག་གམ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་དུང་ཆ་འབུད་བྱས་ 
ནས་བོས་ཚེ། གྲྭ་ཚང་ཡོད་ཚད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཏིན་མཚན་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ 
གྲྭ་བ་ རྒན་པ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་རྗེས་དེའི་འཕྲོ་མ་ཁྱམས་ར་དང་ཕྱི་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ རྣམ་ལྫ་ 
གཟུངས་ཕྔགས་ཟབ་མོ་ཚ་གསུར་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ཚེས་སྒོར་མོ་འགའི་སྐུ་འགྱེད་འབུལ་བའི་ཕྱག་ 
སོལ་ཡོད། ྦ 

བཞི་བ།དགེ་ཆར་གཤིན་ཚོས་སླུབ་སྟངས། 

 གདུང་ཇོགས་ལྲ་གུ་བ་བདུན་རེ་གདན་དངས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་བདག་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ་ ཉིན་ ལྔ་དང་བདུན་ གྱི་བར་ དུ་གསུངས། གྲྭ་ཚང་ སྤྱ ནས་ཕུང་ བོ་བདག་ མ་བྱས་པར་ དགོང་ 
མོ་མཆོད་མེ་གསུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉེས་སོགས་རེས་མོས་སུ་གསུངས། 

. རྫ་བ། འདུན་བྱེད་སྟངས། 

བླ་མ་ དང་ཁྲི་བ་ལྟ བ་ལྟ་བ བུ་སྐུ་གཤེགས་ པ་ན་འདུ་ཁང་དང་ ལྷ་ ཁང་ སྟེང་ གི་ གསེར་ ཏོག་ དང་རྒྱལ་མཚན་ 

སོགས་ བཏུམས་སྲོལ་ ཡོད། 
དྲུག་པ། མང་ཇ་ འདྲེན་ སྟངས། . ( 

དེའི་ འཕྲོར་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་གཤེགས་པོ་དེའི་སྣོད་ཅ་ལག་དང་ན་བཟའ་སོགས་བཙོང་བའི་ 
རིན་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཚང་ལ་སྙན་ གསེང་ཛུལ་ བ་དང་དེ་རྗེས་ སྒོར་མོ་ཚང་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ 
འབུལ་བ་རེད། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
བདུན་པ། སྐུ་གདུང་བདག་བྱེད་སྟངས། 

བླ་མ་དང་ཉམས་ལེན་པ་མང་ཆེ་བ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་སྐུ་གདུང་དེ་མ་མཐའ་ཡང་ཞིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ནས་མ་གཏོགས་བདག་མི་བྱེད་ལ་ 
དེ་དུས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་དང་གཟུངས་སྫགས་ཟབ་མོ། ཚ་གསུར་སོགས་ཚང་མ་ 
གསུངས་ཚར་རྗེས། | ཇྷཱིཿཚ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བླ་མ་དང་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ན་སྐུ་གདུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚེ་ནང་ཆེན་སོགས་ནས་ཐབ་ཁུང་བཞེངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ལ། དེར་ཡང་ 
སྐུ་བརྙན་དང་འཕེལ་གདུང་/རིང་བསྲེལ༽ འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཞྭ་དམར་པཉྟི་ཏ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བའི་གདུང་རྟེན་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་ལྟ་བུ་རེད། གཞན་ 
| བླ་མ་དང་སྨུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་དམིགས་གསལ་ཅན་རེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལ་གྲྭ་བ་ རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་གྲྭ་བ་ཚང་མ་དུར་སར་ཕེབས་པ་རེད། དེ་མིན་གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་གྲའི་གྲྭ་བ་ 
ཚོས་སྐྱེལ་བ་རེད། གལ་སྲིད་ འཛིན་གྲྭ་དེར་མི ་ཤུང་ ན་ག ཞུང་ལ་ ཞུས་ཚེ་ག ཞུང་གིས་དེའི་གོང་འོག་གི ¢ འཛིན ་ 
གྲྭ་གཞན་པ་ཚེགས་བཛུགས་ནས་དེ་ལྟར་དུར་སར་སྐྱེལ་བ་རེད། དུར་ཁྲོད་ནས་བདག་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
འཛིན་གུའི་ནང་ན་བདག་བྱེད་མཁན་བཟང་བོ་ཡོད་ན་དེས་བདག་བྱེད། མེད་ན་དགོན་པ་གཞུང་ནས་དེ་ 
འདྲའི་བྱ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་རྡན་པའི་གྲ་བ་རེ་གཉིས་ཚེགས་རྒྱག་པ་རེད། 

བརྒྱད་པ། གདུང་ཆུས་བདག་བྱེད་སྟངས། 

གལ་སྲིད་བྱ་སྦྱིན་ཡིན་ན་བྱས་ཟོས་ཚར་རྗེས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཚིགས་སོ་སོར་གཏོར་ནས་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་རུས་ཐལ་ རྭ་ཁྱེར་ཡོང་། རུས་ཆོག་མང་དུ་བྱས་རྗེས་ཆུས་པ་དེ་ཞིབ་མོར་བརྔུངས་ནས་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་གཏོར་བ་དང་མདོ་སྨད་འདིར་ཕལ་ཆེ་བས་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་དང་རྨ་ 
ཆུ་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ྒྐ གཞན་ཡང་ས་དམར་དང་བསྲེས་ཏེ་སྣན་སོགས་དཔར་ནས་འབུམ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དང་། དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པར་སོགས་བྱེད། 

མཇུག་གཏམ། 

སྤྱིར་ས་སྒང་རིལ་མོ་ འདིའི་སྟེང་ན་གདོད་ མ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་བ་ བམས་ 

ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྫུས་ན་སྐྱེ་འཆི་རིག་གནས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་ཕྱིར།བདག་ལྟ་བུས་མདོ་སྔགས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
བསྟན་པའི་ཞིང་སར་རྱུར་བའི་མདོ་སྨད་བྙིཿཚ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་ལྟ་ཅིདད་དུང་དགོན་ཆེན་དེའི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་མོ་སྐྱིད་བདེ་འཇིགས་མེད་ རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞེན་མ་ཐོན་པ་དང་ལོག་འབྲི་བྱས་པ་ཡང་ ཡོད་ཟིད་པས་ཁོང་ཉིད་གཙུ་བས་བའི་ལློག་མཁན་ ཡོངས་ལ་ 
དགོངས་དག་ཞུ། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
མཛོད་དགེ་རྐྱང་ཚའི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་བླེང་བ། 


བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། /མཛོད་དགེ།༽ 
གླེང་གཞི། 
དེ་ཡང་རང་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ལུང་བ་རེ་རེར་གོམས་གཤིས་དང་སྲོལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་བོ་ 
ཡོད་གཤིས་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། དེ་བས་འདིར་བྱེ་བྲག་རྐྱང་ཚའི་ཡུལ་གྱི་འདས་ 
མཆོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ལ་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས་དང་། གཤེན་ཆོས་སྒྲབ་སྟངས། དུར་ 
ལས་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
ྒ དང་བོ། བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ནས་བཟུང་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ིད་དུ་གྲུབ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འཆི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་འདུག རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་ཚེ་ཟད་ནས་ཤི་བ། ངི 
ནས་ཤི་བ་དང་ཁྱིམ་ནས་ཤི་བ་གང་ཡིན་ཡང་བེམ་པོ་བཅོས་ཐབས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཐོག་མར་མི་ཞིག་ 
འདས་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་དེ་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་མཚམས་དེར་རང་ས་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་འགའ་གདན་དྲངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན། སན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མང་བོ་བརྗོད་ཅིང་མཇུག་ནས་བཟང་བོ་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
བརྫོ་སྨོན་གསུངས་མཐར་འདས་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མའམ་མཁན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གདན་ཞུ་ 
ཞུས་ཏེ་འཕོ་བ་ཞུ་དགོས། དེ་ཡང་ནང་དབུགས་ཆད་མ་ཆད་ནི་མྲགཤིན་པའི་ལམ་ནས་དབུགས་ལེན་མཚམས་ 
བཞག་ཀྱང་སྙིང་ག་དང་ རྐང་མཐིལ་ན་དྲོད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ནང་དབུ་ ས་ད་ཆུང་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འདུག དེ་ནས་ལོ་ན་རྒན་པ་གཉིས་ལ་འདས་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སོགས་གསལ་ 
བོར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གཤིན་རྩིས་བྱེད་དུ་མངག་དགོས། འཕོ་བ་བཏབ་རྗེས་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་མཁན་ལ་ 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
རྣམ་ཤེས་བེམ་པོ་དང་ཁ་བྲལ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་བེམ་ཐག་གིས་མགོ་ལག་བསྒོངས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ཡར་སྐྱེད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ཁར་རས་ཡུག་དཀར་བོ་ཞིག་གིས་པུར་ཁང་གི་ རྣམ་པ་བྱས་ཏེ་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་བར་དུ་ཡུར་ཁང་སླང་ནས་འདུག་དགོས་སོ།། 
གཉིས་བ།གཤིན་ཆོས་སླུབ་སྟངས། 

དེ་ནས་གཤིན་ཆོས་ནི་བདུན་ཚིགས་དང་བོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བྱེད་སྲོལ་ 
|, ཡོད་མོད་གཙོ་བོ་བདུན་ཚིགས་དང་བོ་དེ་ཡིན། བདུན་དང་བོ་ལ་ཆུ་སྐོར་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ 
དེར་འཚོགས་ནས་ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོ་གཉིས་ལ་མ་ཌི་བསྐུལ་དགོག། དེ་དུས་སྐྱེས་པ་ཚོས་བཟང་སྤྱོད་ 
ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ་འདོན་ལ། བུད་མེད་ ཚོས་མ་ཌིའི་ མཐུན་འགྱུར་དབྱངས་ རྟ་དང་བཅས་གྱེར་དགོས། 
སྐབས་དེར་རང་ཏིད་གང་ལ་གཏོགས་པའི་འཚོ་བ་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ནས་མཆོད་རྐོང་གཅིག་དང་། ཁབ་ 
དང་སུད་པ། འབྲས་དང་ཀ་ར་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་མ་ཌི་འཛིན། དེ་ནས་གཤིན་ཚིས་སུ་ 
. གསལ་བའི་འདས་པོའི་ལྷ་སྐལ་དུ་སྐུ་ཅི་འདྲ་བཞེང་དགོས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་སུ་རིམ་གྲོ་ཅི་ཡོད་རྣམས་ 
འགྲུབ་བཞེངས་ནས་བཤམས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་མཆོད་མེ་ཆག་མེད་དུ་འཇོག་ 
སྲོལ་འདུག དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཕོ་དགོས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བདུན་ཚིགས་དང་བོའི་རིང་ལ་རང་གི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནམས་གདན་དྲུངས་ཏེ་ཀུན་རིག་ 
དང་སྨན་བླ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་རེར་སྦྱངས་ཆོག་ མཛད་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་རེ་འགའ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱངས་ 
ཆོག་མཛད། རང་གི་འབྱོར་བས་ཟིན་ཚེ་ཉིན་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་བཞི་བའི་བར་རང་གི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་གཉིས་པོའི་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་དང་བག་ཤུག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨ་མཆོད་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གཤིན་པོའི་དགེ་རུར་བླ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་རྔ། སྨན་བླ། ཀུན་རིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཆོག་ 


| ©སྦྱངས་ཆོག་ནི་ཆོ་ག་ཞིག་གི་མིང་། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
མཛད་པས། དེ་ལ་རྐྱང་ཚའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ཞོར་དུ་དགེ་སློང་བདུན་རེ་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་བདག་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་སྦངས་ཆོག་བྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ་གུང་ཚིགས་དང་འབུལ་བ་སོགས་གང་འབྱོར་ཛུལ་ཏེ་སྨྱང་གནས་འཇོག་པ་དང་།ཁྱིམ་ཚང་ 
དངུལ་དང་མཆོད་མར་སོགས་གཤེན་པོར་དགེ་བ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་འབུལ། བདུན་ཚིགས་དང་བོ་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་སྡེ་བ་དེའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཚད་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འཛོམས་ནས་འདས་མཆོད་སྒྲབ་པར་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཁག་ལ་བརྔོ་རྟེན་དང་མ་ཌི་སོགས་བཅོལ་དུ་མངག་པ་དང་། མདོར་ན་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
མར་ངན་སོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་རང་རང་གི་འབྱོར་བའི་བབ་བསྟུན་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
སྲོལ་ཡོད། སྔོན་ཆད་མགྲོན་པོ་དང་སྡེ་མིའི་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ལ་དམར་ཟས་ཤུགས་ཆེ་མོད། དྭ་སྐབས་ 
དཀར་ཟས་ལ་རོལ་བའི་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་དོ། ། ྒྐ 
གསུམ་པ། དུར་འཇུག་བྱེད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་དུར་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ལ་ས་དུར་དང་། ཆུ་དུ་ར་། མེ་དུར་སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་བོ་ཡོད་ 
མོད། འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་གཡེང་གཙོ་ཚེ་བར་བྱེད་དོ། ། བྱ་དུར་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་མེད་པར་བཤད། དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བེམ་པོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ལ་བེམ་པོ་འདབ་ཆགས་རྒོད་པོའི་གཟན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་སྲོལ་འདུག 
འོན་ཀྱང་མཛེ་ནད་ཅན་གྱི་བེམ་པོའི་རིགས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཤམ་ནས་ས་དུ་ར་བྱེད་པ་ལས་བྱ་གཡེང་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། 

བྱིས་པ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཅན་དང་བཙས་མ་ཐག་ནས་འདས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་གསལ་གྱིས་ཆུ་དུ་ར་བྱེད་ 
སྲོལ་འདུག སྤྱིར་འདས་པོའི་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་མཁན་ལ་སྡེ་བ་དེའི་མི་གཉིས་རེ་རེས་མོས་སུ་འཁོར་ནས་ 
ཡོད་ལ། རྩིས་སུ་གསལ་བའི་བེམ་པོ་དུར་མཆོད་བྱེད་པའི་ིན་དེར་མི་གཉེས་པོའི་རམ་འདེགས་སུ་མི་ 
བཞིའེ་ཡན་འགྲོ་སྲོལ་ཆེར་མི་འདུག་མོད། ལོ་ན་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ལོ་གཞོན་མང་བོ་དུར་ཁྲོད་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


འདོད་དུ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག དེ་ནི་ཕར་འགྲོ་དུས་ཡ་དང་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཆ་བྱེད་དགོས། དུར་མཆོད་བྱེད་ 
ཉིན་གྱི་ནངས་དུས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུར་སར་ལམ་དུ་ཆས་ཁར་གྲྭ་གྲོང་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་འདས་པོའི་ 
ཁྱིམ་ནས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོལ་བ་ སོགས་རྩིས་གཞུང་ལྟར་རོ། །བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་སྔོན་ 
དུ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་ཁར་ཐལ་ར་འཐེན་དགོས། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མི་འཁྱམས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཟེར། དུ་ར་མཆོད་བྱེད་དུ་སོང་ ཤུལ་ཀྱི་སྡེ་མི་དག་གིས་གིས་རས་ངོས་སུ་དཔར་བའི་རྔོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་མ་ 
ཇིའི་དར་ལྩོག་འཐེན་པ་དང་། པུར་ཤུལ་དུ་རྩམ་པ་དང་བལ་དཀར་འཇོག་དགོས། དུར་སར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཁར་ཡང་ཇོ་དར་ཏེ་མ་ཁིའི་དར་ལྩོག་འཕྱར་ཏེ་འགྲོ་ལ། བེམ་པོ་འགེལ་ས་དེའང་མཛོ་དང་དྲེལ་ལྟ་ 
བུ་འཕེལ་ཐོག་གམ་རིགས་རྒྱུད་མེད་པའི་རིགས་ལ་འགེལ་གྲོལ་མི་འདུག དེ་ནས་དུར་ས་ནས་མ་ཁིའི་དར་ 
ལྩོག་འཐེན་པ་དང་གསུར་ཡང་བརྫོས་ནས། དུར་མཆོད་བྱེད་མི་གཉིས་ཀས་བེམ་པོ་བ་གཡེང་བྱས་རྗེས་ 
དུར་ས་གཙང་བདག་བཟོ་དགོས། དུར་ལས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སྡེ་བའི་ལམ་སྣེ་ནས་རྡེའྲ་དཀར་ནག་ 
དང་ ཤུག་པ་བསྲེག་སྟེ་ཆུ་དཀར་ ནག་གཉིས་ཀྱིས་དུར་ མཆོད་བྱེད་མི་ རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ 
འདག་ཆེད་རྡོ་ཆུས་གྲིབ་བསིལ་བྱ་དགོས། དེའང་ཁ་མར་འཁོར་ནས་རྡོ་ནག་སྟེང་དང་། ཡར་འཁོར་ཏེ་རྡོ་ 
དཀར་སྟེང་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་གཤིན་པོའི་ཚང་དུ་ལོག་སྟེ་ཉིན་དེའི་དུར་ལས་བྱེད་སྟངས་ 
རྣམས་ཁྱིམ་མི་དག་ལ་སྟན་ཞུ་བྱས་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཁོ་གཉིས་ལ་ཇ་བག་རེའི་སྟེང་དུ་བལ་དཀར་རེ་ 
བཞག་སྟེ་ལག་དཀར་ ཟེར་བ་ཞིག་རྟེར་དགོས། དེ་ྟར་བདུ་ན་ཚིགས་དང་བོ་རྫོགས་ནག། བདུན་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཞག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་འབུལ་སོགས་མ་ཆད་ 
པར་བྱས་ཏེ་བདུན་བདུན་པའི་ཞག་ཞེ་དུ་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་དེར་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་ 
ཡང་ན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་བྱས་མཐར་མིང་བྱང་ཡང་མེ་ལ་ 
བཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་ཆོས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། 


® བེམ་པོ་ཁྱེར་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་བ་ཞིག་འཐེན་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའོ། ད ྒ 
9 ཇ་བག་རེའི་སྟེང་དུ་བལ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟེར་བ་ལ་ལག་དཀར་ཟེར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 


རོ སྦིས་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ ་སྟངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


རྡོ་སྦིས་མིག་དམར་དོན་གྲུབ།/ཡ་ཇི།༽ 
གླེང་གཞི། ྒ 

རྡོ་སྦིས་ཡུལ་ཚོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་སྟོད་པ་ཁག་གསུམ་དང་སྨད་པ་སྡེ་བདུན་ 
བཅས་སྡེ་བ་མང་བོ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པས། འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ལ་ཞིབ་མོ་དཔྱད་ན་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ས་ཡོད་མོད། ཕྲན་ནི་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཚད་སོགས་ 
གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཞན་ནའང་འདི་ནས་བདག་གིས་རང་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། 

.ུ དང་བོ། བེམ་པོ་བཅོས་སྟངས། 

རྐྱེན་དང་ནད་གཞི། བར་ཆད་སོགས་གང་གིས་ཤི་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ནས་དབུགས་ཆད་པ་ཡིན་ན་བེམ་ 
པོ་བཅོས་སྟངས་གཅིག་ཡིན། (སྒོའི་ཕྱི་ནས་དབུགས་ཆད་པ་ཡིན་ན་རོ་ནང་དུ་ཁྱེར་མི་ཡོང་བར་བླ་བྲང་ 
སོགས་ལ་ཁྱེར་བའི་སྲོལ་ཡོད) འོ་ན་བེམ་པོ་བཅོས་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། 

དབུགས་ཆད་ཁ་མ་དེར་ཁ་ནང་དུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའམ་མ་ཌི་རུལ་བུ་གང་ཆུང་རེ་འཇོག་དགོས། དེ་ 
ནི་ལྔོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན་སྐྱེ་བདུ་ན་རུལ་བུས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། མ་ཌི་རིལ་བུས་སླར་ཡང་ 
བོད་མིའི་སྐྱེ་བ་ལོན་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་ཡོད་པར་བཤད། དབུགས་ཆད་མ་ཐག་བེམ་པོ་འཇོག་ས་ 
གཏན་འཁེལ་མི་བྱ་བར་ཚ་གསུར་ཕུལ་རྗེས། རང་གི་ལྷ་སྡེའི་གྲྭ་བ་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཁྲུས་མཆོག་བསྐུར་རྗེས་ད་གཟོད་འཇོག་སའི་ས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ཡིན། འཇོག་ས་དེའང་ཚྫོན་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྔོན་ལྟར་ན་བེམ་པོ་དེ་ཕྱུགས་ཁང་དུ་འཇོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བའི་སྒོ་འགྲམ་དུའང་འཇོག 
ད་ལྟ་ཡིན་ན་ཚ་ཐབ་སྟེང་དུ་འཇོག་བཞིན་འདུག་ལ། འཇོག་སྟངས་ལ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕོ་ཡིན་ན་ 
ལག་གཡས་བའི་སྟེང་ལ་མགོ་བོ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་ རྣ་སྒོ་དང་མཛུབ་ཆུང་གིས་སྣ་སྒོ་བཅད་པའི་ རྣམ་ 
པ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། ལག་གཡོན་པ་དྱཔི་མགོའི་སྟེང་གཞག་དགོས་ཤིང་། མོ་ཡིན་ན་ཕོ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་ 


9/ 


| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
ལག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་ནས་ལག་གཡས་པ་དབྱི་མགོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས། བེམ་པོའི་ 
མཐར་རས་དཀར་བོས་བསྐོར་ནས་བེམ་པོ་མི་མངོན་པར་གཞག་དགོས། སྔས་མགོར་དཀར་ཡོལ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཟ་སྩུམ་གྱི་དཀར་མེ་བསྒོན་ནས་བར་དོའི་ལམ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་གཞིན་དུ་ཐར་ 
མདོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཆ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་འཇོག་དགོས། ཚ་གསུར་ཕུལ་ 
སྟངས་ནི་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་དུས་ཚ་གསུར་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་སྐར་མ་སྟེ་བེམ་པོ་སྒོར་ ( 
འཁྱེར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྒོར་འཁྱེར་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྫོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན་བེམ་པོ་སྒོར་མ་སོང་ 
སྔོན་ལ་རྣམ་ ས་ཀྱང་སྒོར་སོང་མེད་པས་ཚ་གསུར་འཇོག་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ། ཨ་མཆོད་གདན་འདྲེན་སྟངས། 

གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་གྲྭ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཨ་མཆོད་ཀྱི་གྲས་སུ་མི་འདུག་པར་ཚོ་བ་གཅིག་ 
པའི་ནང་དུ་གྲྭ་བ་དུ་ཡོད་ཚང་མ་གདན་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཨ་མཆོད་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་འདུག་དགོས། ཨ་མཆོད་གང་གདན་མིན་ལ་གཤིན་པོ་རང་ཉིད་མ་འདས་ཚྔོན་དུ་ཁ་ཆེམས་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞག་ནའང་ཆོག གལ་ཏེ་ཚོ་བའི་ནང་དུ་གྲ་བ་མེད་ན་སྡེ་བ་གཅིག་པའམ་རང་གི་དགེ་རྒན། ཡང་ན་ ( 
གྲོགས་པོ་གང་རུང་རེ་གདན་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཨ་མཆོད་ཚོས་ཆོ་ག་འགོ་བཟུང་བ་ནས་མཇུག་མ་སྒྲིལ་ 
( གྱི་བར་དུ་མ་ཌི་སྐུལ་དགོས། སྒྱུང་གནས་བླ་མ་ཡང་ཨ་མཆོད་ཀྱི་གྲས་སུ་དགེ་སློང་དང་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་འདུག་དགོས་ཤིང་། ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཐས་སུ་ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་བ་གཞན་པ་ཞུ་དགོས། དགོན་པའི་གྲྭ་བ་གདན་འདྲེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་མར། ཡམ་ཤིང། 
(འོམ་བུ) ཏིལ། ཆུ་དུ་ར་བ། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཆུ་ཀུ་ཤ། ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས་ནག སྲན་དཀར། གྲོ། བྲི 
ཡང་ཀུ། ཙརྡན་དཀར་དམར་སོགས་དང་། སྲམ་འཇམ་ཡངས་པའི་གོས་སྣ་གཉེས། མར་གྱི་གཏོར་མ་ཏ་མྔ་ 
ལ་གཉིས་བཅས་ཚང་མ་ཨ་མཆོད་ཚོས་གྲ་སྒྲི ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ཞེ་དགུའི་ཧིན་མོ་དེར་ཨ་མཆོད་ཡོང་ ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་པ་དང་ཉ་འདོན་ ཞིག་བཞག་ནས་ལོ་གཅིག་སྟེ་གཤིན་ཚུགས་ཚང་བའི་བར་ 
དུ་བཅོ་ཝ་གནམ་གང་ཚེས་བརརྒྱད་བཅས་ལ་ཨ་མཆོད་དེ་ལ་ཉ་ཇ་བསྐྱལ་དགོས། གཤིན་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ 
® ཉ་འདོན་ནི་ཨ་མཆོད་དག་ལས་ཕྱིར་ལོའི་ཤི་ཚིགས་བར་ཆེད་དུ་ཅོ་ལྫ་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་དུ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ 
མཁན་གྱི་གྲྭ་བ་ལ་ཟེར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྫོགས་སོ།། 
གསུམ་པ། གཤིན་ཚོས་སླུབ་སྟངས། 

མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་འཆི་ལ་ཞེ་སྐབས་ཚེ་འདིའི་སྦྱོད་ངན་སྲིག་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཞེན་ 
ཆགས་ཡོད་ཚད་སྲངས་ནས་རང་དགོན་པའི་བླ་མ་དང་ཡང་ན་དད་མོས་ཆེ་སའི་བླ་མ་རེ་སྫས་མགོའི་བླ་ 
མ་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་འཕོ་བ་ཞུས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་རེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་སྦིས་ཡུལ་ཚོ་ལ་ 
མཚོན་ན་དགོན་མ་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འབདྲེན་བྱ་དགོས་ལ། གྲྭ་བའི་གྲངས་ཀ་ནི་ 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཚ་རྐྱེན་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཤུང་མཐའ་ཡང་དགོན་པ་རེ་ནས་གྲྭ་བ་གསུམ་རེ་གདན་འདྲེན་བྱ་དགོས། 
ཆ་རྐྱེན་མཛོམས་ན་དགོན་པ་རེ་ནས་གྲྭ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཞུ་སྟངས་ནི། རང་དགོན་པའི་ 
སྨན་བླ་ཆོ་ག་མ་གསུང་རྫོན་ལ་དགོན་པ་གཞན་གདན་མི་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། རང་དགོན་པའི་སྨན་བླ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ྲིས་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་དགོན་ 
པ་སོ་སོའི་ཁོམ་ལོངས་ལ་བསྙུན་ནས་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཆོག སྔས་མགོ་བླ་མ་དེའང་སྫོན་ལ་རང་དགོན་ 
ˆ པའི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བྱེད། དེ་ནས་འབྱོར་ན་གཤིན་པོས་དད་མོས་ཆེ་བའི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ནྷ་བྷ་བང་སྐྱབས་མགོན་དང་རེབ་གོང་སྐྱབས་མགོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་གདན་འདྲེན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྫས་མགོའི་བླ་མ་དེར་གདན་དཀར་ཞིག་དང་ཞྭ་རམ་བོད་ལྭ་སྐ་རགས་དང་བཅས་ཆ་ 
ཚང་རེ་དབུལ་དགོས། སྔོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་ཆེན་རེ་ཁགས་རྡོ་ཝྲིས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་འདས་ཚོར་བསོད་ནམས་ཡག་ 
པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་རྒྱུན་ཡོད་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡོ་སྦིས་ཡུལ་ལ་དགོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངེ་རེ་རེར་ 
རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་སྟེ་གདོང་སྣ་དགོན་ནི་ 
པ་གསང་འདུས། སྦེལ་ལུང་སྒོམ་གྲྭ་ཕྱག་རྔོར། བེས་རི་སྒོམ་གྲྭ་མི་འཁྲུག་པ། རྩེ་རྐྱང་དགོན་པ་གཅོད། མདོ་ 
ཚྩེ་སྒར་ཀུན་རིག ངོ་མ་སྒར་གསང་འདུས། གཏེར་ཁ་ལུང་སྒར་ཀུན་རིག ཉ་མོའི་སྒར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་། དམག་དཔོན་སྒོམ་གྲྭ་ནི་དུས་འཁོར་བཅས་གསུང་བཞིན་ཡོད་པས་གསུངས་རྒྱུན་དེ་ལྟར་དུ་གནང་ 
ངོ་།། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


བཞི་བ། སྐར་མ་བྱེད་སྟངས། ྦ 

གཤིན་ཅིས་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་གཤིན་པོའི་སྐྱེ་འགག་གི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚད་གསལ་ 
བོར་བཤད་ནས་གཤིན་སྐར་གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས། བེམ་པོ་མ་སྐྱེལ་བའི་སྔར་དགུང་དེར་ཤ་ཉེ་རང་དང་ 
ཚོ་བའི་མི། སྡེ་མི་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་དེར་འཚོགས་ནས་ཐོ་འགོད་པས་བྲིས་པའི་གཤིན་ཆོས་སྒྲབ་པར་གཞན་གྱིས་ 
འཁྱེར་ཡོང་བའི་ཤ་མར་རྩམ་གསུམ་དང་ཕྱེ་སྣུམ་ཇ་བག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་དང་སྒོར་མོ་ 
སོགས་མིའི་མིང་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཤིན་པོའི་མྲགམ་དུ་འདོན་དགོས། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ 
སྟངས་ནི་འདེགས་ཤིང་གི་སྟེང་ལ་གདན་དཀར་ཞིག་གཉིས་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་བཏིངས་པ་དང་། གོས་ལ་ཞིག་ 
བར་རིང་འཕེན་བྱ་དགོས། བེམ་པོ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྒོ་ཁ་དང་སྡེ་དཀྱིལ་སྡེ་མཐའ་བཅས་ 
སུ་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཏ སྐྱེས་པ་ཚོ་གདུང་མཐར་སོང་ནས་གདུགས་དཀར་ 
ཚར་གསུམ་དང་མུར་མཛད་མ་སོགས་འདོན་དགོས། སྐར་མ་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
སྲོལ་ཡོད་དེ། ས་དུ་ར་དང་ཆུ་དུ་ར། མེ་དུ་ར། བྱ་གཡེང་བཅས་བཞི་ཡོད། སྔོན་ལྟར་ན་བླ་མ་དཔོན་ཆེན་ཡིན་ 
ྦ ན་གདུང་ཡོད་སར་ཤིང་གི་ཁང་བཟང་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱ་ཕལ་བ་ཡིན་ན་བྱ་གཡེང་ 
པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་མོད། དྭ་ལྟ་སེར་སྐྱ་གང་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད།ླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཚོར་དྭ་ཝའང་ཁང་བཟང་ལས་བཞིན་ཡོད།)སྐར་མ་བྱེད་སྟངས་བཞི་བོ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མཚན་རེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ས་དུར་གྱི་དགེ་མཚན་ནི་ས་འོག་ན་ 
གནས་བའི་འཐུ་སྲིན་ རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ འདིའི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་རང་གི་ལས་ཕུང་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུར་འདྲེན་པས་ཉ་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། མེ་དུར་གྱིས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྫལ་རྱོང་བའི་ཡི་དྭགས་དྲི་ཟའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་གཡེང་གིས་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་གཤིན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 

ྦ རྫ་བ། འདུན་ བྱེད་སྟངས 
ཁྱིམ་དེའི་ཁྱ་ཤུག་གང་རུང་འདས་ པ་ཡིན་ན་གཤིན་ཚིགས་མ་ཚང་བའི་བར་དུ་སྡེ་ བའི་ མ་ ི་ ཁང་དང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་ལས་ནང་དུ་མི་འགྲོ། གཞན་གྱི་བྱིས་པ་ཡང་ལག་ཏུ་མི་ལེན། རྒྱ 
མཚན་ནི་མི་དེར་གྲིབ་ཕོག་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདུན་མ་ཚང་བར་དུ་མི་དེས་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀློང་ 
འཆིང་དགོས་ལ། བུ་དང་ཚ་བོ་ཤ་ཉེ་རང་དང་བཅས་པས་སྐ་རགས་སྣེ་མོ་མི་དཔྱངས་པར་བཅངས་པ་ 
ཡིན། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་མེ་དང་གཏེན་ཞེ་སོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་སྲང་བ་དང་ལྟད་མོ་སོགས་མི་མང་བོ་ 
ཚོགས་སར་མི་འགྲོ། དེ་ནས་གཤིན་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་ཨ་མཆོད་ཡོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་ 
གསུང་བ་དང་སྡེ་མི་ལ་གཤིན་ཇ་བསྐོལ་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་འདུན་གྱི་ཉིན་མོ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
| མཇུག་གཏམ། 

སྤྱིར་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདི་ནི་རིག་གནས་གཙུགས་སུ་འཛིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། 
མི་ཞེག་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་རྒ་བ་དང་ན་བ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལུགས་ལ་བསྟུན་ 
བཞེན་ཡོད་པས། ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ལུང་དང་རིག་པ་སྲོལ་རྒྱུན་སོགས་ལ་བསྟུན་ནས། འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བདག་གི་ 
རིག་པ་དང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྡོ་སྲིས་ཡུལ་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
རིགས་ཤེས་པ་དང་། འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་འཐུས་ཚང་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པར་སྨོན། འདི་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ་སའི་མི་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དག་ནི་བདག་གི་དགེ་ནྒན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། ཆོས་གྲོགས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་བཟང་བོ་བཅས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་གི་བཅར་འདྲི་ 
ཞུ་ཡུལ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཅི་ཐོས་ཅི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་ཕྲན་ལ་ཡིག་ཆའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལན་བརྒྱར་ཞུ། འོན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་བཤད་པ་ 
ཇི་བཞེན་ཕྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདེས་འབྲི་མི་ཐུབ་པ་དཔྱད་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ 
དང་ལོག་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ 
ལའང་དགོངས་དག་ཞུ་བ་ལགས། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ། ཉིན་པ་འོད་ཟེར། མཛོ་དགེ་བསྟན་པ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཐེ་བོ་བག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


འཛམ་དབབངས་ཉི་མ། ༼བེ་བོ༽ 
ཟཕེང་གཞི། ་ 

འདེར་བརྗོད་དོན་ས་བཅད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ས་བཅད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཐེ་བོ་ས་ཚའི་བག་ 
པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲྭ་གྲོང་ རྒན་ གཞོན་ང དག་ གི་ འདས་ མཆོད་ སྒྲབ་སྟངས་ སྐོར་ རགས་ ཙམ་ བརྗོད་ ཡོད། སྦྱིར་ ཨི་ 
རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད། འདིར་ འདས་ 
མཆོད་ སྒྲབ་ སྟངས་རགས་ཙམ་ གླེང་བར་ བྱ་བ་ ནི། མདོ་སྨད་ཐེ་བོར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ ནང་ 
གི་ཐེ་བོ་བར་མའི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ། ྣ 

དང་བོ། འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས། ྒ 

ནད་པ་དང་ལོ་ལོན་སུ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ཚེ་ཐོག་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་མུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཌི་ 
དང་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་སོགས་བརྗོད་དགོས་པ་དང་མ་ཌི་རིལ་བུ་སོགས་ཁ་ནང་དུ་ 
འཇོག་པའི་ འི་གོམས་ སྲོལ་ ཡོད། མི་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ ཚེ་ཁྱིམ་ ཚང་ དེའི་ཤ་ཉེ་རིང་ ཚང་མ་ལ་ བརྡ་གཏོང་ལ། 
བརྡ་ འགྱོར་མ་ ཐག་ཤ་ ཉེ་རིང་ཚང་མས་ ་མར་ ་དང་ཆུམ་པ། ཡང་ན་ཇ་ སོགས་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་འགྲོ་ 
སྲོལ་ཡོད། གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་མ་ཐག་ཚོ་བའི་ནང་གི་མི་ཞིག་རང་གི་དགོན་པར་སོང་ནས་གྲྭ་བ་གཅིག་ 
དང་ཡང་ན་གཉིས་གསུམ་རེ་གདན་འདྲེན་བྱ་དགོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་ནས་གཟུངས་རྫགས་དང་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ བརྗོད། མི་ཞིག་ ཚེ་ལས་ འདས་ ཚེ་ངེས་པར་དུ་དུས་ཚོད་ལ་བྟྟལྟ་ རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ གལ་ ཆེན་ ཞིག་ | 
ཏུ་བརྩི། ཁ་དཔེར། ཕ་མ་ངན་པས་བུ་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་སྐར་མི་ཤེས། བུ་ཕྱུག་ངན་པས་ཕ་མའི་འདས་སྐར་མི་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ཚད་ངེས་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་ན་གཤིན་ཅིས་གསལ་བོ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ། 
.བེམ་པོ་ཉིན་གསུམ་ལ་མི་རེག་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་དགོས། བཤད་སྲོད་ལྟར་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལས་ཕུང་ལ་རེག་ན་གཤིན་པོར་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་རྫོན་དུ་བེམ་པོར་རེག་པ་དང་གནས་སྲོར་བ་སོགས་བྱས་ན་གནོད་པ་ཤིན་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཏུ་ཆེ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དབུགས་ཆད་མ་ཐག་སྤྱི་གཙུག་གི་སླ་ཤག་འགའ་འབལ་དགོས་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་སའི་སྒོ་ཡིན། དེ་བས་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
སླ་འབལ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཚེ་འདས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
ཚེ་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བེམ་པོ་ངེས་པར་དུ་འགེབས་དགོས། དེ་ཡང་གཏམ་དཔེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ངོ་ 
སྲས་དགོས། གསོན་པའི་ཚེ་ན་འོག་སྦས་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ངོ་མ་མས་ན་བྱིས་པའམ་ཡང་ན་མི་ 
ཉམ་ཆུང་དག་སྐྲག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། ཉིན་གསུམ་དུ་བཞག་རྗེས་ཆེད་དུ་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ 
མཁན་དང་སྲེག་མཁན་ལ་མི་གཉིས་ཡོང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ་རོ་སྲེག་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་ 
གྱོན་པ་སོགས་ཕུད་ནས་བེམ་པོའི་རྣ་ལུང་དང་སྐེ་རྒྱན། མཛུབ་དཀྲིས་སོགས་རྒྱན་ཆ་དག་ངེས་པར་དུ་ 
ལེན་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ལུས་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཡོད་ན་འཕོ་བ་མི་ཐོབ་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ 
ཡོད། གནམ་གཤིས་དྲོ་ན་ཁ་དང་སྣའི་བུ་ག་སོགས་མར་གྱིས་བསུབ་པ་དང་བེམ་པོ་རས་དཀར་བོས་བཏུམས་ 
ནས་པལ་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བསྡམ་དགོས། བེམ་པོ་སྡོམ་ཚུལ་ནི་ལག་པ་གཉེས་ཀ་སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་རྡོ་ 
ཇྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག རབ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་གཙང་མར་བཀྲས་ནས་བཞག་ན་ལེགས་པར་བཤད། ཚེ་ 
པའི་གོམས་སྲོལ་ཡོད། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བེམ་པོ་འཇོག་ས་མི་འདྲ་ཡང་འཇོག་སའི་བཟོ་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ ° 
མེད། བེམ་འཇོག་ས་བཟོ་སྟངས་ནི། གཡུལ་ཁ་ ནས་ལོ་འཛིན་ སྐམ་པོ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་ 
བའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་ལ་བལ་སྐུད་ཅིག་འཐེན་ཞིང་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བཏགས། བེམ་ 
པོ་དྲང་བོར་བཞག་སྟེ་མཐའ་ལས་རས་དཀར་བོས་གཡོགས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བེམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་མ་ཟི་དཔར་མ་ཡོད་པའི་རས་དཀར་བོ་འཐེན་དགོས། མ་ཌི་ནི་གཤིན་པོའི་ཉེ་རིང་དང་བུ་སུན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །བེམ་པོ་འཇོག་སའི་ཟུར་དུ་ཆོས་ཐར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་གཉེས་ཁ་ཕྱེས་ནས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། ཕ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དཔེ་ལྟར། ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཐར་ལམ་བསྟན། ། 


® གཡུལ་ཁར་ལོ་ཏོག་འཕེན་ཕའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
དགོས། མཆོད་མེ་དེ་ཆོས་ཐར་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་ / 
མཆོད་མེ་གཤིན་པོ་ལ་བསྒོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དཔེར་ན། ང་ཚོ་མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་ 
དུ་མཁོ་བ་ནི་དཀར་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་བའི་འོད་ཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་གཤེན་པོ་ཆུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་མཆོད་མེས་ 
ཁོ་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཡང་བེམ་པོའི་ཟུར་དུ་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཟས་འཇོག་ 
ལ། དེ་ཤི་བོའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་དེ་དག་ལ་སྡེ་མི་དང་གཉེན་ཉེ་ཚང་མས་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་ 
འོང་། - 
གཉིས་པ། གཤིན་ཚོས་སླུབ་སྟངས། 

༡7, གཤིན་ཆོས་སྒྲབ་སྟངས། 

ཉིན་རེར་ཚ་གསུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུད་པ་དང་། གཉིན་ཉེ་དང་སྡེ་མི་དག་གིས་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་ 
མཚམས་ལན་རེར་མ་ཌི་དྱབྱིངས་སུ་གྱེར་ནས་འདོན། རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ཤེས་མཁན་གྱི་གྲོང་བ་དག་གིས་ 
རྡོར་གཅོད་གསུང་ལ། ཉིན་ཁ་ ཤས་ལ་ཁྱིམ་དེར་འདུས་པའི་མིའི་དཀར་ཟས་ལས་དམར་ཟས་མི་ཟ་ལ་དུད་ 
ཆང་སོགས་ལོངས་མུ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཤིན་པོ་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚྷོ་སྒོ་གཙོ་བྱས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱང་གསུངས། གཤེན་པོའི་བུ་ཕྱུག་ཚོས་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་ལ། བླ་མར་བཛྫོ་རྟེན་འཇོག་པ་དང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མང་ཛ་སྐོལ་རྒྱུའི་གོམས་སྲོལ་ 
་ ཆགས་ཀྱིན་འདུག དགོན་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ཀུན་རིག་གཙོ་བྱས་སྨོན་ལམ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
དུ་རིམ་གྲོ་ཡོད་ཚེ་ཨ་མཆོད་དྲངས་ཏེ་འགྲུབ་པེ་བྱེད། གཉེན་དག་གཤིན་པོ་ཚང་ལ་ཡོང་སྐབས་ཤ་དང་གོ་ 
རེ། ཆང་། འབྲས། མ་ཌི་དཔར་མ། སིལ་དམར་སོགས་ཁྱེར་ནས་འོང་ལ། ཐུག་པ་སྐོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
འཁྱེར་དགོས། ཐུག་པ་དེ་ནི་འྲབས་དང་སིལ་དམར་གྱིས་བསྐོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མ་ཌི་འདོན་མཁན་གྱི་ 
མི་དག་ལ་ཆེད་དུ་སྐོལ་བའི་ཟ་མ་ཡིན། བུ་ཕྲུག་དག་གིས་གཤིན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ 

ཕ་མར་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་པའང་བཤད་དོ། །གཤིན་པོ་ལ་ཉིན་བཞིན་གཤིན་ཆོས་གང་ལེགས་བྱེད་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ཞུ་ཞིང་། གཤིན་པོ་ཁྱིམ་ཚང་འདིའི་དྲིན་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་དང་ཕན་ཐོགས་སྟངས་ཚང་མ་སྟན་ཞུ་འབུལ། ཚེ་ 
འདས་ལ་བར་དོའི་ཁམས་ནས་འཇིགས་སྒག་མེད་པ་དང་དམྱལ་བའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྫལ་མེད་པ། ཚེ 
ལྡན་ རྣམས་ལ་བར་ ཆད་མེད་པ་དང་བྱ་བ་ལ མ།་ འགྲོ་ཡོང་བའི་བརྫོ་སྨོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་བའི་གོམས་སྲོལ་བཟང་ 
བོ་ཡོད། 
༢, གཤེན་ཚོས་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་རིམ། 

བེམ་པོ་དུར་སར་འཁྱེར་བའི་སྔར་དགུང་མགྲོན་པོ་དང་གཉེན་ཉེ་དུ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་དེར་འཚོགས་ 
ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གཏམ་དཔེ་དང་གཏམ་མོ་ཆེ་སོགས་བཤད། གཤིན་པོ་དེས་རྫོན་ཆེད་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
བྱས་པའང་གསལ་བཤད་བྱེད། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། མི་གཅིག་གིས་མགྲོན་པོ་ཡོངས་ 
ཚུལ་ཡག་པས་དཀའ་དྲིན་ཞུ། ཡང་ཁྱིམ་ཚང་དེས་གཤིན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་སྒྲབ་ཚེ་ཟུར་ཟའི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་དོ།། 

_ གསུམ་པ། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་ཚུལ་དང་ཡོ་བྱད་སྐོར། 

བེམ་པོ་འཇོག་པའི་དུས་ཡུན་གཤིན་རྩིས་ནང་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཉིན་བདུན་དང་ཡང་ན་བརྒྱད་ 
དགུའི་བར་ཡིན། བེམ་པོ་མ་བསྐྱལ་བའི་སྔར་ཉིན་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ས་ཆ་སོ་སོ་ལ་དུར་ 
བུད་ཤིང་གཅོད་མཁན་ལ་མི་དགུ་ཡོད་ཅིང་ཁོ་ཚོའི་མིང་ལ་ནགས་བབས་ཟེར། ནགས་བབས་དག་ཤིང་ 
གཅད་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་ཁར་ཐལ་ར་འཐེན། ཐལ་ར་འཐེན་དགོས་དོན་ནི། ནགས་ 
ཁང་བའི་མདུན་དུ་རས་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་སྟ་རེའམ་མཚོན་ཆས་མནན་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ནགས་ 
. བབས་དག་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཤད། ནགས་བབས་དག་ལས་ལོ་ན་ 
ཆེ་ཤོས་དེས་ལག་ཏུ་ནས་སྤར་གང་ཁྱེར་ནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ཅིང་ལོ་ཆུང་བ་དག་གིས་བྲོ་ཁ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


ཆེད་དུ་ནགས་བབས་དག་འགྲོ་སའི་ནགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ནགས་དེར་ཐོན་རྗེས་ཤིང་སྐམ་ལ་འཕྲད་ན་ཐད་ 
ཀར་གཅོད་ཨི་ཆུང་ཞིང་གཤིན་པོ་ག་བ་ཨིན་ན་ཤུག་པ་དང་གསོམ་པ་གཉིས་གཙོད་མི་ཆོག སྲོང་བོ་ 
གཏ ན་ཁེལ་ བྱས་ནས་ མ་བ ཅད་གོང་ རྒན་ པ་ཞིག་གིས་གཤིེ ན་པོའི་མིང་བརྗོད་ ཞོར་ ནས་སྲར་གང་སྲོང་ཟུར་ 

དུ་གཏོར་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ཤིང་ཡིན། གསོན་པོའི་ལྷ་སྒོ་ཕྱེ། ཤི་བའི་དུད་ཁ་ཆོད་ཅེས་སྨྲ། ཤིང་བཅད་ 
དེ་དུམ་བུ་དགུར་གཏོང་དགོས་ལ་ ཚྩ་བ་ རྒན་པ་དང་རིམ་བཞིེན་ རྒན་གཞོན་ལྟར་ཁྱེར་ ནས་དུར་སར་བསྐྱལ་ 

དགོས། ཞུགས་འབུལ་བྱེད་སྐབས་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲྭ་བ་གཉིས་ལོགས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཙམ་ལ་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཞུགས་འཐུལ་གྱི་རྫས་གྲ་སྒྲིག་དང་དུ་ར་སར་ཕེབས་ཏེ་ཐིག་སོགས་འབྲི། ནངས་མོར་ 
གཤིེན་རིས་སུ་བབས་པ་ལྟར་དུར་ནམ་མ་ལངས་གོང་སར་བསྐྱལ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རོགས་བྱེད་མཁན་ 
ཚང་མ་འདུས་པ་རེད། ཨ་མཆོད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གཅིག་གསུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
འདོན་པ་དང་གཡང་འབོད་བྱེད། གྲོང་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ཁྱེར་བྱེད་ལས་དགོས་པ་རེད། ལས་སྟངས་ 
བུས་ནས་ལྕང་མ་རཆློན་པ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསྫམ་དགོས། ཤིང་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་ 
དང་སྫ་ཕྱི་གསུམ་ལ་ཤིང་ ཐུང་ ཐུང་རེར་དགོས་པ་རེད། སྔིང་ལ་ འགྱོག་བཀྱག་ཟེར། དུར་ས་ལ་ མ་སོང་གོང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རོ་སྲེག་གཉིས་འདུག་ས་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཟ་མ་འགའ་བསྐོལ་ནས་ུག་དགོས། 
བེམ་པོ་དུར་ས་ལ་མ་བསྐྱལ་གོང་། ཨ་མཆོད་དང་གྲོང་བ་རེ་གཉེས་དུར་སར་སོང་སྟེ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྫས་ 
_ རྣམས་བཤམས་ནས་འདུག་ལ། བེམ་པོ་དུར་སར་ཁྱེར་སྐབས་བེམ་པོ་སྲེག་མཁན་ལས་ལོ་ན་ཆུང་བ་དེའི་ 
བེམ་པོ་སྒོ་ཁར་ལེན་པ་དང་འགྱོག་བཀྱག་སྟེང་འཇོག་དགོས། བེམ་པོ་ཁྱེར་རྗེས་ཤུལ་དུ་རམ་པ་འདེབས་ 
སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་དོན་ནི། བེམ་པོ་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྩམ་པས་དྲི་ངན་དང་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་དག་པའི་ ར་ཡིན་པར་བཤད། རོ་སྲེག་གཉིས་ཀས་ཐོད་པ་ལ་རས་དཀར་བོ་རེ་རེ་དཀྱུས་ཏེ་བེམ་ 
པོ་འཁྱེར་བ་དང་། དུར་སར་ཐོན་རེས་བེམ་པོ་སྲེག་སའི་སྟེང་བཞག་ནས་མེར་མ་བསྫོན་གོང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ 
བཟའ་དཔོན་གྱིས་ཟ་མ་དཀར་ཡོལ་གང་གཤིན་པོའི་རྫས་མགོ་ལ་འཇོག་པ་དང་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཆུམ་པ་སྲར་ 
གང་གཏོར་ཏེ་རྫས་མགོའི་གཏམ་སྟེ། གཤིན་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཚུལ་དང་། སྨན་དཔྱད་གཏོ་སོགས་བྱས་ 
ཚུལ། འདྲི་སྐྱད་འཁུར་ཡོང་ཚུལ། གཤིན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། ཐུད་མར་འཁྱེར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

བཞིན་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཞེན་ཚགས་མ་བྱེད་ཅེས་བཤད་དགོས། དེ་རྗེས་གཤིན་པོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ 
པོའི་ཡོང་སྒོ་འབྱེད་ལེ། ཤི་བོའི་དུ་ར་སྒོ་ཆོད་ལེ་ཞེས་དང་། དྭ་ཁྱོད་སེམས་དཀར་བོས་ལམ་དཀར་བོ་འཐེན་ 
ནས། འཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ནས། མཇལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མཇལ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞེང་ཁ མང་ ན་སྐྱེ་བའི་སྨོན ་ལམ།་ཡེ ན་ཟེར་ རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམབྱེད་དོ།། 

བསྐུལ་བ་དང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཐད་ནས་འོག་ཏུ་ལོགས་སུ་ས་བཅད་བཀར་ཏེ་བཤད་ཡོད་པས་ 
འདིར་མི་སྤོའོ། །བེམ་པོ་མེ་སྲར་རྗེས་དུར་ས་ན་ཡོད་པའི་མི་རེ་རེ་ལ་ཁབ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
སྟེར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ྫོན་ཆད་དུས་སུ་མི་ཀུན་གོན་པ་ཐེད་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རེ་རེ་ལ་ཁབ་སྐུད་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་ཁྱེར་ནས་གྱོན་པ་སོགས་བཙེམ་སྟེ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མ་ཌི་འདོན་པས། ཚེ་འདས་དེ་ལ་ 
ཕན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཞིག་དང་། ཡང་ལ་ལས་རང་དང་ཤ་ཉེ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཁབ་སྐུད་བརྒྱུས་པའི་དཔེ་ ' 
ལྟར་དུ་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དུར་ས་ལས་མ་ཌི་བཏོན་ཚར་རེས་རོ་སྲེག་དང་ཨ་མཆོད་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་མ་ཌི་དཔར་མ་དར་ཤིང་དུ་འདོགས་དགོས། དེ་ནས་ ཤ་ཉེ་རིང་དང་ 
ཨ་མཆོད་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཕྱིར་ལོག་མོད། རྭོ་སྲེག་གཉེས་བེམ་པོ་འབར་མ་ཚར་བར་དུ་དུ་ར་སར་འདུག་ 
དགོས། ཕྱིར་ཁྱིམ་ཚང་དེར་འགྲོ་སྐབས་ཆུ་དཀར་ཆུ་ནག་བླགས་སྲོལ་ཡོད། ཆུ་དཀར་ནི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པའི་ཆུ་ཞིག་ཡིན། འདི་བླུགས་སྲོལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆུ་དཀར་ལག་ 
པ་གཡས་པས་ཁ་ནང་དུ་འཁོར་ནས་ལྫུག་ལ། ཆུ་ནག་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ལག་གིས་རྫུག་སྲོལ་ཡོད་ 
པར་བཤད། ཆུ་དཀར་ནི་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ངན་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅུ་ནགནི་རྗེས་ཕྱགས་ལྟས་ངན་པ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན། 

་ ལྔ' བ། ཞུགས་ འབུལ་གྱི་རྫས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་སྐོར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


གའི་ཚིག་མི་འདྲ། རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུ་ར་བ། འབྲག འཕྲོ་ཞོ་ཐན། ཀུ་ཤ ཡོང་དཀར། སོ་བ། 
. ནས། སྲན་མ། གྲོ། བཅས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དཀར་གཏོར་དང་ཏ་བུ་ལ་གསུམ། གོས་ 
ཟུང་སྟེ་གོས་དམར་བོ་དང་སྫོན་པོ་ཅི་འབྱོར། རྫས་གདན་རས་དཀར་བོ་བཅས་ཡིན། . 
:, དྲུ་ག་པ། ཀླད་རུས་ལེན་ཚུལ་དང་ཆུས་ཆོད་བྱེད་སྟངས། 
མགོ་ཆུས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལེན་དགོས་ལ། ལེན་ཚུལ་བེམ་པོ་ཚོས་རྗེས་མགོ་རུས་རང་བཞིན་ཡར་ 
ཐོན་ཡོང་། མགོ་རུས་དེ་ཡག་པོར་བསྲེགས་རྗེས་རས་དཀར་བོའི་ནང་གཏུམ་ནས་ཁྱིམ་དེར་ཕྱིར་སྦོད་དགོས། 
- ཞེ་དགུ་ལ་ཐོན་དུས་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་རུས་མཆོད་བྱེད་པ་དང་མང་ཇ་བསྐོལ། དེའི་རྗེས་ཀླད་ 
, རུས་བརྡུངས་ནས་སཱཚྩ་དཔར་ལ། སྡེ་བ་ལ་ལར་སྭཚྩ་དཔར་ས་དང་བཞུགས་ས་ཆེད་དུ་ཡོད་དོ། ད 
བདུན་པ། འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ན་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྡ་བཏོང་དགོས་ལ། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་རྗེས་ཐོག་མར་ 
མཚན་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཞིང་གདུང་སྟེང་ལ་ཆོས་གོས་འགེབས། གདུང་བདག་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་ 
དུ་གྲྭ་བ་གཉིས་ཡོད། སྨོན་ལམ་མ་གསུང་བར་དུ་གདུང་ལ་མི་རིག་ཅིང་། གདུང་མ་བཞུས་པར་དུ་བྱ་བ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ དགོན་པས་འགན་འཁུར། གྲྭ་བའི་ འི་ཉེ་རིང་ཚང་མས་ མཆོད་ མར་དང་རྩམ་པ་ ཁྱེར་ 
དགོས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་དྲོར་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གསུང་། ཁྱིམ་ ཚང་དང་ཉེ་རིང་གིས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ ( 
མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་བླ་མ་གདན་ཞུ་བྱེད། གྲ་བའི་གདུང་བཞུ་སྱད་ཤུག་པ་ཡིན་ལ་གདུང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་དུ་དུར་སར་ཁྱེར་སྲོལ་ཡོད། གདུང་བཞུ་དུས་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས། གཞན་རླང་འཁོར་དོན་ 
རྐྱེན་རི་མགོར་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་འཆི་བ་དག་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་མི་ཡོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། གཤེན་ 
ཆོས་སླུབ་སྟངས་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་པའི་ནང་ལྟར་ཡིན། ལོ་བཙོ་ལྫ་མ་ལོན་གོང་ཚེ་ལས་འདས་སོང་ན་ 
མེ་དུར་མི་བྱེད་ལ། ཆུ་དང་ས་དུར་གང་ཆུང་བྱེད་དོ།། 
མཇུག་གི་གཏམ། 
. གོང་དུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་མདོ་ར་སྔུས་ཤིག་འབྲི་ཁུལ་བྱས་མོད། བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན་དཔད་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་། རིག་གནས་ལ་སྦྱང་བའི་གོམ་པ་དང་བོ་སྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྐྱེན་གྱིས་མ་དག་ལོག་བ ཤད་ཇི་རྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་མོད། ྦ ཕྲན་གྱིས་ལྷག་བསམ་ རྣམ་དག་ 
གིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞབས་ཞུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསླྲབས་པ་ཡིན་སྟམ་པས། འདེར་ཡང་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ཙམ་མིན་ལ། རྒན་པའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །མ་དག་ལོག་ 
བཤད་དུ་སོང་བ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྦྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 


བཅར་ཁྲདྲི་བྱེད་ས། ཀིརྟེ་སྐྱབས། སྐལ་བཟང་སྐྱབས། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། འཇམ་དབབྱངས་ི་མ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.1.15 
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ུལ་ཆ་ས་པའ་སངནོར 


མདོ་ྙད་ཟམ་ཚའི་འབོག་ཡུལ་ གྱི་འདས་ མཆད་སར་རགས་ཤ ཙམ་ ཟླང་བ། ། 


འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པ། ༼ཁམ་ ཚ།༽ 
[ཞང་ དོན་གནད་བརྫུས།] རྩོམ་ཐུང་འདིའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་རིག་གནས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། མདོ་སྨད་ 
ཟམ་ཚའི་ འི་འབྲོག་ ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ ་ཆོ་ག་ སྤེལ་ ཚུལ་ སོགས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་གླེང་ཡོད། 
གླེང་གཞི། 

དེ་ཡང་མི ་རིགས་ གང་ དང་ གང་ལ་ མཚན་ ནའང་རང་རང་སོ་སོའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་གཞན་ལ་ངོམ་ཆོག་ཆོག་རེ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཁོ་ 

བོས་ཀྱང་འདིར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་རང་རིགས་ལ་ 
འདྲིས་ཆ་ཟབ་ཅིང་མང་ཚོགས་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་དག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་དང་ མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟེ་ མདོ་སྨད་ རྟའི་ཆོལ་ཁ་ད་ལྟའི་ ཆར་ 
ཀན་སྲུའ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ མདོ་སྨད་ཟམ་ ཚའི་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་འདས་ 
མཆོད་སྒྲབ་ལུགས་རགས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཙོ་བོ་རང་ཡུལ་གྱི་རྒན་རབས་པ་ཚོས་བཤད་པའི་ངག་རྒྱུན་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རིག་གསར་གྱི་རྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལས་དེའི་ཡར་སྔོན་ ` 
རྙིང་བཞི་ ྩ་དོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནག་པོས་མི་ལོ་ཉི་ ཤུའི་རིང་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ལ་ཉམས་དམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན་འདི་གའི་འདས་མཆོད་ 
སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཀྱང་གནའ་རབས་ཀྱི་འདས་མཚོད་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་མཁན་དང་ཤེས་ 
མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་ ལག་ལ་མ་ སོན། དེ་བས་རིག་གསར་གྱི་རྗེས་ནས་འདི་ འི ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་ 
སྒྲུབ་ལུགས་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
ྦ _དང་གོ། བེམ་པོར་བདག་བྱེད་ཚུལ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་འདིར་མི་ཤི་བའི་དུས་སྐབས་དེར་འགྲམ་ནས་མ་ཌི་དང་སྐྱབས་འགྲོ། ཆུ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

བྱེད་པར་བསྐུལ་ནས་འཇིགས་སྐག་དང་འཚེར་སྣང་སོགས་ཞི་ཐབས་བྱེད་སྲིད་ལ། ཁ་བཏགས་དང་རས་ 
དཀར་གང་རུང་རེ་བསྲོས་ནས་མགོའི་ཕྱི་ལྟག་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དྲོན་པོར་གྱུར་ཏུ་འཇུག་ལ། དེ་ནི་གང་ 
དུ་དྲོད་ཡོད་ན་དེ་རུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བཤད། དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འགག་པའམ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་དུས་སུ་མུར་མོར་ཁ་ངོ་མར་ཕབ་པ་ལས་གང་འདོད་དུ་ལས་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལ། ལུས་སྨད་སོགས་ 
པའམ་ལྟས་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་རྫོག་སྟེ་དྲོད་ཡོད་ཚད་ལུས་སྟོད་ནས་ལུས་སྨད་ལ་ 
མར་བརྫུས་ན་མི་ལེགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་གོང་སྨྲས་བཞིན་མ་ཌི་དང་སྐྱབས་འགྲོ། རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ སྐུ་ བསྟོད་ སོགས་ ཟློ་བཞིན་ དུས་ཚོད་ཕྱེད་ ནས་ གཅིག་ ཡར་མར་ཙམ་ལ་འདུག་ སྲིད། (སྐབས་ དེར་ ཛུ 
འདོན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡུལ་ འདི་ ནས་ འཆི་།ཁའི་ སྐྱབས་འགྲོའང་ ཟེར།) དེ་རྗེ རྗེས་མུར་ དུ་རང་ སྲེ་ ལ་བརྡ་ 
བརྒྱབ་ཅིང་མི་ལ་ལ་ གཤེན་རྩེ ཅིས་ འདེད་ དུ་ འགྲོ་དགོས། ལ་ལ་འདས་ པོ་ལ་ མཚན་ རྗོད་ མཁན་ གྱི་དགེ་ 
འདུན་པ་ཞུ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། ལ་ལ་དགོན་པའི་ནང་ལ་མ་ཌི་བུམ་པ་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ལ་ལས་ཆེ་འདས་ཚང་གི་ར་སྐོར་ནང་ནས་མ་ཌི་སྒོ་དར་འཐེན་དགོས་ལ་དེར་བལྟས་ 
ནས་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཚང་ལ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ངེས། མཚན་བརྗོད་ 
ཚར་རྗེས་བེམ་པོ་རས་དཀར་གཙང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅུད་དེ་སྦྲའི་གཡས་ཁྱིམ་སྟེ་ཡར་རྒྱུད་གྱི་གྲུ་བུག་ 
ཏུ་ས་ནག་བཏིངས་ཤིང་གནའ་སྒ་བློ་དང་ཧོམ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒ་སྟོང་ཞིག་ལ་སྫས་མགོ་བྱས་ནས་ 
ལག་གཡས་པ་འགྲམ་གཡས་ཀྱི་རྣ་ཁུང་ལ་གཏད་ཅིང་། ལག་གཡོན་པ་གཡོན་ྱོགས་ཀྱི་བརླ་ཐོག་ཏུ་མར་ 
དཔྱངས་ནས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་བ་ཁང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་ཁང་གྱི་གྲུ་བུག་ལ་གོང་ 
ལྟར་དུ་འཇོག་གིན་འདུག (འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བ ཐད་སྲོལ་གང་ཡོད་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་མོད། ཛྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཕ་དམ་པ་ཉམས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཁོང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ 
® མཚན་བརྗོད་ནི་ཚེ་འདས་མ་ཐག་ གསུང་རྒྱུ རྒྱའི་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་སྟེ། སྨན ་ཐུང་དང་མདོ། ཡིག་ བརྒྱ། རྟ 
བཤགས་སོགས་འདོན་སྲོལ་ཡོད། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་། ང་ནོར། 

སྟངས་ཏེ་སེང་ གེ་ ཉལ་ ་སྟབས་ ལ་ པལ་སྨོན་ ལམ་བརྒྱབ་པ་ ཡིན་ ནམ་ སམ།སྒོ་ཕྱར་དང་རས་གང་རུང་ཞིག་ ཡོལ་ 
བ་བཞིན་འཐེན་ནས་བེམ་ པོ་དེ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་བྱས་ ཏེ། པུར་ཁང་(གནའ་དུས་རས་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་ 
. མུར་ཁང་ཕལ་ཆེར་བ་སྒོ་ཕྱར་ཡིན་མོད། དེང་སང་དེ་ལྟར་ཨིན་པས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ང པར་བཤད།)ལས་ 

ཤིང་དེའི་ཀླད་ལ་གང་སེར་མའི་དར་ཚྩོག་ཅིག་ ཀྱང་འཐེན ་སིད། དེ་ནས་ གཤིན་ པོའི་སྫས་མགོར་མཆོད་མེ་ 
སྒྲོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྐར་མ་འབུད་རག་ བར་དུ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྒོན་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་འཇོག་དགོས། 
(འདེ་ལ་ཡང་བཀའ་བདམས་གོང་ མའི་གསུང་ རྒྱུན་ཞེག་ཡོད་དེ། སྔས་མགོར་སྒོན་མེ་སྒོན་པ་དང་བྱང་ 
. ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་པ་ནི་གཤེན་པོའི་ཐར་བའི་ལམ་ངོགས་གསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད།) 
ད་དུང་གཤིན་པོའི་སྐར་མ་འབུད་རག་བར་དུ་རང་སྡེ་བའི་གཤིན་པོའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁ་ ཤས་རེས་ 
འཁོར་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བེམ་པོ་སླང་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཏེ་ 
བེམ་པོ་ལ་བདག་ཡག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན་ངག་རྒྱུན་ལ་ཁྱི་དང་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བརྒྱབ་པའམ་སྟེང་ལ་ 
སོང་བ་ སོགས་ ལྟས་ངན་བྱུ བྱུང་ ན་རོ་ལངས་འབྱུང་གྲིད་པས། དེ་ལ་ བདག་ཡག་ པོ་བརྒྱག་ དགོས་ པར་བཤད། 

གཉིས་པ། གཤིན་ཚོས་སྒྲུབ་ཚུལ། 

གཞན་ཆས་ནི་མི་ཤི་བའི་ཆེས ་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་བེམ་པོ་དེ་པུར་ 
ཁང་དུ་བཞག་རྗེས་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་མའམ་རོ་སྫས་བླ་མ་ལ་ཚེ་འདས་རང་གིས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ ( 
པའི་བླ་མ་རེ་ཡོད་ན་དེར་ཞུ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་རང་གི་དད་ཡུལ་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ནའང་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་གང་ཡིན་ 
ཡང་འདས་པོའི་རྫས་མགོར་ཕེབས་ནས་འཕོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཞིང་། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དགོས་པར་བཤད། འདི་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ནས་རོ་སྫས་བླ་མ་ཟེར་ལ། གནའ་མིའི་ 
ཁ་དཔེ་ལ། ཤི་ཁ་རྫས་མགོའི་བླ་མ་བཟང་དགོས། ནངས་སྔ་མོའི་གསར་ཇ་བཟང་དགོས་ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་གང་དྲན་དྲན་རེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སྲིད། དེ་ནས་སྐར་མ་འབུད་རག་བར་དུ་ཡུལ་གྲུ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་ 

རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བ ཐད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གྲོག་ཤིང་། ྦ ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ཨ་མདོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲི་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

དགོན་དགའ་མྡན་བཤད་སྒྲབ་པད་དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་གི་ /ཡོངས་གྲགས་སུ་རྷ་མོ་དགོན་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་བ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་མཁོར་གྲྭ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་སྫ་ 
ཕྱིར་གདན་དྲངས་ནས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། དེ་མིན་ད་དུང་སྐྱབས་གནས་དང་དད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགོན་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་། ཇོ་མོའི་དགོན་དང་སྡེ་བ་སོ་སོར་སྨྱང་གནས་འཇོག་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སྲོལ་ཡོད། 

གཤིེན་སྐར་བཟང་བའི་ིན་མོ་སྟེ་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས་པ་ 

བཞིན་ཉིན་གསུམ། ཡང་ན་རྫ་དང་བདུན་གང་རུང་ལ་ཁེལ་སྲིད་པས། དེའི་རིང་ལ་སྡིག་སྲོངས་དགེ་སྲུབ་ 
- ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦེལ་ཞིང་། གནའ་མིའི་ཁ་དཔེར། ཤི་བོའི་ར་མདའ་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟར་གཤིན་པོའི་རྫེས་ལ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དུ་རྩིས་ 
བརྒྱབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཤིན་པོའི་ལྷ་སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་སོགས་དངོས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། 
གཤིན་པོའི་རྗེས་ལ་ཆོས་གང་བྱ་དགོས་ཚུལ། དེ་མིན་ཕྱི་རབས་ཚེ་ལྡན་རྣམས་དང་རང་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོག་ལ་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན། (འ ་ལ་རང་སྡེ་སྟེ་གཤིན་པོའི་སྡེ་བ་ 
ལས་གཞན་སྡེ་བརྩི་སྲོལ་མེད))རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཤིན་པོའི་ཆོས་སྐལ་དང་སྡེ་བའི་སྐ་རིམ། ་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས་པའི་ལོ་རིས་མི་འདྲ་བ་(འདེར་གཤིན་ 
པོའི་ལོ་རིས་ཀྱང་བརྩི)གསུམ་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་ཡོད་ལ། དང་བོ། གཤིན་པོའི་ཆོས་སྐལ་ནི་མ་ཁི་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་སོགས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་སོགས་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་དགོས། གཉིས་པ། སྡེ་བའི་སྐུ་རིམ་ལ་ 
ཡུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྐལ་འཕགས་ཏིང་གསུམ།་ ཡང་ན་གཟུངས་བཛྫུས་སོགས་ཀྱི་གང་རཆུང་རེ་ 
_ འདོན་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྡེ་བའི་གཞུང་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསུང་དགོས་པར་བཤད། གསུམ་པ། མི་སྒེར་གྱི་སྐུ་རིམ་བྱུང་ཚུལ་ནི་ལོ་རིས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་གཤིན་པོའི་ལོ་རེས་དང་གཞན་མི་མཐུན་པའི་ལོ་རིས་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ལོ་རིས་གསུམ་ལ་ 





© ལྷ་མོ་དགོན་ནི་དགའ་རྔན་ཁྲི་རབས་ལྫ་གསུམ་ པ་ཁྲི་རྒྱལ་ མཚན་ སྡེངེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ འབུག་ 
༡༧༤༩༼ལོར་ཕྱག་འདེབས་འཛད་པའི་མདོ་སྨད་ཀླ་ཚུའི་ཡུལ ་གྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


རུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཆུབ་སྲིད། དེ་ནི་དཔེར་ན་རྩིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བབས་ཡོད་པའི་ལོ་རིས་ ༼ཏཾ་འབྲུག་ཕག༽ཡིན་ཞིང་གཞོན་པ་ རྣམས་ལ་ ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན་སྡེ་བ་དེ་གའི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁིད་ཀྱི་ལོ་རིས་གོང་གི་དེར་ཡོད་པ་དག་ 
གིས་སྒོར་མོ་དང་མཆོད་མར་སོགས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རས་སྣ་ཇུང་ཙམ་རེ་བརྫུས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་གང་ 
རུང་ཞིག་ནས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་རིམ་གང་ཡོད་མཐའ་དག་གྲུབ་དུ་འཇུག་དགོས་ 
ལ། རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། གོང་གི་སྐུ་རིམ་དག་ལས་སྟབས་གང་བདེ་དེ་ 
སྒྲུབ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་རྩེས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་བབས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དགོས། རྩིས་ནང་ལ་བབས་ 
ཡོད་པའི་སྐུ་རིམ་སྟེ་འ ན་པ་གང་ཡིན་ཡང་གཤིན་སྐར་མ་མ་བུད་པའི་སྫ་རོལ་ལ་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་ཚར་ 
དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྩིས་ནང་ལ་བབས་ཡོད་པའི་སྐུ་རིམ་དག་སྐར་མ་མ་བུད་པའི་ཡར་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཆེེས་སུ་རུ་སྡེ་དང་མི་སྒེར་སོགས་ལ་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། ཁ་དཔེ་ལ། ཆུ་མ་ཡོང་གོང་གི་ 
རག་དང་། རྐྱེན་མ་ཡོང་གོང་གི་ཟློག་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྐུ་རིམ་ཡོད་ཚད་རྫོན་ནས་སྒྲབ་ཚར་དུ་བཅུག་ 
ན་བཟང་བར་བཤད། 
དེ་མིན་གཤིན་སྐར་འབུད་རག་བར་དུ་དགེ་འདུན་པ་རེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐར་མདོ་གསུང་དུ་འཇུག་ 
ལ་ཕྱི་ངྲོའི་དུས་སུ་རྡེ་མི་ཡོང་ཐུབ་མཁན་ཚང་མ་གཤིན་པོ་ཚང་ལ་འཚོགས་ནས་མ་ཁི་དབྱངས་ལ་གྱེར་ནས་ 
འདོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རབ་དང་། མེད་ནའང་རང་སྡེ་བའི་ནང་གི་འདོན་ 
ཆར་ཅུང་བཟང་ཤོས་ཤིག་གིས་མགོ་བཟུང་ནས་མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཟང་སྦྱོད་དབྱངས་ 
སུ་བཀུག་ནས་མཇུག་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་དལ་ལྷོད་རན་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་དང་། གཤིན་པོའི་ 
ཁྱིམ་མི་དག་གིས་ཀྱང་སྡེ་མི་མ་ཌི་འདོན་མཁན་ཚོར་འབྲས་ཐུག་བསྐོལ་ནས་འཐུང་དུ་འཇུག་ལ།(ཡུལ་འདི་ 
ནས་དེ་ལ་མཁ་ཁོ་ཟེར) འགྲོ་ཁ་ཡང་ཀ་ར་འགའ་རེ་དང་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་ 
ཡོད་པ་རེ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་གཤིན་པོའི་རྗེས་ལ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་རྫོན་གནའ་མི་ཚོས་མགྲོན་པོ་ཕྱིར་འགྲོ་ཁར་ལག་སྟོང་དུ་མི་མངགས་པར་ལེགས་སྐྱེས་སམ་ 
དངོས་པོ་རེ་སྟེར་སྲིད། དེ་མིན་ད་དུང་དྲིན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་སྐབས་དེར་འཚོ་བའི་ 
.དབང་གིས་ཚེ་འདས་ཚང་ལའང་ཁའགྲོ་སོང་ཆེན་པོ་མེད་ལ། གཞན་པ་ཚོར་ཡང་ཁབ་སྐུད་པ་རེ་ཡིན་ཡང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་བྱ་གཡེང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་ནས་རུས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བླངས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་ཅུང་ 
ལ་ལྷོ་སྒོ་བསྐུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚ་གསུར་བརྔོ་བ། ཁྲུས་གསོལ་ཡང་བྱ་དགོས། དེ་མིན་གྲྭ་ཚང་ཕར་ཚུར་ 
ལ་བཅོལ་ནའང་ཆོག གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བསྐུར་དུ་བུག་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཨ་མཆོད་དུ་འབོད་ 
པས་བརྩི་བཀུར་དང་མཐོང་ཆེན་བླ་ལྷག་བྱེད་པར་མ་ཟད། རང་གི་ཁྱིམ་མི་བཞིན་ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་ལ། 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་གའི་ཕྱི་རབས་པ་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩེ་དགོས་པར་བཤད། ཨ་མཆོད་ལ་དཀའ་དྲིན་མཚོན་ 
བྱེད་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བླུ་ཡོན་ནམ་འབུལ་བ་ལ་ཤ་མར་རྩམ་གསུམ་སོགས་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
འབྱོན་དང་། གཟན་ཤམ་སྐ་རགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སྒོར་སུམ་བཅུ་འམ་བཞི་ 
བྱང་ཡང་ན་རྔ་བྱཅ་(ཉིན་གཅིག་ལ་སྒོར་བཞི་བཅུ་རེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱོན་ཞག་མ་ཞེ་དགུ་ལ་ 
སྒོར་༡༩༦༠ཙམ་ཡིན།།སོགས་ཁྱིམ་ཚང་རང་གི་འབྱོར་བས་ནུས་ཚད་ཀྱི་འབུལ་བ་རེ་འབུལ་བཞིན་ཡོད། ཞེ་ 
དགུ་བསྐུར་ཚར་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལས་ཐོད་རུས་དེ་ལྷ་སར་ཁྱེར་ནས་སྩཚ་དཔར་བ་དང་ལ་ལས་རང་གི་ 
ས་གནས་ནས་སྩཙ་དཔར་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཕལ་ཆེར་བ་ལྷ་ 
སར་འཁྱེར་བཞིན་ཡོད། 
གསུམ་པ། འབུལ་བ་འབུལ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡུལ་འདི་ནས་རྫས་མགོའི་བླ་མ་དང་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་མ། ཡང་ན་ཞེ་དགུ་བསྐར་མཁན་ 
གྱི་ཨ་མཆོད་སོགས་ལ་འབུལ་བ་འབོལ་ཆེན་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྫས་མགོའི་བླ་མར་གནའ་ 
ཡིན་ན་སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེང་སང་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་། དེ་མིན་གཤིན་པོ་ 
རང་ལ་རྒྱུ་རྫས་རྩ་ཆེན་ཡོད་ན་རྫས་མགོའི་བླ་མར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། སྱིར་སྔས་མགོའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
བས་འཕོ་བ་གསུངས་མོད། གལ་ཏེ་མ་གསུང་ཚེ་ཆེད་དུ་འཕོ་བ་གསུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
དགོས། དེ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་འབྱོར་བའི་ནུས་ཚོད་ལྟར་འབུལ་བ་ལས་གཏན་ཁེལ་གྱི་སྲོལ་མེད། 
ཨ་མཆོད་ལ་འབུལ་བ་འབུལ་སྟངས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ྣ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ྦ 


བཞི་བ།བེམ་པོ་བྱ་ གཡེང་ བྱེད་ ཚུལ། ་ 
ཡུལ་ ལུང་བྱེ་བྲག་ པ་ འདིར་ དུར་ལས་ བྱེད་ སྟངས་ གཙོ་བོ་བྱ་དུར་ཏེ་ བྱ་གཡེང་ བྱེད་ བཞིན་ཡོད་ལ། 
གཞན་དུག་འཐུང་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། མཛེ་ནད་ཅན་དང་ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་ནད་རིགས་སོགས་ ་ 
ཆེར་བ་མེ་དུར་དང་ས་དུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་བྱིས་པ་ལོ་ཝའི་མན་ཚེ་ལས་འདས་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་བ་གཏན་ཁེལ་གྱི་ས་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་འཕེན་ལ་ཚུར་འཕེན་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་མིན་དུར་ཁྲོད་ 
ཁ; ལ་འཁྱེར་སྲོལ་དང་གཤིན་རྩིས་འདེད་སྲོལ་སོགས་མེད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་སྲོལ་མེད། གཤིན་སྐར་ 
གྱི་སྔ་ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་པུར་ཁ་བ་ སྟེ་སྐར་མར་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བེམ་པོ་མགོ་ལག་ 
བཀུག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཐར་མོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་རས་དཀར་གཙང་ཞིག་གིས་དཀྲིས་རྗེས་ཕྱིང་ 
ལྭ་དཀར་བོའི་ཁུག་ལ་སྤྱི་བོ་མངོན་པའི་ ཚུལ་དུ་གཅུད་དེ་འདས་པོའི་བེམ་པོ་སྐྱེལ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད། དེའི་དགོང་མོར་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་རང་ཁྱིམ་ནས་འདུག་སྲོལ་མེད་པ་དང་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་སོ་སོས་རང་རང་གི་སྒོ་ཁར་ཐལ་བ་རྫུག་དགོས་པར་བཤད། ཕྱི་ཉིན་བེམ་པོ་འཁྱེར་བའི་དུས་སུ་གཤིན་ 
་ པོའི་ཁྱིམ་མི་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་དེར་ཡོང་མི་ཆོག་པར་བ ཤད། དེའི་ རྒྱུ་མཚན། གཤིན་པོ་དེ་ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ ་ 
པའི་ལོ་ལོན་རེ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ནའང་། ན་གཞོན་དང་དར་མ་རེ་ཡིན་ན་ཕ་མ་དང་བུ་ཕུག་གང་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཅུང་མི་བཟང་བར་བཤད། ( གནའ་དུས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་མེད་པས་བེམ་པོ་རྟ་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་མོད། དེང་སང་སྟབས་བདེ་བས་རླངས་འཁོར་དང་རྐང་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་མ་ཁྱེར་བའི་རྫོན་ལ་དགོན་པའི་འདབས་ 
ཀྱི་བསྐོར་མཐའ་ན་བེམ་པོ་འཇོག་སའི་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞག་ནས་བླ་མ་ 'དགེ་ བསྐོས་སམ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ལ་རེ་བ་ཞུས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ནས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་མ་ཌི་གསུང་བ། ཚ་ 
གསུར་བཛྫོ་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་ནས་བེམ་པོ་དུར་ལས་བྱས་ཏེ་བྱ་གཡེང་གཏོང་བཞིན་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

ལེགས་ན་དུ་ར་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རེ་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས་ཚ་གསུར་དང་ཁྲུས་གསོལ་ 
རེ་གསུང་དུ་འཇུག་སྲིད། དུ་ར་ལས་བྱས་ཚར་རྗེས་ལག་པ་སོགས་གཙང་དག་ཞིག་བཀྲུས་རྗེས་ས་གཙང་ས་ 
ཞིག་ནས་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་འདུག་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེང་སང་དེ་ལྟར་མིན། སྐར་མར་སོང་བའི་མི་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཐོན་མ་ཐག་ཁྱིམ་ལ་མི་བསུ་བར་སྒོ་འགྲམ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཡོད་པའི་རྡོ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་མར་རྡོ་ནག་སྟེང་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ནག་པོས་བཀྲུ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་དཀར་སྟེང་ལ་ 
ཁྲུས་ཆུ་དཀར་བོས་བཀྲུ་དགོས། ཁྲུས་ཆུ་ནག་པོ་ཞེས་པ་དེ་རུ་རྐྱང་བ་ཡིན་ལ། ཁྲུས་ཆུ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཆུའི་ནང་ལ་འོ་མ་ཅུང་ཙམ་བྲྲེས་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད། དེ་རྗེས་ཤུག་པ་དང་མནོལ་བསང་སོགས་ 
བདུག་ནས་ལས་ཀྱི་གྲིབ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱས་ ང་། ཁྱིམ་ལ་བསུས་ཏེ་མགྲོན་ཁ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་རྗེས་ 
ཁོ་ཚོ་མི་རེ་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚོན་རྟགས་སུ་སྫོན་ཆད་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་གོ་རེ་གང་དང་ 
ཞུན་སོགས་ཟས་སྣ་མང་ཙམ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། དེང་སྐབས་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས་སྒོར་མོ་སྟེར་བཞེན་ཡོད། 
ལྔ་བ། ཁྱིམ་མི་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཚོས་འདུན་བྱེད་ཚུལ། ྒ 
ཞག་མ་ཞེ་དགུའི་རིང་སྒྲ་མི་བཀྲ་བ་དང་། ཁ་སྱུ་དང་སྨྲ་ར་མི་བཞར་བ། གོས་གསར་བ་དང་རྒྱན་ཆ་ 
ཨི་འདོགས་པ། གླུ་གར་དང་ཆྩེད་མོར་མི་རོལ་བ། མ་ཌི་དང་ཡིག་བརྒྱ། ལུང་བཤགས་སོགས་འདོན་བཞིན་ 
སྨྱུང་གནས་སྲང་བ། ཟླ་སྐར་དང་ལོ་སྐར་ལ་ཡང་སྨྱུང་གནས་སླང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་སྐར་ལ་བླ་མ་ 
དང་མཁན་པོ་སོགས་ཁྱིམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ཆེན་ཞུ་བ་དང་། དགོན་པར་མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་ 
རུ་སྡེ་ལ་སྨྱུང་གནས་འཇོག་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པར་བ ཤད། རུ་སྡེ་བ་དང་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་ནའང་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་དུ་གང་དྲན་དྲན་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདས་ཚང་ལ་བརྩི་བཀུར་ 
དང་རོགས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་ེ་འབྲེལ་ 
ྐ གཙོའི་རང་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོས་མ་སྐུལ་དང་བླང་གིས་མཆོད་མེ་དང་སྒོར་མོ་སོགས་རང་རང་གི་ནུས་ 
ཚོད་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ་འདས་པོ་ཚང་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་རྭ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་གཤེན་པོ་རང་ལ་སྡེ་བ་གཞན་ 
དང་། ཡང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བཟང་ས་རྒྱན་ས་ཡོད་ཡོད་ཚང་མ་སྐད་ཚ་འདྲི་རུ་ཡོང་ 

སྲོལ་ཡོད།སྐྱེས་པ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་བ་སྐར་མ་འབུད་རག་བར་དུ་དེ་ནས་རོགས་བྱས་ཏེ་འདུག་དགོས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ྦ མཇུག་གི་གཏམ། 

དེ་ཡང་ང་ ཚའི་བོད་ མི་རིགས་ལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས་ཤིག་ ཡོད་མོད། བྱེ་ བྲག་འདས་མཆོད་ སྒྲབ་ལུགས་ལའང་མདོ་དབུས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཡུལ་ལུང་ སོ་ 
སོར་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས། ངས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཕ་ 
ཡུལ་ཟམ་ཚའི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ཡུལ་གྱི་ཡབ་མེས་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་ 
བའི་གོམས་སྲོལ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་མོད། ཡིན་ནའང་རང་ 
ཉིད་ལ་དུས་ཚད་ཀྱི་ཁོམ་ལོངས་མེད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་དབང་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་དབུལ་བོ་དབུལ་རྐྱང་ ཡིན་ སྟབས་ 
རྒན་ རབས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་བ་ ཛི་ བཞེན་ མ་འཁྱོངས་ས་ དང་མ་ "འཇོན་ས་ ཡོད་ སྲིད་ པས་དགོངས་ དག་ 
དང་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 

མཐར་ཁོ་བོའི་ བཅར་འྲདི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ནན་རབས་པ་ནམས་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གསེང་ 
ནས་བཀའ ་དྲིན་ ལན་བརརྒྱར་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ ཅིག་ ཁྱེད་ ཅག་ གི་ ཅི་བསམ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རིང་ ནད་ 
མེད་ ཡོང་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ ཞུ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཨ་མུམ་སྡེ་བའི་ཨ་ཁུ་འབུུག་ དགའ། མགོ་སྐོར་རུ་ཁག་གཉིས་ པའི་ཨ་ཁུ་བླ་ཁོ། རྒྱ་མགོན་ 
སྡེ་བའི་ཨ་ཁུ་དཀོན་དགའ། 

ལས་གནས། ཚང་མ་འབྲོག་པ་ཡིན། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། མཚོ་ཉིན་འབྲོག་སྡེ་གསར་བ། 

བཅར་འདྲིའི་ཐབས་ལམ། ངོ་བཅར་བཅར་འདྲི། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱ་བཟའ་སྡེ་བའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ཚུལ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ལྡོང་འོད་ཟེར། ༼བྲག་དཀར།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་བྲག་དཀར་རྫོང་རྒྱ་བཟའ་སྡེ་བའི་གཤིན་པོའེ་ 
འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་ཡོད། ྦ 
བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ འདས་མཆོད། དགུང་ཞག བདུན་ཚིགས། འཕོ་བ། 
གླེང་གཞི། 

མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཤིང་འཆི་བའི་ཚེས་སུ་བེམ་པོ་དུར་དུ་འཇུག་པ་དང་འདས་ 
མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་ ཐད་ལ་མི་རིགས་སོ་སོར་གོམས་སྲོལ་དང་དད་ཚམོས་མི་ འདྲ་བའི་དབང་གིས་ རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རང་རེ་རྣམས་ནི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་འོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལས་སྐབས་དེར་བེམ་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བེམ་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་། བང་སོ་བརྩེགས་པ། བྱ་གཡེང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རིམ་བཞིན་དར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསྟན་བོད་ལ་དར་བ་དང་བསྙུན་ནས་རྙིང་མ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་བ། 
ཇོ་ནང་བ། དགེ་ལུགས་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དར་ཞིང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་ 
བ་འདེབས་པ། བདུན་ཚིགས་སླང་བ། ྫོ་སྨོན་འདེབས་པ་སོགས་མདོར་ན་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་གཤེན་པོའི་འདས་མཆོད་ལ་དགེ་ཚུ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ནའང་། ཡུལ་ལུང་བྱེ་ 
བྲག་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་སྒོར་འདོན་སྟངས་དང་དུར་འཇུག་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་གོམས་ 
སྲོལ་ཨི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བདག་གིས་འདི་ནས་མཚོ་ལྷོ་བྲག་དཀར་རྒྱ་བཟའ་རྡེ་བའི་དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་འདོད་དོ།། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


འདས་མཆོད་སྒྲབ་ སྟངས 'དངོས། 
_ ༡ གཤིན་པོའི་ལམ་སྟོན་དུ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་སྟངས། 

ང་ཚོའི་སྡེ་བའི་ ནང་སྦྱིར་མི་ཞི' ་གི་ཚེའི་འཕེན་པ་ རྫོགས་སྐབས་ ཤག་ཞེ་དགུའི་ནང་རྫས་བླ་° དང་། 
ཧ་རྫང་གི་བླ་མ། ཤོག་བུའི་བླ་མ། ཨ་མཆོད་ སོགས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཝྲགས་སྲོལ་ཡོད་ལ། མིང་ 
བྱང་གི་ཐ་རྫས་དེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འཇུག་སོགས་བཏབ་ནས་དགེ་བ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྫོ་བའོ། ། 
ཚེ་འདས་དེ་གཞན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན་ན་དཀར་ཚོས་སྒྲབ་པ་དང་གཏོར་མ་འཕེན་ཞིང་། མི་བསོད་ནམས་ 
ཅན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་དར་རྒུད་མི་འབྱུང་ཆེད་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་དང་ ཁུ 
གསེར་ འོད་ གཡང་སྐྱབས་འདོན་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཡང་། མིག་སྔར་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྡེ་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
སྔས་བླ་ གཅིག ་པུ་ལས་མི་ ཞུ་བ་དང་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨ་མཆོད་གང་ཆུང་གིས་མང་བྱང་བཞུ་བ་དང་བ བྷ ་ 
སྨོན་ གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ རྩ་སྒྲུབ་ ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ འདི་ལ་ ལག ལེན་བྱེད་ཨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ འདོད་ཚུལ་ ཅི་ རིགས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༢. ཕུང་ བོ་སྒྲིལ་ སྟངས། 

ཚེ་འདས་ཀྱི་བེམ་པོ་སྒྲིལ་སྐབས ཁྱིམ་ རྒྱུད་ གཅིག་ པའི་ མིས་ རེག་ ན་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཅེས་ བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཚེ་འདས་དེའི་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ། ཁ་ནང་ནས་གློ་སྙིང་གི་ཁྲག་དང་དྲི་ངན་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་ཕྱིར་(བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ 
རོ་བྲཀའི་དཔེ་རིས་ལས་སྙིང་ཆྩ་གསེར་ གྱི་ སྐུད་པ་ ཞེས་ གསུངས་ ཡོད་) ཆེས་ ཐག་དམ་ པོར་བསྡམས་ ཤིང་ ། 
རྣམ་ཤེས་ སར་མི་ གནས་པའི་ ཆེད་དུ་རྡོ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ན་རས་ཡུག་ དཀར་བོ་ཞིག་ གིས ཤུགས ཀྱིས་ བཏུམས་ 
ཏེ་ཞགས་པ་དང་རས་དཀར་བོ་གང་ཆུང་ གིས་བཅིངས་ནས་འཇོག་ལ། རབ་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ཚེ་ཕྱག་ཏུ་ 


® ཧ་རྫོང་གི་བླ་མ་ནི་གཤིན་སྐར་ིན་བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཟེར། 
® ཤོག་བུའི་ བླ་མས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའེ་སྦྱང་ཆོག་ དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཤིན་ པོ་རྗེས་སུ་ གཟུང་ བའི་ཆོ་ ག་དང་ མིང་གབྱང་ བཞུས་ ནས་བརྔོ་སྨོན་སོགས་གསུང་མཁན་ལ ་ཟེར། ་ 
@ ཨ་མཆོད་ནི་ཚེ་ འདས་དེའི་དགེ་ཆར་ཐར་མདོ་སོགས་ གསུང་མཁན་ལ་ཟེར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཇི་བཞིན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་འདུག་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་མགོ་འགྲམ་ནས་ཀུ་ཅོ་སློག་པ་དང་། 
སྐྲ་ཉག་བཏོགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆེ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་རྔུལ་ཚོན་བྱེ་མ་བྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྫགས་གང་རུང་སྤྱི་བོར་འཇོག སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་བར་དོའེ་ངོ་སྦྲོད་ 
_ གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་རང་རེའི་རྒྱ་བཟའ་སྡེ་བས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བར་དོའི་ངོ་སྤོད་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། 
༣. ཕུང་བོ་སྒོར་འདོན་སྟངས། 

སྐར་ཡིག་ནང་གསལ་བ་ལྟར་གཤིན་སྐར་གྱི་མོར་བེམ་པོ་སྒོར་འདོན་སྐབས་སྦྲ་ནང་དུ་ཡོད་ན་གྲུ་ཕུག་ 
ནས་འདོན་པ་དང་། དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་ཕུབ་ 
ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁང་བའི་ནང་ཡོད་ན་རྗེས་ཆད དབུགས་ཆད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཁང་སྒོ་ནས་ 
མི་འཁྱེར་བར་སྒེའྲ་ཁུང་བར་ནས་ཕྱིར་འདོན་པར་བྱ་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་བེམ་པོའི་ཤུལ་དུ་སྟ་རེ་དང་། 
འཇོར། སྣཛ། ནས་དོ་ཡ་གཅིག་བཅས་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་ཆ་ཚང་དགོས་ཤིང་ངག་རྒྱུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། ཕུང་བོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ཁྱེར་གོང་གྲྭ་བ་རྣམ་པས་སྨོན་ | 
ལམ་གསུང་བ་དང་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བའི་དུས་དེར་ལ་ལས་གང་དྲན་གྱིས་ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཅུང་མི་ལེགས་ཚུལ་བཤད་པས་གནས་ས་ནས་མ་གཏོགས་ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འབྱེད། ལག་ཟུང་ངེས་པར་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་པུས་ཚུགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། 
༤ ཕུང་བོ་དུ་ར་དུ་འཇུག་སྟངས། 

སྦྱིར་དུར་ལས་བྱེད་སྟངས་ལ་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་གཡེང་དང་། མེ་དུར། ཆུ་དུ་ར། ས་དུར་ 


® སྐབས་འདིར་རྐང་རྗེས་ཆད་པ་ལ་ཟེར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟེང་ནོར། 
བཅས་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་ས་གནས་འདིར་མཚོན་ན་བྱ་གཡེང་བྱེད་པ་ཡིན། བྱིས་པ་མི་འཚམ་པ་དང་རྐྱེན་ | 
ངན་དུ་ཤོར་བ། འགོ་ནད། ལྷ་འབུམ་གྱི་ནད། འཛེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ཚེ་བྱ་གཡེང་མི་གཏོང་། བེམ་པོ་རྫ་ 
མོ་ནས་དུ་ར་སར་སྐྱེལ་དགོས་ལ། མགོ་རྔ་སྐྱེས་གསུམ་དང་། རྟ་སྒ་ཁྲབ་གསུམ། གྲི་མེ་ཕྲེང་གསུམ། བ་ཆུ་སྐོལ་ 
གསུམ་བཅས་ཡོ་བྱད་རྱ་ནོམ་པ་རེ་འཐུས་ཚང་བྱས་ཏེ། གླང་སྒའི་མགོ་མཇུག་བསྐོར་ནས་ཁལ་བཀལ་བ་ 
དང་། གློ་ཐག་གཡས་སུ་བརྒྱུད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་འཇག་མ་གཉིས་བཞག་ནས་སྒྱེ་སྡོད་ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཚུ་ཝྔུམ་འགའ་བསྡུས་ཏེ་བེམ་པོའི་ཁ་མདུན་དུ་བསྐོར། བེམ་པོ་འཁྱེར་མཁན་ལ་གཤིན་པོ་བརྩིས་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ། བཅུ་དགུ་སོགས་ཡ་མ་གཏོགས་ཆ་འགྲོ་མཁན་མེད། ྣ 
དུ་ར་འཇུག་བྱེད་སར་ས་མཁན་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ས་ རྟགས་འགོད་པ་དང་གཤིན་ 
པོ་ལ་དཔལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་འཇུག གཤིན་པོ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་དང་། རྒན་རབས། གྲྭ་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་ན་བེམ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ་དགོས། སྤྱིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གིས་ 
ཀྱི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་འཁོར་ཕྱོགས་མེ་མཚུངས་པས་ཕོ་རྟགས་གཡས་དང་མོ་རྟགས་གཡོན་ དུ་ བརསྟེས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གཏམ་དཔེ་ལ། ཕོ་འགྲམ་གཡས་དང་། མོ' 'འགྲམ་གཡོན་ཞེས་གྲགས་ལ། མདུ་ན་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ལ་བལྟས་ 
ནྭ་ཕྱིས་མུ་མིའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དར་རྒྱད་དང་གཤིན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
བཤད་ཚུལ ་ཤིན ་ཏུ་མང་ ་བོ་བྱུང་ ། ཡང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ བྱིས་པ་ལས་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
རྟནརྡོ་འཛོག་པའི་ཡུལསྲལ་ཡོད།སྐེ་ལ་ཐག་པ་དཀར་བོ་ཞིག་ཚྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ནས་བེམ་པོའི་རྨང་གཞི་ 
བརྒྱབ་ཅིང་། དུ་བྱ་རྒོད་རྣམས་འཇིགས་སྣང་མི་སློང་བའི་སླད་བེམ་པོའི་ངོ་གདོང་ལ་ཆུ་རྫུམ་གྱིས་གཡོག་ 
ཏེ་ལ་ལས་གསུར་གཏོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལས་མཐའ་འཁོར་ནས་སོ་བལྟ་བྱ། ཕུང་བོ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་དུས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བུད་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ནས་རྡོ་དཀར་ནག་གསུམ་རེས་སྟ་གོན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཚོམ་ཚོམ་བྱས་ནས་བསྡད་དེ། ལུས་སྟེང་གི་ 
ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སོགས་གཙང་སེལ་དགོས་པས་རྲ་མོ་ནས་གྲྭ་བ་དང་རྫགས་པ་གང་ཆུང་ 
གིས་སེལ་དཔེ་ གསུང་བ་དང་བསུན་ནས། རྡོ་དཀར་བོ་གསུམ་དང་ནག་པོ་གསུམ་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་བཞག་སྟེ། ཡུ་ཁ་རྫི་བ་དང་སྐ་རགས་མདུད་པ། མེས་མངར་བའི་རྡོ་དཀར་ནག་ལ་གླང་མས་ 


© ཚོ་ག་ཞིག་གི་ཨིང་། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

སོགས་ནི་ཡབ་མེས་དག་གི་རིང་ནས་བརྒྱུད་པས་སླད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེང་སང་དེའི་ཚབ་ 
ཏུ་གྲྭ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་ཁྱུས་ཆོག་དང་ལྷ་ཆབ་རྫོན་མོའི་མནོལ་བསང་རེ་གསུངས་ཤིང་། ཤུག་པ་བདུག་ 
ནས་རྡོ་དཀར་ནག་གཉིས་མེ་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྟེང་ལ་ཁྲུས་ཆུ་དཀར་ནག་གིས་གཙང་སྦྲ་བྱེད། དེ་ནས་ 
སྐར་ཁོ་ཞེས་པའི་ཐུག་པ་ཞིག་སྐོལ་ནས་དེ་འཐུང་ཞོར་དུ་མ་ཁི་བཟློ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་མགུར་མ་མགུར་ 
དབངས་འཐེན་ནས་བཞི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡང་ངག་ རྒྱུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོ་མ་བུང་བའི་ཡར་ཚྫོན་དུ་སྐམས་བསད་ནས་ཀོ་གཤར་མ་རེ་དང་ཤ་གཤར་ 
མ་རེ་མི་རེ་ལ་ཆ་སྙོམས་དུ་བགོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་སའི་དགེ་བཤེས་ཚང་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁོང་གིས་སྲོལ་ ངན་དེ་ རྒྱུན བ ཅད་དེ་ འདས་ མཆོད་སྒྲབ་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ རབས་ དང་རིམ་ པ་དབུ་ 
_ འབྱེད་མཛད། 
༥ ཡུལ་ཨི་དག་གིས་འདུན་བྱེད་སྟངས། 

སྔོན་གྱི་ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཞེ་དུ་ལྟ་ཅི། སྡེ་བའི་མི་རང་ག་བ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ཀྱང་ཆང་འཐུང་ 
བ་དང་། ཤོ་འགྲན་པ། རྟའི་རྔ་མ་སླ་བ། ལོ་དེར་ལབ་ཅེ་བསྟོད་པ། རྟ་རྒྱུགས་འགྲན་བསྫུར་སྦེལ་བ། སྟོན་ 
ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། ཐ་ན་དམར་ཟས་ལ་རོལ་མཁན་ཡང་ཞུང་ཙམ་ལས་ 
མ་མཆིས། ལྷག་པར་དུ་གཞི་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ཡུལ་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་འགྲོ་བར་བཤད་པས་གཞི་བདག་ལ་བསང་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་མེད་དེ། 
སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མཉམ་ཞོན་དང་སྔུག་གི་ཁུར་བོ་མཉམ་ཁུར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། གཤིན་པོ་དེའི་ཁྱིམ་མི་དག་ 
ལ་ རྨྱ་ངན་ མཚོན་ཕྱིར་དེ་ མུར་ ཞ་མོའི་ཕྱི་ ནང་བརྗེ་བ་དང་ལྟེབ་པ་སོགས་ རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སེ མས་ 
གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་བརྩེའི་འཚམ་འདྲི་བརྗོད་ནས་ཕྲག་གདོང་འདོགས་པ་སོགས་ནམ་ཡང་བྱེད་ 
སྲོལ་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞགས་ན་གང་ 
འདོད་དུ་ཉེ་སར་མི་བཅར་བ་དང་། ལོ་རྒན་པ་དང་ཕ་མ་གང་ཆུང་ཡིན་ཚེ་ཆེས་མ་མཐའ་ཡང་ཉིན་ 
| བདུན་གྱི་ ནང་ ནས་ རང་ཁྱིམ་དུ་བ ཞག་སྟེ་གཤིན་པོ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་ བསྐར་བ་དང་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བུམ་ ཆུ་གཏོར་ 
བ་སོགས་བྱེད་ལ། ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་དགུ་མ་ཚང་བར་སྐྱེས་པ་ཚོས་རལ་བ་དཀྲོལ་བ་དང་སྐྱེས་མ་ཚོས་ 
ཀྱང་སྐྲ་མི་སླ་བ། སྒོས་སུ་ཁྱོ་ག་དང་ཆུང་མ་ཡིན་ན་གཤིན་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་ 
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ུལ་ཆས་ས་པའི་ཉིངནར། 


མོ་བདུན་ཅུ་ནས་བྱད་ཅུ་བརསན་པཡིན་ན་རབ་ཅད་ ལན་བདང་། གཞ་དགུའ་ནབ་དུམའག 
བའི་ལས་མི་ བསྒྲབ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ སྲོལ་ བཟང་ལག་ ལེན་ དུ་ བསྟར་ བར་ ད་བྱེད ་གོ། 
༦. ཚེ་འདས་ར་མདར་དགེ་རྩ་སླུབ་སྟངས། 

སྫོན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་བླ་མ་དང་རབ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཞག་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
ཕྱག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པའི་གྲོང་བ་དག་ལ་ཞག་བདུན། དགེ་བ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་པར་འདི་སྣང་བྱ་ 
བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་ལ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་འདས་མཆོད་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། 
བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་འདས་ན་ཐར་མདོའི་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྡོམ་པ་ “སྲུང་བ་ 
སོགས་བྱ། དེ་ནི་གཤིན་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བགེགས་དང་བར་ཚད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་ཐག་ རིང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གཞན་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ འདས་ པོ་དེའི་ དགེ་ ཆྩ་ལ་གསོན་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཁ་དཔེ་ལ། 
. ཆོས་སྔ་བྱས་རྟ་ བོ་ཁལ་ བཀལ་འདྲ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་ཀུན་གཟུགས་པཌ་ཆེན་དཔལ་བཟང་ བོ་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་ ཕྱག་ བཏབ་པའི་ མཚོ་ལྷོ ལྷོ་ཁུལ་ - 
ཚིགས་ བདུན་པོ་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ ལ་གཏད་ཅིང་། གྲྭ་བ་ཚོས་རྒྱ་བཟའ་ དགེ་བཤེས་ཚང་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ས་སྐྱ། ཀིརྟེ། བདེ་མཆོག འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཉིན་བདུན་དང་བཞི་གང་རུང་ལ་འདས་མཆོད་བསྒྲབས་ཏེ། ཁ་དཔེ་ལ། བདུན་ཚིགས་བདུན་ 
པོ་དེད་ནས། བླ་མ་བདུན་ལ་གཏུགས་ཡོད། ་ །ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གསུང་བ་དང་། རྔོན་དུས་སུ་དུར་ས་རུ་ཁྲི་རྡོ་དང་འབུམ་རྡོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ནས་དར་ཚྗོག་འཐེན་པ། 
འགྲམ་དུ་ཚ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་སྣར་འབུམ་ཕག་དཔར་བ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དུད་ 
ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་བསྐོར་བ། ད་དུང་ས་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཁྲི་དར་དང་སྟོང་དར་འཐེན་པ། ཉེ་ཆར་ཡང་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་ཐ་ཁྱེར་ནས་སྟོད་ཉི་མ་ལྷ་སར་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ངེད་ཅག་རྒྱ་བཟའ་རྡེ་བའི་ 


© བུད་མེད་ཀྱི་སྒ་སྡེར་གདག་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆ་ཞིག 
འདིར་སྱྱུང་གནས་ལ་གོ། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ནང་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། སྡེ་མི་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྫུས་ཏེ་སྒྱུང་ག ནས་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་བསྲུངས་པ་སོགས་ རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་དང་བརྩོན་ 
བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 
. མཇུག་བརྫུ་བ། ། 
དེ་ ལྟར་མཚོ་ལྷོ་བྲག་དཀར་ རྒྱ་བཟའ་སྡེ་བའི་ འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་སྐོར་ འདི་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ངག་རྒྱུན་ ཙམ་ལས་དེ་མྔོན་ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་མི་འདུག་པས་ད་ལྟ་ནས་ངེད་ ཅག་ན་གཞོན་ཚོས་ འབད་ 
པ་མ་བྱས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་དེ་ནམ་ཞེག་དམངས་ 
གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རེན་ཐང་ཅན་འདི་དག་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕངས་པར་སྟམ། དེས་བས་ 
བདག་གིས་རྒན་རབས་རྱོང་བ་ཅན་གྱི་ངག་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལ་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་བ་ལགས་ཀྱང་། རང་ཙིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ 
གྱི་ཆ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་མཆིས་སྲིད་པས་འདི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ 
ལྩུག་སྩོལ་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུ་བ་ལགས་སོ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ། རྒྱ་བཟའ་ཨ་ལགས་རྔ་རོང་གྲུབ་རྒན་ཚང་། རྒྱ་བཟའ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ། རྒྱ་བཟའ་ 
ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྒྱ་བཟའ་ཨ་ཁུ་མཐའ་ཡས། རྒྱ་བཟའ་དབང་གྲགས། རྒྱ་བཟའི་ཕུར་བ། རྒྱ་ 
བཟའ་ཤེས་པོ་སོགས། 

བཅར་འདྲི་མཁན། རྒྱ་བཟའ་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར། 

བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། འབྲོང་ཐུལ་ཡུལ་ཚོ། 

བཅར་འདྲིའི་ཐབས་ལམ། ངོ་བཅར་བཅར་འདྲི། 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.4.28 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྦ 


འཕེལ་རྒྱས་རྔོ་རྗེ།/མཚོ་བྱང་།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་མདོ་ལ་རྫོང་གི་ཨ་རིག་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཅུང་ཟད་གླེང་ཡོད། ྒྐ 
གླེང་གཞི། 

དེ་ ཡང་མི ་རེགས་ གང་ལ་ མཚོན་ ནའང་རང་ རང་ གི་ ཕ་མེས་ཡང་མེས་ ནས་ བྒུད་ཡོང་བའི་སྲོལརྒྱན 
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་དག་ཉམས་དམས་ 
སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་འདེར། ཁོ་བོས་ཆེད་དུ་ཕ་ཡུལ་མདོ་ལའི་ཨ་རིག་ཡུལ་གྱི་གནའ་སྲོལ་བཟང་བོ་ 
རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཆེད། བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདི་གའི་འདས་ མཆོད་ 
སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།། 

དང་བོ། བླ་མ་གདན་འདྲེན་སྟངས་དང་གཤིན་རྩིས་བྱེད་སྟངས། 

ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དགོན་པ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་སུ་ལ་ཞུ་དགོས་པར་གྲོས་འདུམ་བྱས་ཏེ་ 
གཤེན་པོས་དད་པ་ཆེ་སའི་བླ་མ་ཞིག་ཞུ་བ་རེད། བླ་མ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
སྔོན་ཆད་སྫས་མགོའི་བླ་མས་ངེས་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གཅིག་དང་ཁྲུས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་ 
གསུངས། དེང་སྐབས་བཟང་སྤྱོད་སྨན་བླ་རེ་འདོན་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བྱེད་དྲགས་སོང་བ་འདྲ། པྱི་ 
ཉིན་ཀུན་རིག་འདོན་ཞིང་རོགས་སུ་གྲྭ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཁྲིད་སྲོལ་ཡོད། གཤིན་རྩིས་བྱེད་སྟངས་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཤིན་རྩིས་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱས་ན། , ཕྱེང་བ་དཀར་ནག་གཏིས་བཏིངས་རྗེས་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཀེག་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་། གཤེན་པོར་གཤིན་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབས་རྗེས་གཤིན་རྩིས་ནང་གི་སྐུ་རིམ་ 
སོགས་མ་ལས་པར་བསྒྲབ་དགོས། གཤིེན་ཚིས་སྭ་ཝྭ་བས་ བྱེད་ པ་ལས་བླ་ མས་མི་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། བེམ་པོ་སྐྱེལ་བྱེད་སྟངས། 
ཐོག་མར་ས་དཔྱད་ལེགས་པོ་ཤེས་པའི་ས་མཁན་ཞིག་གདན་དྲངས་ཏེ་བེམ་པོ་འཇོག་སྭ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ 
དགོས་ ལ། དུ་ར་ས་ དེ་ཡང་ ཐག་ཉེ་ས ་ཞེག་ཏུ་ ཡོད་ན་བཟང་བར་བཤད། ས་དེ་ལ་ ཡང་ལྟ་སྲོལ་ མང་བོ་ཡོད་ 
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| འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ། དཔེར་ན། ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཟེར་ལ། ཐང་སྐྱ་མེད་སྒོ་མེད་ཅིག་ལ་ཡོད་ན་ཐང་ 
དཀྱིལ་མེ་ལོང་ཟེར། ད་དུང་ཆུ་ཁར་འཇོག་པ་སོགས་གང་མང་ཡོད། དེ་ལྟར་ས་ལྟ་མཁན་གྱིས་བེམ་པོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་མར་བཞུར་སའི་དྲང་ཐད་དུ་གཏེར་འཇོག གལ་ཏེ་ས་ལྟ་མཁན་དེ་ལོ་ན་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ 
སྐྱེལ་བའི་ཉིན་དེར་བཀོད་འདོམས་བྱས་རྗེས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ན་ཅུང་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་བེམ་པོ་སྐྱེལ་བའི་ཉིན་དེར་ཡང་ས་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་འཇོག་རོགས་བྱེད་པ་དང་གསུར་ཕུད་པ་སོགས་ 
བྱེད། བེམ་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་རྗེས་སྐྱེལ་མཁན་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་བླ་གྲྭ་གང་རུང་གིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་མ་འཛོམས་ན་རྡོ་དཀར་ནུག་གཉིས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཡོད་པ་དེའི་རྟེང་དུ་ས་ 
མཁན་ཁོ་རང་གིས་ཤུག་པ་ཆུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་བཤན་ ཏེ་བེམ་སྐྱེལ་བ་དག་གི་ལས་དང་ཁང་བ་སོགས་ 
ཁྲུས་བྱེད། དེ་རྗེས་བེམ་སྐྱེལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཇ་འདྲེན་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། གཤིན་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བླ་མར་འབུལ་བ་འབུལ་སྟངས། 

གལ་ཏེ་འབྱོར་བ་ཅུང་བཟང་ན་ངེས་པར་དུ་གྲྭ་བ་བདུན་གདན་དྲངས་ནས་བདུན་འདེད་ལ། ད་དུང་ 
སྒྱུང་གནས་མཆོག་བཞེ་དང་མཆོག་བརྒྱད་རེ་འཛིན་པ་དང་། དགོན་པར་མང་ཇ་བསྐོལ་བ། དེ་མིན་ཤ་ཉེ་ 
རིང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཡོང་ནས་མ་ཁི་འདོན་པ་དང་། རེེས་ཨུ་ཞེ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སཛྫ་སོགས་དཔར་ཏེ་ 
དགེ་རྩ་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེའི་ཕན་ཆད་ནས་གསུར་མི་ཚད་པ་དང་། དགོན་པ་རེ་རེར་སོང་ནས་ཁྲུས་ཆོག་ 
བཅོལ་བ་དང་མིང་ཡིག་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད། ཞག་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའི་འཕྲོར་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཞུས་ 
ཏེ་དགོན་པ་ནས་མིང་ཡིག་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་དེས་བཞུ་དགོས་པ་ལས་མིང་ཡིག་གཏིས་འཇོག་སྲོལ་མེད། 
དེང་སྐབས་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་མང་བོ་འདུག གལ་ཏེ་ཐབས་མེད་ན་ཁྲུས་ཆོག་དགོན་པར་བཅོལ་རྗེས་ཞེ་ 
དགུ་ཚང་ཉིན་དེར་འདོད་ཡོན་གྱི་དཀར་ཡོལ་དབུ་མཛད་ལ་བྱིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ནས་མིང་ཡིག་བཞུ་དགོས་ 
ཤིང་ཁྲུས་ཆོག་དགོན་པར་བཅོལ་ཟིན་པས་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་བྱའི་གྲས་སུ་འདུ་འོ། ད 

བླ་མར་འབུལ་བ་འབུལ་སྲོལ་ནི། སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ན། རྟ། སྒ། བོའ ཁྲབ་རྨོག་ 
བཅས་དང་གཤིན་པོའི་རྒྱུ་བཅའ་ཡོད་ཚད་བླ་མར་འབུལ་བ་རེད། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་མ་ཞེག་ཤི་སོང་བ་ 
© བཤན་ནི་ཡུལ་སྐད་དེ། དངོས་རྫས་སོགས་ལ་གཤེར་ཁུའི་རིགས་འཐིམས་སུ་བཅུག་པའི་དོན། དཔེར་ན་ཞོ་ལ་གོ་རེ་ 
བཤན་རྟ་བུ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


དགོས། གཞན་ས་མཁན་ལ་སྔོན་ཆད་གཡག་རྟེར་བ་རེད་ཟར་སྲོལ་འདུག་མོད། གང་ལྟར་རང་གི་འབྱོར 
བ་དང་བརུན་ནས་ཡོན་རྟེར་བ་རེད། ྦ 
བཞི་བ། འདུན་བྱེད་ཚུལ། 

འདན་བྱད་སྟངས་ཀྱིཐད་ལ་སྣ་ཚགས་ཤིག་ཡོད་དེ། ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐརགྱིས་འདུནམི་བྱེད་པ 
དང་། ཚ་བོ་ཚྭ་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཞང་ཡིན་ནའང་འདུན་མི་བྱེད་པ་འདྲ། ལོ་ན་རྒན་གྲས་ཀྱིས་འདུན་ 
བྱེད་པ་ཡིན། རྔོན་ཆད་ངེད་ས་ཆ་འདིར་ཡང་ཞེ་མི་གཙོོ་གས་ཀྱིས་འདུན་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་ཞ་ཕྱིར་སློག་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་སྐད། ཨ་རིག་གི་ས་ཆ་འདིར་ཉིན་བཞི་བྱང་དང་། ཡང་ན་ཉིན་ཞེ་དགུ་ལ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མེད་ལ། ལོ་སར་ཚེས་གསུམ་ནས་ལོ་སར་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདུན་ལེན་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་སར་ན་ཡང་འདུན་མི་ལེན་མོད། དེ་ནི་ངེད་ཚོའི་ཨ་རིག་གི་འགྲོ་ལུགས་ངོ་ 
མ་ཞིག་མ་རེད་ཟེར་གྱིན་འདུག འདུན་བྱེད་དོན་ནི། མི་དེ་ཤི་བར་འགྱོད་གདུང་གི་རྣམ་པ་མངོན་སྟངས་ 
ཤིག་དང་། གླུ་མི་ལེན་པ་དང་། སྟོན་མོ་མི་བྱེད་པ། རྟ་རྒྱགས་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་བ། མདོར་ན་རང་ཉིད་རྩེད་ 
མོ་གང་གི་གྲས་སུའང་མི་ཞུགས་པ་ནི་གཤིན་པོ་དེར་བརྩེ་མཐོང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད། ལོ་རྗེས་མ་ཡང་ 
གཤིན་པོའི་འདས་སྐར་གྱི་ཉི་མ་དེར་གསུར་ཆེན་ཕུད་པ་སོགས་བྱེད་དོ།། 

རྫ་བ། མཇུག་གཏམ། ( 

སྦྱིར་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་ གཞན་ ལས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ གོམས་ གཤིས་མང་བོ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ས་གནས་ སོ་སོ་དང་ ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་མི་འདྲ་བས། བདག་ 
གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལས་བྱེ་བྲག་མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་འདས་ 
མཆོད་རིག་གནས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་ ྒ 
འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ཡར་སྐུལ་དང་སྐྲད་པ་ཡར་འཁེལ་ཀྱི་དཔེ་བཞིན། རང་ནུས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་འདས་ 
མཆོད་སྒྲུབ་སྟངས་འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་སྟབས། ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་དང་དོན་ལ་གནད་དུ་མ་ཁེལ་བ་སོགས་ 
ཡོད་སྲིད་པས། ཆེད་ དུ་བཅར་ འདྲི་བྱེད་ ཡུལ་ བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལགས་དང་ ཤོག པ་བོ་ཡོངས་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་ ཡང་ཡང་ཞུ། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 


མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་གདུང་རྫོགས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


དམེ་གསུང་རབ།/༼དགའ་བདེ།༽ 
ྦ གླེང་གཞི། 
སྲོལ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་འདེར་རིགས་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ལ། འདས་ 
མཆོད་སྒྲབ་ལུགས་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་རེ་ལ་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས། ངའི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་མདོ་སྨད་ 
མགོ་ལོག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དགའ་བདེའི་འདས་མཆོད་སླྲབ་ལུགས་ལས་བླ་མའི་གདུང་རྫོགས་སླུབ་ 
ལུགས་ནི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་དང་བརྫུར་ན་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཞེ་བའི་ 
སྐབས་དང་སྐྲ་གཤེགས་རྗེས་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུག་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཤར་སྲིད་ལ། ད་དུང་གདུང་རྫོགས་སླབ་ལུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ངས་འདིར་ 
བླ་མའེ་གདུང་རྫོགས་སྒྲབ་ལུགས་དང་གྲོངས་རྟགས་སོགས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རོབ་ཙམ་བརྗོད་ཡོད། 
དང་བོ།སྐུ་གཤེགས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ། 

མཚན་ཉིད་དང་རྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་ལ་ཚེ་འདིར་ 
ཉམས་ལེན་ཅི་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན་དེའི་རྟགས་སུ། དཔེར་ན་ཇོ་ནང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ 
དང་། དགེ་ལུགས་པ་དང་རྙིང་མ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་ཡི་དམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། 
རྟགས་དང་མི་ལམ་གང་ཡིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་ཐུགས་གཏོད་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་ཐོན་སོང་བ་ཡིན་ན། བླ་མ་རང་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་སྐུ་བཞུགས་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་མིན་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་སྲིད་ལ། དེ་ལས་རོག་ནས་ཡུལ་ 
ཁམས་དང་གདུལ་བྱ་སུ་དང་གང་ཡིན་ན་འདྲ། དེའི་ལོག་སྲུབ་ཀྱིས་དབང་གིས་ཐུགས་དཀྲུགས་རྒྱུ་དང་། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབ་རྒྱུ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ན་བླ་མ་དེའེ་སྐུ་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ལ། 
སྐབས་དེར་བཤད་ན་ཕན་པ་མེད་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཐུགས་གཏོད་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རྒྱུ་སོགས་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟགས་གང་རུང་ཐོན་ན། སྐབས་དེར་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་ཐུགས་ 
གཏོད་པའི་ཚེ། བླ་མའི་གཉེན་ཉེ་ཡིན་ན་འདྲ། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཞུར་མི་རྒྱག་པ་དང་། མྱ་ངན་མི་ 
འདོན་ པར། ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཞུགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་ སྐབས་ འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ནས་བཞགས་ཐུབ་སོང་བ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། ལོངས་ སྐུའི་བཞུགས་ སྟངས། སྤྲུལ་སྐུའེ་བཞགས་སྟངས། རྣམ་ སྣང་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་བཞགས་སྟངས། ཆོས་གོས་སྣམ་གསུམ་སོགས་མནབས་ནས་མྱས་ཚུགས་བཟུང་ཡོད་པ། | སེང་ 
གེ་ཉལ་སྟབས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་འགྲམ་པའི་འོག་ཏུ་བཞག་རྟེ་གཡོན་པ་བཟླ་གཡོན་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ནས། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ཆུ་ངན་དུ་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་ནི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་ 
ཚད་ནི་ཉི ན་གསུམ་བཞི་ ལས་རང་གྲོལ་བྱེད་ རྒྱའམ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ མཁྱེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བར་ཚད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་ལ། ཐུགས་དམ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་མེད་བཞིན་དུ་སྟོང་ཁུར་བརྒྱབ་ཏེ་སོ་སྐྱེས་ཕལ་བ་དག་གི་བེམ་ 
པོ་ཙོག་ཙོག་ཏུ་བཞག་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་བཤམས་བྱས་ན་གཤེན་ བདེ་ལ གནོད་རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་དང་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིག་གཏན་ནས་མིན་ནོ།། 

 གཉིས་པ། འདས་མཆོད་སྒུབ་སྐབས། 

.ུ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་གྲོངས་ རྟགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡོད། སྔོན་ གྱི་ གོམས་སྲོལ་ལྟར་ས་ཆ་རེ་ལ་ 
དཔེ་རེ་དང་། མླེ་བོ་རེ་ལ་ཡྱང་རེ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་སླུབ་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་སྦེལ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་ ཁོས་པ་ ཡིན་༩ ལ་སྒྲུབ་ཀྱང་ ཆོག་ཆོག་ ཡིན། ཐུགས་དམ་ གྲོལ་བ་ ནས་ གདོས་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེས་བུ་ 
ཐ་མལ་བའི་ གདོས་བཅས་ ཀྱི་ཡུང་བོ་དང་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ པས། དེ་ལད་རྒྱུ་ དང་ཆུལ་ རྒྱུ་ཡོད་ པས་བདག་ 
ཡག་པོ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་འདས་མཆོད་སྒུབ་པའི་དུས་མུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ 
གདན་དྲངས་ནས་རྔོར་སེམས་དང་། མི་འབྱུགས་པ། ཞི་ཁྲོ། གཅོད་བཅས་མི་འདྲ་བ་བཞི་འདོན་རྒྱུའི་སྲོལ་ 
ཡོད། སྐུ་གདུང་ཐོག་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མེར་སྒོན་དགོས་ལ། མེར་སྒྲོན་མཁན་དེ་ཡང་སྤང་བོ་དང་ཁ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལུས་མི་དགེ་བ་ཞིག་གླ་རྒྱུ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དག་གིས་མེར་ སྒྲོན་སྲོལ་མེད། ཡིན་ནའང་། གདུང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་བླ་གྲྭ་དག་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེས་མེར་སྒྲོན་ཡང་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་གྲགས། གདུང་ཁང་དེ་ལ་དྲ་ཕུག་མེད་པར་བྱས་ནས། གདུང་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་ཁོ་རང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཞག་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་གྱི་རྟེན་གང་ཡོད་ན་དེ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་བགེགས་མི་ཞུགས་པ་དང་རིང་བགྲེལ་མང་བོ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གདུང་ཁང་དེ་ཡག་ 
པོ་ཞིག་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་རྗེས། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ཐུང་ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་རིང་ན་གཉིས་སུ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། རྗེས་སོར་གདུང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱེ་དུས་རིང་བསྲེལ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་རིང་བསྲེལ་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དཀར་སེར་དམར་རྫང་དང་། ཤ་རི་ 
རམ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆུ་རི་རམ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རིང་བསྲེལ་ཐལ་འདྲ་བ། རིང་བསྲེལ་རྡོ་བར་ལ་བཅུག་ 
ཀྱང་མི་ཆུལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བཅས་ཡོད། ཀླད་པའི་དུང་ཕོར་ཡང་ཁ་ཡར་འཁོར་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དུང་ 
 ཕོར་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་མེད་ན་ཡང་འཚང་་ཅུང་མང་བར་ཡོད། གཉིས་པ་ཐུགས་མྫགས་སྦྱན་ 
གསུམ་སྟེ། སྙིང་ལྩེ་མིག་བཅས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྱར་ནས་འཚིག་མེད་རྒྱའམ། ཚིགས་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 
འདྲ་བར་ངང་ཟོམ་མེར་ཡོད་པ། གོང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན་གང་རུང་ཡོད་ན། དེ་ནི་ 
ལེན་དུས་རུས་པའི་བར་གསེང་ཐམས་ཅད་ལ་ རིང་བསྲེལ་གྱི་གང་ཡོད་པར་མ་ཟད། གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཐོར་འདུག་པ་དེ་ཆུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ 
དུ་འདུག 
_གསུམ་བ། སྐུ་གདུང་བཞེང་ཚུལ། 

གདུང་ཆུས་ཚུར་བླངས་ནས་རུས་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཐ་མལ་བ་དང་འདྲ་བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
ཡང་ན་གཏཉིས་ལ་རུས་སྒྲབ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། རུས་སྒྲབ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་སྨྲ་ཅི་ 
དགོས། བླ་མ་སྤུལ་སྐུའི་ནང་ན་ཡང་ཏོན་སྒྲབ་དང་ ས་སྒྲབ་གྲོལ་མེད་པ་མང་བོ་ཡོད་པས། རུས་སྒྲབ་ནི་ 
མདོར་ན་སྒྲབ་སྦྱོང་ཞིག་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། རུས་སྒྲབ་བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གདུང་རུས་ས་ནང་ལ་ 
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; ཡུལ་ཚོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། | 
བྲསྲེས་ ནས་སྣྭཛཚ་དཔར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འཇུག་བྱེད་ རྒྱ་དང་། / ཡང་ན་གདུང་ཆུས་དེ་བ རྔུངས་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཏོར་རྒྱུ། རི་བོ་མཐོ་ས་ནས་རླུང་ལ་སྐུར་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ 
མཆོད་རྟེན་ནང་ལ་གཟུངས་འཇུག་བྱེད་སྲོལ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཞོལ་མ་སཱཛྫས་དགང་རྒྱུ་དང་། 
བུམ་མགོའི་ནང་ལྭ་བ་མ་ཁོང་གི་སྐུ་འདྲ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། ! གཉིས་པ་རི་མཐོ་ས་ནས་རླུང་ལ་སྐུར་རྒྱུ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐར་དགོས་པ་ནི་བླ་མ་དེའེ་སྐ་རྗེས་མའི་གདུལ་བྱ་དར་ རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ དགོས་ 
པ་ཡོད་ཅེས་ བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ མཁན་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མང་བོ་མེད་ ལ། ད་ ལྟའི་ དུས་ཨུ་ 
ཡང་མང་པོ་མེད། ད་དུང་དེ་ལས་སྐུ་གདུང་གཞན་ཞིག་སྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་སྐུ་དམར་གདུང་བྱེད་རྒྱ་དེ་ 
ཡིན། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྫོན་ལ་བླ་མ་གཙང་བ་སྐུ་དམར་གདུང་བྱས་ པ་ ཡིན་ ལ། སྐུ་དམར་གདུང་དང་སྐུ་ 
དམར་གདུང་མ་བྱས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འཇུག་བྱེད་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདྲ་ འདྲ་ ད་ཡན་ ནོ། ། 
བཞི་བ། མཇུག་གི་གཏམ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་རྩོམ་ ས་ནས་མཇུག་ ལ་སླེབ་དུས། རང་གི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། 

ང་རང་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པ་དང་ཆྩོམ་འབྲི་ ཉམས་མྱོང་དང་དུས་ཚོད་སོགས་ཐུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་མ་འགྲུབ། དེ་བས་ཀློག་པ་བོ་ རྣམས་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་མུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་དགོངས་དག་ 

ཞུ འོན་ཀྱན་རང་ཉིད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་རང་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་རིག་ 
གནས་མང་བོ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་བཞིན་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རང་མགོ་ 
མ་འཁྱོང་པར་གཞན་མགོ་ཤ་དག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་རྩོམ་འདི་བྲིས་པ་ལགས། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། དམེ་གསུང་རབ། 
བཅའ་འདྲི་བྱེད་ས། སྤུལ་ཚུལ་བསྟན། (2015.8.5) 
དགེ་བཤེས་ཤེར་རྣམ། (2015.8.20) ་; 
དགེ་བཤེས་་ཆོས་འཕགས། (2015.8,28) * . 
དགེ་བཤེས་ཤེས་ཤེས། (2015.8.15) 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། དུང་སྲོ་བག་དཀར། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
མདོ་སྨད་སྣང་རའི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ།༼གཅན་ཚ།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བཛྫུས།] མདོ་སྨད་སྣང་རའེ་བེམ་པོ་རྒ་དུ་ར་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་དཔྱད་རྩོམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཚ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་དར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆུ་དུར་ཀྱི་གོ་རེམ་སོགས་གསལ་བོར་བརྗོད་ཡོད། 
ྦ གླེང་གཞི། 

སྤྱིར་བོད་ཀྱི་དུ་ར་ལས་བྱེད་སྟངས་རིགས་མང་དུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་བེམ་པོ་ས་དུར་དང་བྱ་གཡེང་། 
ཆུ་དུ་ར། མེད་དུ་ར། དེ་ཨིན་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ 
སྟངས་དར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ལ། དཔེར་ན། འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་བཙན་པོའི་བང་སོ་ལས་གསལ་ 
བོར་ཤེས་ཐུབ། དུག་འཐུང་བ་སོགས་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ས་དུར་བྱ་དགོས་ཤིང་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ ; 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
དར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས།༼བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྦུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆར་བཀོད་ 
ཡོད།༽བྱ་གཡེང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པའི་བྱང་སེམས་མཚོན་ཀྱིན་ཡོད། དུར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་རྟོན་པའི་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། །མདོར་ན་བོད་དུ་དུ་ར་ལས་བྱེད་སྟངས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། ཆུ་དུ་ར་བྱེད་ཚུལ་ནི་བོད་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་དུ་རབ་བྱུང་བ་ཆུ་དུར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་མོད། མདོ་སྨད་སྣང་རའི་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཡོད། གཤམ་གྱི་བཅར་འདྲི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་དེའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ་རེ་ 
རྟོགས་ཐུབ། 
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` ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


བཅར་འདྲི་ དངོས། 
ཡོན་ཏན། སྣང་རའི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་ གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་དུར་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་འདུག དེ་ 
ཐུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་ནས་ཅིག་གསུངས་རོགས། ྒ 
དཀོན་མཆོག་ཐར། འདི་ནི་ཆེས་ཐོག་མར་དར་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཨུལ་ འདའི་ཆ་རྐེན་ཞན་པས་མང་ཚགས་ 
དག་གིས་བེམ་པོ་ཚུ་དུར་བྱས་པར་སྙམ། རྗེས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་བ་རེད། ཆུ་དུར་བྱེད་སའི་གནས་དེའི་ 
མིང་ལ་ལ་མོ་རླུང་དགོན་ཟེར་ལ། བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་གནས་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ 
ཡིན་ཟེར། འདིར་ཆུ་དུ་ར་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ ཡོད། 
ཡོན་ཏན། ཆུ་དུར་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བྱ་གཡེང་ནང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་བེམ་པོ་དེ་ཡང་ཉ་སོགས་ཆུའི་ནང་གི་སྲོག་ 
ཆགས་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། འདེས་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
ཡོན་ཏན། སྤྱིར་ཆུ་དུ་ར་ནི་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་དར་མྱོང་ནའང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ ་ ནམ་ཆུདུར་བྱདསྲོལ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་འྲད། འདིའི་སྐོར་ནས་ཅིག་བཤད་རོགས། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཡུལ་འདིར་མཚོན་ན་ཛྫོན་ཆད་དགེ་འདུན་པ་ཡང་ཆུ་དུར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེང་ 
སང་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་བཞིན་ འདུག སྦྱིན་སྲེག་བྱས་རྗེས་རུས་ཐལ་ཆུ་ལ་གཏོར་མཁན་མང་བོ་ཡོད། 
ཡོན་ཏན། གཤིན་པའི་བེམ་པོ་དེ་ཇི་ཉར་བ་དགོས་པ་རེད། 
ཡོན་ཏན། བེམ་པོ་རིལ་མོ་བྱེད་པ་དེ་ས་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་དར་ཡོད། ཁྱེད་ཚོར་རིལ་མོ་བྱེད་སྟངས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཐོག་མར་བེམ་པོ་ སྐྱིལ་ དཀྲང་ དུ་ འཇོག་དགོས་པ་དང་། ལག་ པ་གཉིས་སྟེང་འོག་བྱས་ 
ནས་པང་དུ་འཇོག གལ་སྲིད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་གཡས་པ་དེ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ཚེ་ལག་གཡོན་པ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་རེད། ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོན་ཏན། ཕོ་མོའི་ལག་པ་འཇོག་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེར་མཚོན་དོན་ཡོད་དམ། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ལག་པ་འཇོག་སྟངས་དེར་མཚོན་དོན་ཡོད། སྐྱེས་པ་ཚོས་ལག་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེས་དྲག་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་མཚོན་དོན་དང་བུད་མེད་ཚོས་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱེ་མི་རྫི་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡིན། ྒད 
ཡོན་ཏན། བེམ་པོ་རིལ་མོ་བྱས་ཚར་རྗེས་གང་དུ་འཇོག་དགོས། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། གཤིན་སྐར་མ་ཐོན་པའི་ྔོན་དུ་སྡེ་བའི་ནང་གི་སྐྱེས་པ་འགས་ཤིང་སྒམ་ཞིག་བཟོས་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
ཡོན་ཏན། བེམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་བ་རེད། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཐོག་མར་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་དག་གིས་ཁྱིམ་ནས་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཁུར་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ནས་སྡེ་མི་དག་གིས་རོགས་བྱས་ཏེ་འཁུར་བ་ཡིན། དུར་གནས་དང་སྦྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསླེབས་ - 
རྗེས། ཡང་བསྐྱར་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་དག་གིས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་རེད། 
ཡོན་ཏན། ལ་མོ་ཆུང་དགོན་དུ་བེམ་པོ་དེ་ཇི་རྟར་འཇུག་དགོས་པ་རེད། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཕྔོན་ཆད་ལ་མོ་རླུང་དགོན་ཟེར་བ་དེ་གཡས་སུ་འཁོར་བཞིན་པའི་ཆུ་འཁྱིལ་ཞིག་ཡིན། 
སྐབས་དེར་བེམ་པོ་ཐད་ཀར་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་ན་ཆུ་ཞབས་སུ་དྲངས་འགྲོ། དེང་སྐབས་རྨ་ཆུ་བཀག་ཡོད་ 
རྐྱེན་གཡས་འཁྱེལ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་བས་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་ན་ཡང་ཕྱིར་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོང་བའི་ 
ཉེན་ཁ་ཆེ། དེ་བས་རྡེའུ་དཀར་ནག་མང་བོ་ཕོ་བའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས་འཕེན་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ . 
ད་གཟོད་ཆུ་ཞབས་ནས་འདུག་པ་ཡིན། 
ཡོན་ཏན། གཤེན་པོ་ལ་འདུན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་རེད། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཕྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རལ་བའི་ཇ་ལ་བླངས་རྗེས་བལ་དཀར་ཞིག་འདོགས་པ་ 
རེད། བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་རྒྱན་ཆ་ཡོད་ཚད་བླངས་རྗེས་སྐའེ་ལན་བུར་བལ་དཀར་འདོགས་པའི་སྲོལ་ 
ཡོད། 
ཡོན་ཏན། དེར་མཚོན་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དཀོན་མཆོག་ཐར། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉྙིང་ཉེ་བའི་མི་དག་འདས་རྗེས་སུ་འདུན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
ྒྐ དེས་ ཅི དེ་དང་ རང་ཉིད་བར་ མཛའ་བརེ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཕྱིན་འདས་རྗེ རྗེས་སྔུག་བསྔལ་ བེད བཞེན་ པ་དང་ རེ 
ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པ་ མཚོན་བཞིན་ཡོད། 
ཡོན་ཏན། སྐར་མའི་བླ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་བདེན། ྦ ྦ 
དཀོན་མཆོག་ཐར། ཡོད་ནི་རེད། མི་ཞིག་ཤི་མ་ཐག་རྫས་ མགའྱི་བ་མ་ཞུས་ཏེ་དབང་ སྐུར་བ་དང་། སྐར་མ་ 
མ་བྱས་སྫོན་ལ་སྐར་ མའི་བླ་མར་ཞུ་དགོས། 
ཡོན་ཏན། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཨ་མཆོད་ཞུ་སྟངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ ལིན ་ཟེར། དེའི་ སྐར ནས་ ཅག་ 
གསུངས་ རོགས། 
དཀོན་ མཆོག་ ཐར། སྔོན་ ཆད་ཨ་ མཆོད་ ཉིན་ ཞེ་ དགུ་ལ་བཞགས་པ ་རེད། རྗེས་སུ ཉིན་ བདུན་ཙམ་ལ་མ་ 
གཏོགས་ མི ་བཞུགས།  ད་དུང་ སྔོན་ཆད་ཨ་ མཆོད་ཟླ་བ་ རེར་སྡེ་བའི་ ནང་གི་ གཤིན་ པོའི་ཁྱིམ་ དུ་ཕེབས་ ནས་ 
ཐར་མདོ་འདོན་ ཞིང་ ཁྱིམ་ཚང་ གཅིག་ ནས་ཤོག་གྲངས་འགའ་ བཏོན་རྗེ རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་དུ་ ཕེབས་འགྲོ། 
འདི་ལྟར་སྡེ་བའི་ནང་གི་གཤིན་ དག་གི་ཁྱིམ་ དུ་རེས མོས་བྱེད་པ་ ཡིན། ཁྱིམ་ ཚང་གཅིག་ གིས་གོ་ རེ་གཅིག་ 
རེ་འབུལ་བ་ཡིན། .ུ 
ཡོན་ཏན། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞུ་ སྐབས་ཝ་མར་གོ་རེ་བཅའ་བའི་སྲལ་ཞིག་ཡོད་དམ། 
ཁ; དཀོན་ མཆོག་ཐར། དགོན་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་པར་ཞུས་ ཏེ་ཆོ་ག་ རླུང སྐབས་བུད་མེད་ཚོས་ཉིན་བཞིན་རྫ་ 
མོར་ གོ་རེ་བཅས་ཏེ་འབུལ་ དགོས། ཨ་མཆོད་མ་བཞུགས་ན་བགོས་སྐལ་འཇོག་པའི་གྲོལ་ཡོད། 
ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་པར་འབུལ་བ་ཇི་ལྟར་འབུལ། 
དཀོན་ མཆོག་ ཐར། སྔོན་ཆད་ དགེ་འདུན་ པར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་ཚམ་པ་ བྲེ་གང་། གྒརེ་ བཅས་འབྱུལ་སྲོལ་ 
ཡོད་ པ་མ་ཟད། གཞན་ ཞེང་ ས་འབུལ་བའང་ ཡོད། དགེ་( འདུན་པ་རྣམས་ ཕྱིར་ དགོན་ པར་ ཕེབས་རྗེ ཆེས་རང་ 
རང་གི་ཤག་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་ཚ་གསུར་གསུངས་པ་ཡིན། 
ྒ ཡོན་ ཏན། ལགས་ སོ། ངའི་ བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པར་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། ཆེ། མཐར་ཉིད་ ཏུ ལས་སེམས་བདེ་ 
ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་སྨོན། 
མཇུག་ གཏམ། 
སྐབས་ འདར་ཛོན་དུསད་དུང་འདྲི་གཞི་མང་བོ་ཞིག་ཉག་འདུག་ ནའང་ཡོད་ ཚད་ འབྲ རྒྱ ཁག པོ་རེད། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམས་མི་འཇོག་ཀ་མེད་བྱུང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོལ་རེ་འགའ་ད་ལྟ་ཉམས་འདུག་མོད། འདིར་ 
བཀོད་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཁོ་བོས་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་འདི་རྒན་པ་འགའི་ཁ་ན་མ་གཏོག་མེད་པ་འཛོང་ 
ནས་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ཀུན་ཀྱིས་མཛུབ་སྟོན་དང་དག་བཅོས་བྱེད་པར་འཚལ། 
མདོར་སྒྲིལ་ན་བོད་ཀྱི་དུར་ལས་བྱེད་སྟངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། 
ཆོས་གཞུང་དུ་ཕུང་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་བཤད། དེ་བས་འདས་རྗེས་རང་བྱུང་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་བཞེ་ལ་འཐིམ་དུ་འཇུག་པ་རེད། ཆུ་དུར་དང་བྱ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་མཚོན་བཞིན་ཡོད། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ། 


བཅར་དྲི་བྱེད་ས། དཀོན་མཆོག་ཐར། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.3.5 


13/ 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





རྒྱལ་མོ་དགོན་གྱི་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


འཇིགས་ མེད་ བཟོད་པ། ༼རྒྱལ་མོ་དགོན།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] འདིའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་མོ་དགོན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་གྲྭ་བའི་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་ 
དང་ དེ་ ལས་ འཕྲོས་ཏེ་གྲྭ་གྲོང་གི་འདས་ མཆོད་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་སའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཞིག་གླེང་ཡོད། 
དང་བོ། བེམ་པོ་བདག་བྱེད་ཚུལ། ྦ 

གཤེགས་ མ་ཐག་ཏུ་ རང་གི་ ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་ རྣམས་ལ་བརྡ་བཏང་ནས་མྱུར་ དུ་འཚོག་ དགོས། འགོ་ མཇུག་ 
བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ ཚང་མ་རང་གི་ ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་ རྣམས ་ཀྱིས་ འགན་འཁུར་དགོས་པ་ལས་ རང་གི་ཤ་ ཚ་ཉེ་ 
རིང་སོགས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དབང་ཚ་མེད། དེ་ནས་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་སྟབས་འགྲིག་ན་གྲྭ་ 
བ་རྒན་པ་སྐུ་ཡོན་ཅན་ཞིག་ གིས་སྨན་བླ་འདོན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་ན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ དེ་མལ་ས་སོར་ དགོས། བེམ་པོ་མཆོད་ཁང་གི་མདུན་དུ་ ྤང་ ཉལ་ རྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཀབ་ཏེ་གཞག་དགོས། 
| གཉིས་པ། གཤིན་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། ་ 

དང་ཐོག་གཤེགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དྭབ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོ་བཅས་ལ་སྙན་གསེང་ཕུལ་དགོས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་ 
པོའི་སྫས་མགོ་ལ་ཕེབས་ཤིང་བརྫོ་བ་གསུངས་ལ།  ཕེབས་ཚུལ་ཡང་ཆོས་སྣམ་མནབས་ཏེ་ཚོགས་མགོ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་དུ་ཕེབས་དགོས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་གོང་དུ་བླ་མ་གཞན་དག་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་སྲོལ་མེད། རང་གི་ཤོག་པའི་གྲྭ་བ་ཡོད་ཚད་གྲྭ་ཚང་གི་རྫོན་ལ་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་ཀ་ར་འབུལ་བ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་བཞུགས་གནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། སྔ་མོ་ཞིག་ 
ཡི ན་ ན་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དུང་བ རྔ་བ རྒྱབ་སྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ རྒ ན་པ་ཕེབས་མི་ ཐུབ་ མཁན་ཡོད་ ན་ མ་གཏོགས་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་ མཉམ་དུ་གྲྭ་ ཚང་གི་གྲྭ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ རྣམ་ལྔ་དང་། སྐུ་རིམ་ རྣམ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 

སྟེར་བ་ལས་དེ་ལས་མང་བ་སྟེར་སྲོལ་མེད། དེ་ནས་འདས་པོའི་འཛིན་གྲའི་གྲྭ་བ་རྣམས་རྗེས་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་བསྐྱར་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་རྫ་དང། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྐུ་རིམ་རྣམ་ གསུམ་སོགས་ 
བསྐྱར་དུ་གསུངས། 

དེའི་རྗེ ཇེས་ གྭ་ བ ་དེ་ ལ་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་ལ། གྲྭ་བ་དེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་ཚེ་གྲྭ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཤག་ལ་ཕེབས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ཏེ་ 
བསྐྱར་དུ་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱན་འཇུག་སོགས་གསུང་ལ། དགོང་མོར་གྲྭ་བ་དེའི་ཤག་ཏུ་སྡོད་མཁན་མེད་ཚེ་ 
ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་ རྒན་པ་འགས་དུར་ འཇུག་བྱེད་པའི་བར་སླང་དགོས། བེམ་པོའི་ རུར་ཁྱི་དང་ཞི་ལ་སོགས་འགྲོ་ 
ཆུ་འཇུག་མི་རུང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསར་ཚོགས་ཀྱི་དུང་བརྡ་རྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཡོད་ཚེ་དབུ་མཛད་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བར་སྟོང་ 
དང་བརུན་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་དགོས། བེམ་པོ་ཉིན་དུ་ལ་ཤག་ནས་འཛིན་ན་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་འཚོག་དགོས། 
རང་གི་སྐྱེས་ལྷ་ཡང་རྩིས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་འཇོག་སྲོལ་ 
ཡོད། གྲྭ་བ་ རྒན་པ་འདོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་བཞིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་ 
ཀུན་ རིག་ བཅས་ ཉིན་ བཞིའི་རིང་ལ་ བདག་འཇུག་ ལེན་ པ་དང་། དེ་མིན་ ཆ་ རྐྱེན་ ལ་བལྟས་ཏེ་ལམ་ 'སྔགས་ 
དང་ཐར་མདོ་སོགས་ཉིན་ བདུན་ཡས་མས་ལ་ཀློག་འདོན་ བྱེད་པའི་སྲོལ་ ཡོད། 

གསུམ་པ། འཕོ་བ་འདེབས་པ། 

རང་གི་ས་ཆའི་བླ་མ་མཐོ་ཁག་ཅིག་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དེའི་འཕོ་རྫས་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་ལ། 

བླ་མ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་སོགས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད། 
བཞི་བ། བེམ་པོ་བྱར་གཡེང་བྱེད་པ། 

སང་ཉིན་དུར་འཇུག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་རིང་ཉིན་གུང་ནས་ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ | 

གདུང་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྫུར་བྱས་ཏེ་སང་ཉིན་ཅི་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ ཚགས་སུ་ ཆུད་པ་ 
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ཡུལ་ཚས་མེས་པའི་སྙང་ནོར 


བྱ་དགོས། རོ་ལས་ བྱེད་མཁན་དེ་ཡང་ཉེ་རིང་དང་སློབ་ མ་སོགས་ཀྱིས་ལག་མི་ ཁེལ་ ལ། ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
རེས་འཁོར་ ཏེ་ འགྲོ་ བཞིེན་ ཡོད་ ལ། གྲྭ་བ་ གཉིས་ དང་གསུམ་ཙམ་ལ་ཚགས་བཙུགས་ ཏེ་ གདུང་ བཅོས་བྱ་ 
། དགོས། ྣ བེམ་པོ་འཁྱེར་བྱེད་ལ་ཤིང་འདོམ་པ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པས་བསྒྲིལ་ཏེ། 
དེའི་བར་དུ་བེམ་པོ་བཞག་ སྟེ་ཐག་པས་དམ་ པོ་ཞིག་ བཅིངས་ནས་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཀབ་ ནས་ འཁྱེར་ལ། 
བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་ གོང་ དུ་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ འགས་ བཀ་ ་'ཤིས་ བརེགས་ པ་དང་གཡང་ འབོད་ སོགས་ གསུངས་ཚར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་བེམ་པོ་འཁྱེར་ དགོས། ཐོག་མར་རེག་མཁན་ དེ་རིས་ལ་གསལ་བའི་ལོ་རྟགས་གང་བབས་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཐོག་མར་བེམ་པོར་རེག་དགོས་པ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་གྱིས་རེག་མི་ཚོག ་ 
དུར་ལས་བྱེད་ སྐབས་ ནངས་ དུས་ཚོགས་ཆེན་མཁར་ཇ་མ་ བརྔུང་ གོང་དགོན་པར་གཡས་སྐོར་ གཅིག་ 
བརྒྱབ་རྗེས་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁྱེར་ དགོས། གསར་ཚོགས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་རྣ་ བའི་ཐོས་ས ་ཤིག་ནས་ འདུག་ དགོས། 
` དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདས་པོ་རང་ཉིད་ཚོགས་རྗེས་ལ་མ་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ མི་སྐྱེ་པའི ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་བཤད་ ་ 
སྲོལ་ཡོད། གང་སེར་མའི་དར་ཚྩོག་གཅིག་དར་ཤིང་རིང་ཐུང་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ་བེམ་པོ་ཁྱེར་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བེམ་པོ་ཁྱེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གང་སེར་མའི་དར་ཤིང་འཁྱེར་མཁན་ 
དེའི་འགྲོས་དང་བསྙུན་ནས་འགྲོ་བ་ལས་དེའི་རྫོན་དུ་འབུད་མི་ཆོག བེམ་པོ་ཁྱེར་མཁན་རྣམས་རེས་འཁོར་ 
ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐོན་རག་བར་བེམ་པོ་ཐང་དུ་འཇོག་མི་ཆུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ནས་སར་བཞག་ན་ 
དེ་ནས་གཤིན་པོའི་བླ་གནས་དེ་གར་འཕོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཐོན་མ་ཐག་བེམ་པོ་འཇོག་སའི་ས་འོག་ཏུ་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་ཞིག་དབུལ་དགོས། 
གཤིན་རེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གང་སར་གཡོལ་དགོས་པར་བབས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྣམ་སོགས་ 
བརྒྱང་དགོས་པ་དང་། ` ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་བཏོན་ནས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཉིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གཏེར་བཞག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ཅུང་རྫ་ཡོད་ན་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་སྣམ་བཀབ་སྟེ་འཇོག་ལ། གང་སེར་མ་དེའི་བར་ཐག་འོས་མཚམས་ཤིག་གི་སར་འཛུགས་ཤིང་། ི 
དར་ཤིང་གི་ཡུ་བར་དམུ་ ཐག ་ཅིག་ དིས་ཏེ་དེའི་སྡེ་མོ་འདས་ བོའི་ ལག་པ་ གཡས་ པར་ ་དམ་ པོ་ཞིག་ བཅིངས་ 
ནས་ འཇོག 
རང་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་ གང་ཡིན་པ་དེའི་གྲྭ་ བ་ཕེབས་ཐུབ་ པ་ཚང་མ་ངེས་ སཔར་དརཁྲོདདུ་ལེབ་ཏ་ོན 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་སྨོན་ལམ་གསུངས་སྲོལ་ཡོད། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་ཚ་ 
གསུར་བརྫོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནངས་ཇ་བཞེས། དེ་ནས་རྒྱན་འཇུག་དང་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་བྱ་འཁོར་བའི་བར་དུ་བསྙུགས་ནས་འདུག་དགོས། རོ་ལས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་ 
རྒན་ པའི་གྲྭ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་བྱ་མ་ འཁོར་ གོང་དུ་ཐོག་མར་བེམ་པོར་ཕྱག་ གསུམ་འཚལ་ དགོས་ ལ། དེའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན། 
དེ་ནས་བེམ་པོ་བྱས་ཟས་ཚར་རྗེས་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཅམ་པ་བཏབ་སྟེ་ བརུངས་ཤིང་དེའི་སྟང་དུ་ཀད་ 
པ་གཏོར་ཏེ་ཤ་ཚིལ་སོགས་མ་ལུས་པར་བྱ་གཡེང་བྱ་དགོས་ལ། ཀླད་པ་གཏོར་མཁན་དེ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ 
རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལོ་ན་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་གཏོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པར་ 
བཤད། ཐོད་ པའི་ཆུས་པ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ བསྲེགས་ ཏེ་ཉར་ ཚགས་ བྱེད་ དགོས་ལ ལ། དེའ་ དགོས་ པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་ བྱའོ། ། 
ལྔ་བ། མཐོ་ཆུས་སྒྲབ་པ། 
ཀླད་རུས་གཏོར་མཁན་ཀྱིས་ཐོད་རུས་ཅུང་ཙམ་ཞིག་མེར་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པའི་ཐལ་བ་བརྫུས་ནས་ཐུམ་ 
. ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུ་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཁྲུས་ཆོག་གསུང་བ་དང་ཚ་གསུར་བརྔོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། མང་ཇ་སྐོལ་དུས་ཚོགས་བར་དུ་བཀྲམ་པ་དང་ 
ཁྲུས་ཆོག་སྐུར་བར་བྱེད། ཞེ་དགུ་སོགས་ཚང་རྗེས་ས་དམར་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་སྩ་དཔར་སྟེ་དགོན་ 
པའི་མ་ཌི་འཁོར་ཁང་གི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་འཇོག་ལ། གཞན་ཡང་གནས་ཁམས་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་གྲགས་ 
, ཆེན་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་དེ་གར་ཐོད་རུས་ལྷག་མ་འཁྱེར་ཏེ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་ 
ཆད་དུར་ཁྲོད་གྲགས་ ཅན་སོགས་སུ་ཐོད་རུས་ཁྱེར་ཏེ་བ ཞག་ནྭ་བ་ འཁོར་བ་སོགས་བ ཤད་ རྒྱུན་ཡོད། 
དྲུག་པ། མང་ཇ་ བསྐོལ་ བ། 
གཤིན་པོའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་བཙང་སྟེ་མང་ཇ་སྐོལ་བྱེད་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། གཤིན་ པ་དེའི ཚ་བུ་ 
དང་སྦྱན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཤིན་པོ་ཁོ་རང་ ཉིད་ ལ་དབང་བའི་ཁང་བ་དང་ རྒྱུ་རྫས་ལ ་རེན་གོང་བཅད་ 
དེ་ཉོ་བ་ལས་གང་འདོད་དུ་འཛིན་མི་ཆོག རིན་གོང་གཅོད་མཁན་རང་གི་ཚོ་བའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ ཡིན་ པ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ལས་གཞན་གྱིས་གང་འདོད་དུ་རིན་གོང་གཅོད་མི་ཆོག 

སོན་ཆད་ཡིན་ན་མྱན་དང་ཤེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་མཚད་མེ་ཞིག་ཁྱེརཡང་སྟེ་འདས་པའི་རྫས་མགོ་ལ་ 
འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སྐབས་ འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ ཛེ་བཟང་དུ་སོང་བ་ དང་བསྙུན་ནས་མར་དང་ 
` སྒོར་མོ་སོགས་རང་གི་ ཆ་རྐྱེན་ལྟར་འཁྱེར་སྲོལ་ཡོད། ཁྱེར་ཡོང་བ་ཚང་མ་ཡི་གེར་བཀོད་ངེ་རྗེས་ཕྱོགས་དེ་ 
གའི་ཁྱིམ་མི་ སོགས་ མ་འཚམས་ཚེ་འདས་པོའི་སྐུ་ཡུལ་ ནས་ རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་དེ་ དང་ མཐུན་པར་འཁྱེར་ 
དགོས། ་ 

དེ་ནས་མངཇ་བསྐལ་བའི་ཉིམ་གཏན་ཁེལྱ་བསཔའིཉིནདེར་ྭབ་ནམས་ལའབྱེལ་གཏོང་བ་དང་ 

གོང་ཚིགས་འདྲེན། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པོའི་དགེ་རྩར་ནངས་དུས་འཇིགས་ བེད་ྱི་ཚོག་གསུངས་ པ་ 

དང་། ཉིན་གུང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གསུངས། ྦ 

ྒ .- བདུན་པ། ག་གྲོང་གི་ཨི་འདྲ་སའི་ཁྱད་པར་ཐུང་ཙམ་བཤད་ པ། 

གྲྭ་གྲོང་ གཉིས་ ཀའི་ འདས་ མཆོད་ སྒྲབ་སྟངས་ ་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་ འདྲ་ ཡིན་ ནའང་ ཨི་ འདྲ་ས་ གཙོ་ བོ་ ནི་ བེམ་ 
| པོ་འཇོག་ སྟངས་དང་། དགེ་ ཚྭ་སྒྲུབ་སྟངས་འདུན་ བྱེད་ སྟངས་ སོགས་ ལ་ཁྱད་པར་ ཆེན་ པོ་ཡོད། ད་དུང་ 
དར་མ་དང་རྒན་པ་གཉིས་ཀྱང་འདུན་བྱེད་སྟངས་ཡང་མི་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་རྩེབས་པ་དང་བསད་པ། 
ན་ནས་ཤི་བ་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད། གྲོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དགོན་པར་སོང་སྟེ་གྲྭ་བ་ 
རྒན་པ་ཞིག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྨན་བླ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་མལ་ས་སྲོར་ལ། བེམ་པོ་འཇོག་ས་ཁྱིམ་ 
དུ་བསྙལ་བའི་སྟེང་དུ་གྱོན་པ་གསར་བ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ་འཇོག གཞོགས་གཉིས་ལ་ཅོག་ཙེ་དམའ་བ་ 
གཉིས་མགོ་བསྣོལ་ཏེ་འཇོག་ཅིང་། སྫས་མགོར་མཆོད་མེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲོན་དགོས། གཤིན་རྩིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བབ་པ་ལྟར་རིམ་གྲོ་ཅི་ཡོད་པ་དག་འདོན་དགོས་ལ། བདག་འཇུག་ལེན་སྟངས་གྲྭ་བ་དང་འདྲ་མོད། 
འདུན་བྱེད་སྟངས་ལ་ཅུང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲྭ་བ་ལ་འདུན་བྱེད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ལ། གྲོང་བ་རྣམས་ 
རགས་སྔན་དུ་མདུད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁྱིམ་མི་ཚང་མས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་གླུ་གར་དང་སྟོན་མོ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་སུ་ཡང་ཞུགས་སྲོལ་མེད། སྡེ་བ་གང་ནས་མི་དར་མ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོང་སྟེ་ལས་ཀ་གང་ཡོད་ཚང་མ་ལས་བགོ་བྱས་ནས་བྱ་གཡེང་བྱེད་རགས་པར་དུ་འཁོར་དགོས། ལོ་ལོན་ 
རྣམས་རང་འཐད་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་སོགས་འདོན་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

གླ་གར་སོགས་མི་རོལ་ཅིང་ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་ མ་ཌི་ འཁོར་ལོ་བཟུང་ཞིང་ ངག་ 
ནས་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་། དགོང་མོར་ནོར་ལུག་ཚང་མ་བཛྫས་རེས་སྡེ་བའི་ནང་གི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ 
མེད་པར་ཚང་མ་དེ་གར་འདུས་ཏེེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌིའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་བཏོན་ 
རྗེས་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར་ནས་འདོན་པ་དང་། དེའི་མིང་ལ་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་ཟེར། ངེའི་ 
རྗེས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རིང་དང་མདོ་བཅས་བགྲང་ལས་འདས་པ་འདོན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད། གྲྭ་བ་རྣམས་གཤེགས་ཚེ་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་སྲོལ་མེད། བྱ་གཡེང་བྱེད་སྟངས་ལས་གཞན་ཚང་མ་ 
གྲྭ་གྲོང་གཉེས་ འདྲ་མོད་མི་ འདྲ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་བའི་བེ མ་པོ་ཤིང་ རྟའི་ནང་བ ཞག་ ནས་བྱར་གཡེང་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོ་ཞིག་མ་ མོང་མོད་འོན་ཀྱང་ངས་བསམ་ ན་སྟབས་བདེ་བསྒྲན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྟམ། 

ས་ ཆ་ལ་ལར་དོན་རྐྱནགྱིསཤི་བ་དངརུང་རེས་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ སོགས་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཨམི་ཡོང་པར་ གནས་ དེ་ ནས་ བསྲེགས་ པཁི་སྲོལ་ ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ས་ཆ་ ནས་ དེའི་ རིགས་ གང་ 
ཡིན་ཡང་བེམ་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལྟར་ 
གྲི་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་ཏེ་གཙབ་ཤ་འཁོར་ལོར་བཏང་བ་དང་མེར་བསྲེགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
པ་དག་བཏུས་ཡོང་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་དགེ་རྩ་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེའི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱར་གཡེང་ 
མི་བྱེད་པར་རོ་སྲེག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྲེགས་ཏེ་རུས་ཐལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་གཏོར་དགོས་ཤིང་། 
གཞན་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

བྱ་ གཡེང་བྱེད་པའི་ཉེ ན་ མ་དེ་ གཤིན་པོའི་དུས་སྐར་ཡི ན་པས་སྡེ་མི་ཕོ་མོ་ རྒ ན་གཞོན་མེད་པར་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྡེ་མི་ཚང་མར་རྩམ་པ་དང་གོ་རེ། མར་སོགས་ཀྱི་སྐལ་སྟེར་བ་དང་ཟ་མ་ཚྫུད་སྲོལ་ཡོད། 
ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དུས་སྐར་གྱི་ཉིན་མར་གོང་གི་དེ་ལྟར་སྡེ་མི་ཚང་མ་བསྔུས་ཏེ་གྲྭ་བ་ཞེག་གདན་དྲངས་ 
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. ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཏེ་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། 

བརྒདཔ།འཛམབྱའི་ར་ 

བམཔའི་རར་ཞི་ལ་དང་ཁྱི་སོགས་གཏན་ནས་འགྲོ་ར་འཇུག་མི་ཉན། རྒྱ་མཚན་ནི་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི 
ལུས་སྟེང་ན་གྲ་ཡོད་པ་དེས་བེམ་པོར་རེག་ན་རོ་ལངས་རྒྱག་ཅེས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ནན་གྱིས་བསྲང་དགོས། གྲོང་བ་ རྣམས་ལ་འཛེམ་བྱ་གཅིག་ཡོད་ནི་སྡེ་བ་དེའི་ནང་ 
གི་ཁྱིམ་ ཚང་རེ་རེ་ བཞེན་དུ་ འཛེམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ དང་། དེའི་མིང་ལ་ཤི་བོའི་ ཞལ་ འགྲོ་ཞེས་བ རྗོད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཉེ་རིང་སོགས་ཀྱི་འཛེམ་བྱ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ་ལས་ཀྱང་རྩིས་ནང་དུ་བབས་ཡོད་པའི་ 
མི་དེའི་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོག། དེ་ཕོག་ན་ན་ཚ་བྱེད་པ་དང་ཤི་རྐྱེན་སོགས་འབྱུང་ངེས་པས་དེ་ལ་ཤིན་དུ་ 
གཟབ། དེའི་མགོ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་པ་ཚང་མས་ སྒོ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེ་བོ་ཞིག་ཁ་སྱུབས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་སྟེང་དུ་དྲ་ཞིག་བཀབ་སྟེ་འཇོག་པ་དང་སྒོ་ཆེན་ཀྱི་སླབས་ ཀར་ཟོར་བ་ཞིག་ འི་ཕིངས་སུ་འཛར་ 
ནས་བཞག་ན་ཁ་གནོན་ཐུབ་པར་བཤད། ྦ 

_ མཇུག་གི་གཏམ། 

གཤིན་ཆོག་སྒྲུབ་སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེང་སྐབས་རྫོན་ སྱ ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་མང་བོ་ཞིག་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཝལྷག་པར་དེང་སྐབས་བོད་མི་མང་ 
བོ་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་པའི་ཆེས་སུ་སྟེག་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མང་བོ་ 
ཞིག་མི་ཤེས་པའི་ཁར་དེ་ལ་མི་དགའ་མཁན་ཡང་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཇིགས་ 
རྒྱའེ་ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེ་བས། ཟེངས་འདིར་དེའི་ཆེད་དུ་བཅར་འབྲི་བྱས་པ་རམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ཅི་ 
ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་ནོར་བ་དང་ཆད་ལྷག་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས། གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་བྱེད་པར་འཚལ། 


. བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། འཇིགས་མེད་བཟོད་པ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས། _ 
བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་ཐོབ་ཐང་། རྒྱལ་མོ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ ྦ 
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འདས་མཚོད་ཀྱི་སྐོར། 
མདའ་བཞི་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


བློ་བཟང་ལེགས་བཤད།༼མདའ་བཞི།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] རྩོམ་འདིའི་ནང་གཙོ་བོ་སྐྱ་སེར་གཉིས་ལས་སྐྱ་བོའི་བྱ་གཡེང་བྱེད་སྟངས་དང་གཤེན་ 
ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ། འདུན་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་ཡོད། 
དང་བོ། བླེང་གཞི། ྦ 

སྦྱིར་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་པོ་སོགས་གང་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ 
ཚེ་དེ་ལ་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཡང་འདས་ 
མཆོད་བྱེད་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ 
མང་བོ་འདུག་པས་ འདིར་ཕ་ཡུལ་མཚོ་བྱང་ མདའ་ བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདས་ མཆོད་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་མད་ཙམ་ 
གླེང་བར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། བྱ་གཡེང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 

མི་སུ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་འཆི་དགོས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁ་ 
དཔེར་སྐྱེ་བ་ལ་སྔ་གཞུག་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་སྫ་གཞུག་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཚོད་ལ་ རྒན་གཞོན་མེད་པར་ 
འཆི་དགོས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་བདག་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་འདིར་ཕ་ཡུལ་མདའ་བཞི་གྱོགས་ཀྱི་ 
འདས་པོའི་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་རྒན་རབས་དག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། དེ་ཡང་ཨི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་ཁར་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྫ་ 
རོལ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གྱོན་པ་དང་འོག་གི་གདན་སོགས་ཇེ་སྲབ་ལ་གཏོང་བ་དང་ཤི་བའི་སྐབས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ ་ 
དང་ཚ་བོ། ཨ་ཞང་། ཨ་ཁུ་སོགས་ནང་མི་གང་ཆུང་གིས་གཤེན་པོའི་མགོ་སྐྱོར་དགོས། བེམ་པོ་མ་བསྐྱལ་ 
རྫོན་ལ་གཤིན་པོའི་སྒྲ་བཞར་དགོས། བེམ་པོ་མ་འཁྱག་བར་དུ་སྔར་གྱི་སར་འཇོག་ལ། འཁྱགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བལ་སྐྱད་ཅིག་འཁེལ་ནས་བེམ་པོའི་མགྲིན་པ་བསྲམ་དགོས། དེ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་ཁྲག་དང་སྒྲ་སོགས་. 
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. ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
མི་འབྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན། ད་ནས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོར་སྱར་བ་དང་བེམཔོ་ཙག་ཙག་བྱས་ནས་བཅིངས། 
` དེ་ལ་བུམ་བཅིངས་ཟེར། 
ྦ གཤེན་པོ་རང་གི་ གྱོན་པ་ཞིག་གིས་བེམ་ པོར་དཀྲིས་ཤིང་དེ་ནས་ སྦའི་ (ཁ་ སྐད་ལ་གྱུ་ཡུག)གྲུ་ཟུར་ལ་ 

རྟེན་རྡོ་ ༼རྡོ་གསུམ་འཇོག༽ བཞག་ནས་བེམ་པོ་ངེའི་སྟེང་ དུ་བཞག . སྫས་མགོར་ལམ་སྫགས་སོགས་ཆོས་ 
དུམ་གང་ཆུང་ཞུས་ཤིང་ མདུན་དུ་མཆོད་མེ་བསྒོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོལ་བ་འཐེན། བེམ་པོ་ཁྱེར་རྗེས་ ཤུལ་ལ་ 
ལྕགས་ཤིག་འཇོག དེ་ནི་ ཤུལ་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ ཆད་མེད་པར་ལྕགས་ལས་སྲ་ཞིང་བ རྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
` བརྒྱབ་པ་ཡིན། བེམ་པོ་འཁྱག་ཡོད་ཚེ་གཤེན་སྐར་གྱི་ཉིན་མོར་མ་སླེབས་ཀྱང་བེམ་པོ་བསྐྱལ་ཆོག རང་ 
ཁྱིམ་དུ་བེམ་པོ་ཞག་གཅིག་ལ་མ་བསྐྱལ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་དད་འདུན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་ 
བཤེས་གང་རུང་ལ་སྐར་མ་ལྟ་རུ་བཇུག་ནས་བསྐྱལ་དགོས་པ་ལས་གང་འདོད་དུ་མི་ཆུང། ཏ དེའི་མིང་ལ་ 
སྐར་མའི་བླ་མ་ཟེར། བསྐྱལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དེར་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་ཡིན་ན་བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་སྔོན་ལ་བལྟ་རྭ་མ་ 
སོང་ཡང་ཆོག གནས་དེར་ཆ་རྒྱུས་མེད་ན་རྫོན་ལ་བསྐྱལ་ཡུལ་དེར་སོང་ནས་གསུར་ཕུལ་ཏེ་གཙང་དག་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ལ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཚེ་བེམ་པོ་མ་ཁྱེར་རྫོན་དུ་བུ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད། བེམ་པོ་འཁྱེར་སྐབས་ རྒྱུན པར་འགྲོ་ སྟངས་ལྟར་སྦྲའི་སྒོ་ནས་མི་ཁྱེར་བར་སྦའི་ཧྱག་བར་ 
ནས་འབྱེར་དགོས། བེམ་པོའི་དོ་ཡ་ལོངས་ པའི་ས་སྐྱེ་དེ་འགེལ་ སའི་རྟ་དང་ནོར་གང་རུང་ལ་འགལ་བ་ 
_ ལས་རིགས་ རྒྱུད་མེད་པའི་དྲེལ་དང་མཛོ་ལ་བེམ་པོ་དེ་མི་འགེལ། སྒ་གང་ཡིན་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ 
སྟོད་དགོས་ལ་རྙེད་དང་གློ་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ལེན། བེམ་པོའི་ཁ་ཡང་ཕྱིར་སྐོར་དགོས། དེ་ནི་གཤིན་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་དུ་འགེལ་ 
དགོས་པས་འགེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། སྐར་རོགས་ ལ་གྲངས་ཚད་མེད་མོད་ཕར་འགྲོ་ 
དུས་ཆ་དང་ཚུར་འོང་སྐབས་ཡ་བྱས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཕ་མ་ཡིན་ན་བུ་ཕུག་དག་དུར་སའི་བར་དུ་རྐང་ 
ཐང་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་དེའི་རང་གི་ཕ་མ་ལ་གུས་བཀུར་དང་དྲིན་བཟོ་བྱེད་པ་མཚོན། བུ་ཐུག་མེད་ཚེ་ 
གནས་དམའ་སར་ བསྐྱལ་ལ་ཤུལ་དུ་བུ་ཕྲུག་སོགས་ཡོད་ན་གནས་མཐོ་སར་བསྐྱལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱིསྐར། 

འདུག ཕོའི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་དུར་སར་ཁ་གཡས་སུ་སྟོན་ལ་མོ་ཡིན་ན་ཁ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཇོག དེར་ 
ཡང་སྫས་རྡོ་དང་རྟེན་རྡོ། ཉིང་གཏེར།° བལ་གཏེར་བཅས་འཇོག སྟེང་ནས་མར་ལ་རྒྱུ་ཐག་འཐེན་པའི་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། བེམ་པོ་དཀྲི་བྱེད་ཀྱི་གྱོན་པ་གནས་དེའི་ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་སྲེག་པའི་སྲོལ་མེད། ས་ 
སྒྱེ་དེ་བེམ་པོའེ་གམ་དུ་བླུགས་ནས་སྟེང་དུ་ཚ་གསུར་ཕུལ་ཞིང་མ་ཌི་སོགས་གཟུངས་སྫགས་གང་མང་ 
འདོན། སྐར་རོགས་ཚང་མ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་དུས་སྦྲའི་སྒོ་ཁར་མེ་ཕུང་བརྒྱབ་ཅིང་རྡོ་དཀར་ནག་གཏིས་མེ་ 
ལ་ངར་ཡོད་པ་དེར་མི་རྟ་སྒ་སྲབ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ནག་པོའི་སྟེང་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ནག་པོས་བཀྲུས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་རྡོ་དཀར་བོའི་སྟེང་ལ་ཁྱུས་ཆུ་དཀར་བོས་བཀྲ་དགོས། དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རོ་གྲིབ་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན། སྔོན་བེམ་པོ་འགེལ་སའི་སྒ་དང་ཐག་པ་སོ་སོ་མི་ལེན་པར་མཉམ་དུ་སར་བླངས་ནས་ཉིན་དེར་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་ལེན། ནང་དུ་ཡོང་ནས་སྐར་རོགས་ཚང་མས་སྐར་ཐིག་ འཐུང་རྗེས་བདག་པོས་འཛོམས་ཚོད་ཀྱི་ 
སྐར་འགྱེད་རྒྱག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། 

ྦ གསུམ་པ། འདུན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 

འདུན་བྱེད་སྟངས་ལ་ཡང་སྡེ་བ་དང་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་མི་འདྲ་བས་མདའ་བཞི་ལ་ཉིན་ཞེ་དགུའི་ 
འདུན་དང་ཕལ་ཆེར་ལོ་འདུན་ཡིན། དེ་ལས་ཕོ་མོའི་འདུན་བྱེད་སྟངས་ལ་ཕོའི་ཞྭ་དང་སྐ་རགས། མོའི་ 
མགོ་དཀྲིས་དང་དམར་གདན་ སོགས་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་སྔོ་བོ་དང་རྨོ་མོ། ཕ་མ། ཁྱོ་ག ཚུང་མ་དག་ 
འདས་ཚེ་ཞྭ་ཕྱིར་རྫོགས་པ་དང་སྐེ་རགས་ྫུན་དུ་མདུད། གཉེན་ཉེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཞྭ་མོའི་ཁ་གཉིས་ལྟེབ་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་མིན་ན་ཞྭ་མོའི་ཁ་གཡས་ལྟེབ་པ་དང་སྐེད་མདུད་ལེན་དགོས། རང་གི་ཁྱོ་ག་འདས་ན་ 
དམར་གདན་ལེན་པ་དང་སྐྲ་སྣེ་མི་བསླ། རང་གི་སྤོ་བོ་དང་རྨོ་མོ་ཡིན་ན་དམར་གདན་གདགས་དགོས་ལ་ 
དམར་གདན་གྱི་སྡེའི་ཇ་ལ་བསླས་ནས་བལ་ཞིག་འདོགས་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཡང་ཡུགས་ས་དག་གིས་ཡུགས་ 
® འབྱུ་དྲུག་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུག་ནས་ཁར་དར་ཚན་སྡ་རྫས་མདུད་དེ་འཇོག་པ་ལ་སྙིང་ 
གཏེར་ཟེར། 
® སྐར་མ་བྱེད་མཁན་དག་ལ་འདྲེན་ཐིག་པ་སྟེ། དཀར་ཟས་ཀྱི་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
® ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྐད། བུད་མེད་ཀྱི་སླའི་སྣེ་མོར་འདོགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆའི་རིགས་ཀྱི་རས་ལེབ་མོ་ཞིག་ལྟེ་སྟེང་དུ་དུང་ 
ངམ་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག འདབས་ཁར་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ། སྣེ་མོར་ཇ་ལ་དཔྱངས་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། ། 
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ལྭ་ཞེས་པ་ཞིག་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ ཅིང་། ཡུགས་ས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ནྒན་གཞོན་ རྣམས་ ལ་མི་འདོགས་པར་ 
དེ་དར་མ་དག་གི་ཁྱོ་ག་འདས་ཚེ་ཆུང་མ་ལ་ཡུགས་ས་ཟེར། དེ་དུས་ཡུགས་ལ་གྱོན་ནས་ཡུགས་གུར་རྲ་ 
བསྡད་དེ་ཞེ་དགུ་མ་ལོངས་པར་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་ས་དང་དགོན་པར་མཛལ་དུ་མི་འ ་ལ་རྫི་ལའང་མི་འགྲོ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་གཞན་པ་ལ་ཡུགས་གྲིབ་ཕོག་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། སྦ་སྒོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲའི་ཕྱི་ 
ནང་བརྗེ་བ་དང་སྦ་གསོ་བ། ལུ་གུ་འདོགས་པ། རྟའི་ཁ་རོོག་པ། ཡ་རུའི་ རྔ་མ་སོགས་བཀྲུ་བ་མེད། ལོ་ 
སར་སྐབས་སྣུམ་གོར་ལ་རི་མོ་ཕབ་པ་དང་སྦྲའི་རྔུལ་ལེན་པ། དགུ་དུང་རྡེབ་པ་སོགས་མི་བྱེད། ཚེས་གཅིག་ 
ཉིན་ཐོག་མར་སྔུག་ ཡོད་པ་ཚང་ལ་ལོ་སར་འྲི་རུ་འ་དགོས ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནས་ང ཕར་ལོ་སར་ལ་ ཿའྲགོ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། ྦ 

་ བཞི་བ། གཤིན་ཚོས་སླུབ་སྟངས་ཀྱི་སྐར། 

རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ནི་ཆོས་རྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། . རྒན་བཀུར་གཞོན་ 
. བྱམས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཆོས་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གུས་བརྱི་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལས་ལ་རིགས་མང་བོ་ཡོད་མོད་འདེར་རང་ཡུལ་མདའ་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་རྫས་མགོ་བླ་མར་གཏུགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཤིན་པོའི་ 
གྱོན་པ་ཆ་ཚང་དང་ཕོར་བ། ཐུར་མ། རྫ་མ། བ་མ། ཐོམ་བུ། ཛ་ཚ་ཁུ་སོགས་ཁ་ཆག་རྣམ་གྲངས་༥ཀྱི་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་། གོས་ཕྱུག་སྔས་རྟ་སྒ་སྲབ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་དབུལ་དགོས། རྟའི་སྲབ་ཕྱིར་ལེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་བདུན་ཚོག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་ཉིན་བདུན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིམ་ 
ཚང་སོ་སོའི་འབྱོར་བས་ནུས་ཚོད་ལྟར་བྱའོ། ། ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་སློང་གང་རུང་ཞིག་ལ་ ཐར་མདོ་གསུང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་ཐར་མདོ་བླ་མ་ཟེར། .. ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ལ་འབྲི་ཞིག་འབུལ་བའི་གྲོལ་ཡོད་མོད་མ་འབྱོར་ 
ན་འཛོམས་ཚོད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག བླ་མ་དག་ལ་བྔོ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་དང་མཆོད་མེ་འཇོག་པ་སོགས་དགེ་བ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཞེ་དགུ་ཚང་ཚེ་རང་ 
གིས་དད་འདུན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་ཏེ་གཤིན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ནད་ཡམས་ཁ་མཆུ་སོགས་ 
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་ འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཨི་འོང་བའི་ ཆེད་དུ་སྐུ་རིམ་ གང་ ཡོད་སྒྲུབ་ པའི་སྲོལ་ ཡོད དེ་ལ་རྟེ རྟེན་ མའི་བླ་ མའང་ཡང་ན་ འགྲུབ་སྐར་ 
 བླ་མ་ཟེར་རོ།། ྣ 
མཇུག་གཏམ། 

མདོར་དྲིལ་ན་གོང་གི་འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་དགོས་པ་ནི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་གོམས་ 
སྲོལ་བཟང་བོ་དེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྱི་ 

 གཞོན་སྐྱེས་ཁྲོད་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་མཁན་ཤུང་ཞུང་རེད། དེ་བས་བཅར་འདྲི་ཅུང་ཙམ་ 
བྱས་པ་དག་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། ད་དུང་འདྲི་གཞི་མང་བོ་ཞིག་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་ལ་བཅར་ 
དྲི་བྱས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡི་གེར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཕབས་མ་ཐུབ་པས་ཀློག་པོ་དག་ལ་དགོངས་དག་ལེན་བརྒྱར་ ་ 
ཞུ་བ་ཡིན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། བན་དེ། མཁའ་འགྲོ། བསྟན་པ། ཧོར་གདུགས་དཀར། 


བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། མདའ་བཞི། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.2.23 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


ད་ཝདྱེཚངདགན་གི་་པའིགངཛོགས་བེདརང་མདོ་ཚམ་སེང་བ། 


སྒྱིས་ ཚང་ ཤེས་ རབ། བསང་ མཱ 
ྣ _ ] ཟེང་གཞི། "༩ 

སྤྱིར་གྲྭ་བའི་ གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ དང་ ཆོས་བརྒྱད་ རེ་རེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགོན་ 
པ་རེ་རེའི་འགྲོ་སྟངས་མི་ འདྲ་ བ་མང་དུ་མཆིས་ མོད།  འདེར་ཡུལ་ ལུང་བྱེ་བྲག་ པ་ཞིག་སྟེ་མདོ་སྨད་སྒྱིས་ 
ཚང་ དགོན་ གྱི་གྲྭ་ བའི་ གདུང་ ་རྫོགས་ བྱེད་སྟངས་ མདོ་ཙམ ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། ས་ཆ་ འདེར་ ཡང་སྔོན་བྱོན་ 
ཡབ་མེས་གོང་ མ་ཚོའི་རིང་ ནས་བཟུང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འཚམ་ པའི་ གྲྭ་བའི་ གདུང་ རྫོགས་བྱེད་ 
སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་མོད། དུས་ཀྱི་ དབང་གིས་ཡུལ་སྲོལ་དེ་དག་ལས་མང་བོ་ཞིག་ཉམས་ ་ 
དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ ནི མིག་ མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་པས་འདིར་ རྒན་པ་ རེ་ འགའི་པ ངག་ རྒྱུན ཟིན་ ཐོ་ 
ཙམ་བཀོད་པ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

_ དང་བོ། འདའ་ཁའི་རིམ་པ། ་ 
གལ་ཏེ་གྲྭ་བ་ཞིག་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོར་སོང་བའམ་ཡང་ན་སྐུ་སྐུང་བ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་གཤེགས་ 
ཁར་རང་གི་ཉེ་རིང་དང་དགེ་ཕྱུག་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཅི་ཡོད་དང་རྒྱུ་རྫས་གང་ཡོད་ 

ད་དགས་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅེས་གསལ་པར་ལངས་ནས་ཁང་གི་ཐུགསབདེ་བ་ཞིག་བ་ དགོས། ཁ; 
གཉིས་པ།གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུས་ ནས་མཚན་ བརྗོད་སྟངས་སོགས། ་ 

གྲྭ་བ་དེ་གཤེགས་མ་ཐག་དགེ་སྐོས་ལ་སྙན་ གསེང་ཞུས་ནས་ཆབ་རིལ་གྱིས་མཁར་རྔ་ རྔུང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་གྲྭ་ ཚང་ཡང་གྲྭ་བ་དེའི་ཤག་ལ་ཕེབས་ནས་མཚན་ བརྗོད་ དེ་ཁྲུས་ཆོག་ བསྐུར་ དགོས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཁབ་ 
སྐུད་དང་སྒོར་མོ་ སོགས་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཁྲུས་ཆོག་མ་བསྐུར་བར་དུ་གདུང་སྒྲལ་མི་ཆོག་ 
ལ། ཁྲུས་ཆོག་བསྐུར་རྗེས་དྲོད་གྲང་སོགས་གནས་བབས་ལ་བརྟགས་ཏེ་གདུང་བཞུགས་སའི་གནས་གདམས་ 
དགོས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མེད་ཚེ་གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས། 
: དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཆོས་སྣམ་གཉིས་མནབ་དགོས་ཤིང་སྣམ་སྦྱར་ཞིག་གིས་ཡོལ་བ་བྱེད་དགོས། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་བཤད། གདུང་གི་རྫས་མགོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
གླེགས་བམ་ཞེག་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བཞག་ཅིང་གླེགས་ཐག་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདུང་ 
གི་དབར་དྭཔངས་དགོས། གདུང་རྫོགས་མ་བྱས་བར་དུ་གདུང་མདུན་གྱི་མཆོད་ མེ་གཟིམ་དུ་མི་འཇུག དེ་ 
ནས་བཟུང་གདུང་རྫོགས་མ་བྱས་བར་དུ་དགེ་སློང་བཞེའམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
དང་ཀུན་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེས་མོས་སུ་འདོན་ལ། ཉིན་དེ་དག་ལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཡང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་གསུང་དགོས། 
ུ གསུམ་པ། གཤིན་རྩིས་དང་བླ་མར་ཞུ་སྟངས། 

གཤིེན་རིས་བྱེད་སྟངས་ནི་དབུགས་ནམ་ཆད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་སྐར་མ་སོགས་གསལ་བོར་བྲིས་ནས་ 
རིས་པའི་མདུན་དུ་འཁྱེར་དགོས། རིས་པས་གསལ་བོར་བརྟགས་རྗེས་སྐར་མའི་ནང་རིམ་འགྲོ་ཅི་ཡོད་ 
དང་རྟེན་སྐལ་ད་དུང་གདུང་སྐྱེལ་གྱི་ཉི་མ་སོགས་གསལ་བོར་བྲིས་ནས་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤོད་དགོས། 
ད་དུང་གདུང་རྫོགས་མ་བྱས་པའི་ཉིན་དེ་དག་ལ་རང་གི་དགོན་བདག་བླ་མ་དང་གཞན་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་འཕོ་བ་ཞུ་བ་དང་ཁྱུས་ཆོག་བསྐུར་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

བཞི་བ། འཛིན་གྲྭ་དང་ཉེ་རིང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ། 

ཉིན་དེ་དག་ལ་རང་གི་འཛིན་གྲྭས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་ཐར་མདོ་སོགས་ 
གསུང་བའི་སྲོལ་ཡོད། གལ་ཏེ་གྲྭ་བ་དེར་དགེ་ཕྱུག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དམིགས་གསལ་གྱིས་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐར་མདོ་སོགས་ འདོན་པ་དང་ཆུ་དབང་བཏོན་ཡང་ཁྱུས་ཆོག་བསྐུར་བའི་སྲོལ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་མེད་པས་སོ། །ད་དུང་དགེ་ཕྱུག་ཚོས་སྐུ་དང་སྩཛ་དཔར་ནས་ 
གནས་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དང་སྩྫ་ 
དཔར་བ་དང་མ་ཌི་སྨུང་གནས་སྤང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པའི་སྲོལ་ཡོད། དགུང་ལོ་བགྲེས་པོར་ 
སོང་ནས་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ད་དུང་ཉིན་དེ་དག་ལ་ ཤ་ཉེ་འབྲེལ་ 
དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མེའི་རྟེན་དུ་མར་དང་སྒོར་མོ་བཅས་ཅི་འབྱོར་འཁྱེར་ཡོང་བའི་སྲོལ་ཡོད། 

ཝྫ་བ། གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས། 
གདུང་རྫོགས་མ་བྱས་བར་དུ་གདུང་མ་མཐའ་ཡང་ིན་ཞག་བདུན་ལ་ ཤག་ནས་བཞུགས་དགོས་ཤིང་། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། ` 


| གདུང་སྐྱེལ་འགྲོ་མཁན་ནི་གྲྭ་བ་གཤེགས་པོ་དེ་འཛིན་གྲྭ་གང་ཡིན་ན་དེའི་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
| འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟར་གདུང་མ་སྐྱེལ་བའི་སྫར་དགོང་གདུང་སྐྱེལ་ལ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ 
གདུང་མདུན་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་རྗེས་ཕྱི་ཉིན་གདུང་རྫོགས་ཡིན་པའི་སྙན་གསེང་དབུལ་དགོས་ལ། 
གུ ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མ་གྲོལ་དེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཐོན་ མ་ཐོན་ལ་བལྟ་དགོས། དགོང་མོ་ དེར་ གདུང་ལ་ བདག་ དོ་དམ་ ལེགས་ པོར་བྱས་རྗེས་བཟོད་ གསོལ་ 
ཀྱང་བྱ་དགོས། དགེ་ཕྱུག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་དགོང་མོར་སྨོན་ལམ་འདོན་པ་དང་མ་ཌི་སྐོར་བ་ 
སོགས་ བྱས་ཏེ་ མཚན་ སྐྱེལ་ མཁན་ཡང་ཡོད། ` གདུང་ སྐྱེལ་ གྱི་ ནངས་མོར་སྫ་མོ་ནས་ དགེ་ མོང་ བཞིའམ་ 
བདུན་གང་རུང་གིས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བསྐུར་ཏེ་ལམ་བསྟན་གྱི་མགོ་ 
° ནས་ལམ་ལ་ཆས ་ཤིང་ དམིགས་ བརེ་མ་ རྒྱང་ འཐེན་ དང་བཅས་རང་ ་གི་ འཛིན་ གྭ་ གཙོས་ གྲྭ བ་ གཞན་ དག་ 
 དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། གལ་ཏེ་དགེ་ཕྱུག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གདུང་ 


་ : ལ་མཇལ་རྗེས་ལམ་ལ་ཆས་ ང་དམིགས་ བཆེ་མ་ རྒྱང་ འཐེན་ དང་ བཅས་དུར་ཁྲོད་བར་དུ་སྐྱེལ་སྲོལ་ཡོད། 


ད་དུང་མི་གཅིག་གིས་ གདུང་གི་སྫོན་ལ་གང་སེར་མའི་དར་ཚྩོག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ལམ་འཁྲིད་ དགོས། གྲྭ་ཤག་ 

. ནས་གདུང་ འཇོག་ སའི་ ཤུལ་དུ་ དུ་ཕྱེ་ མར་ ་འཇོག་ དགོས། དུར་ ཁྲོད་ནས་ ཐོག་ མར་སྨོན་ལམ་ རྒྱས་པ་ དང་ཚ་ ་ 
` གསུར་ བམོ་བ་ སོགས་བྱས་རྗེས་སྨོན་ལམ་འདོན་ མཁན་ ཚེ་ཕྱིར་ཡོང་ དགོས། དེ་ ནས་ གདུང་ སྐྱེལ་ ལ་འགྲོ་ 
` མཁན་གྱི་གྲྭ་བ་ཚོས་གདུ་ང་ཤིང་རྟ་ལས་བླངས་ཏེ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་སར་གྲྭ་བ་དང་ དྲ སྐྱེས་ པ། སྐྱེས་མ་ གསུམ་ ྒ 

མཐོ་དམན་ལྟར་འཇོག་ས་ཡོད་ལ། གདན་དཀར་བོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ གཏོར་ནས་དེར་ཕོ་གཡས་ 


ཉལ་དང་མོ་གཡོན་ཉལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་མགོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དཔྱད་ 


| ཡག་ པ། ཞིག་ ལ་བསྟན་ནས་བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་མ་ལྟ་བུའི་བྱ་འབོད་ དང་ཚ་ གསུར་བྫོ་བ་བྱས་ནས་སྲུག་ ྒ ྦ 
.ལ། ་དེ་ནས་ཐུང་ཟད་བཞུགས་ན་བྱ་རྒོད་དང་གོལ་མོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་ནས་གདུང་དེ་རྟག་ 
མེད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། རུས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྷག་ཡོད་ན་ཐོ་བས་བརྔུངས་ནས་བྱ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། དཔལ་ 


® བྱང་སེམ་དཀར་དམར་ནེ་ཁམས་དཀར་ནག་ལ་གོ། ( 
® འདིར་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་དང་ནས་སོགས་གཏོར་བ་ལ་གོ . 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། ྦ 
ལ་ཉར་ཚགས་ལེགས་པོར་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤོད་དགོས། གདུང་སྐྱེལ་བའི་མི་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ 
མ་ཐག་སྒོ་དྲུང་དུ་ཆུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་བཀླ་བ་དང་ཁ་བཤལ་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་ནང་དུ་ 
བསུས་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྣེ་ལེན་ཅི་འབྱོར་བྱ་དགོས། ྒ 
དྲུག་པ། ཆོ་ག་མཇུག་སྡུད་དང་རྒྱུ་རས་བཀོད་སྒྲིག 

གདུང་སྐྱེལ་གྱི་ནངས་མོར་གྲྭ་ཚང་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་གསུང་པ་དང་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ 
ཇ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། དྲཔལ་རུས་དེར་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོ་ག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བསྐུར་ 
ཡོད་སར་སྩཛ་ཀླུ་ཚོག་བྱ་དགོས་ལ་དེའི་རྗེས་ཆུ་ནང་དུ་གཤེགས་དགོས། གལ་ཏེ་གྲྭ་བ་གཤེགས་པོ་དེ་དགེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁུར་ཏེ་ཁང་བ་དང་། དངོས་རྫས་སོགས་བཙོང་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་རྟེན་ 
ཆུང་གི་བདག་འཇུག་རེ་རིང་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཐུང་ན་ལོ་གཅིག་ལེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། 

མཇུག་གཏམ། 

ཁོ་བོས ས་པའི་སྐྱིས་ཚང་དགོན་ གྱི་གྲྭ་བའེ་གདུང་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་འདི་ནི་རྒན་པ་བློ་དཀར་ཅན་ 
རེ་འགའི་ངག་རྒྱུན་ཟིན་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གདུང་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཕྲན་ལྟ་བུས་ 

འདི་ལ་ཞབས་ཞུ་ཕན་ཙམ་རེ་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རྒན་པ་རེ་འགར་ཡང་དང་བརྐྱར་དུ་དྲིས་ 
པ་ཡིན། ད་དུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ནང་དུ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་དང་ཆད་ལྷག་གང་ཡོད་རང་གིས་མ་འཁྱོངས་ 
` པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ པས་ དགོངས་ དག་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ ཅིག་ བློ་གཟུ་ བོའི་ སྒོ་ནས་ མཛུབ་ སྟན་ གནང་བར་ 
_ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ 


® ང་ཚོའི་སར་འདི་ལ་སྐྱེས་མཐའ་ཞེས་འབོད། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟྙིང་ནོར། 


མདོ་སྨད་ར་རྒྱ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བའི་གདུང་རྫོགས་སླུབ་ལུགས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


_ སྟག་ལོ།/ར་རྒྱ།༽ 
གླེང་གཞི། 
སྤྱིར་ ན་ས་སྟེང་འདིར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ཡོད་ པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི་མི་ཀུན་ལ་ཆ་མཉམ་ དུ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། མཐར་སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ 
ཞིག་ཀྱང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མི་ལ་ མཚོན་: ན་ ལེགས་ ཉེས་འབྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ མིག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་པས། མི་ཚེའི་ལྟ་བ་སོགས་མཚོན་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ལ། ལྷག་པར་ 
` ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་མང་བོ་ཡོད་པས། མི་ཞིག་ཤི་ བའི་ཚེ་ན་དེའི་བེམ་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མིན་ལ་ཡང་། ཆོས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ནས་ར་ རྒྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ལུགས་ལས་ 
གྲ་གྲོང་གཉིས་སུ་དགར་ནས་གྲྭ་བའི་གདུང་རྫོགས་སྒྲུབ་ལུགས་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
ྦ སྦྱིའི་ཆ་ནས་རྭ་རྒྱའི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་ལུགས་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
སྦྱིར་ན་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ མང་ཙམ ་བྱུང་བས་འདས་ མཆོད་སྒྲུབ་ལུགས་ 

ཀྱང་རྣམ་པ་འགའ་འདུག་ལ། དཔེར་ན། བེམ་པོ་ཆུ་ལ་ བསྐྱུར་བ་དང་མེ་ལ་སྲེག་ པ། ད་དུང་བྱ་རྒོད་ལ་ 
གཡེང་བ་སོགས་འདུག དེ་ལས་ བྱེ་ བྲག་རྭ་ རྒྱའི་ འདས་མཆོད་སྒྲུབ་ ལུགས་ནི་བེམ་པོ་བྱ་གཡེང་ བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། བྱ་གཡེང་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གསོན་པའི་ཚེ་ན་གཞན་དོན་སླུབ་མཁན་ཞིག་དགོས་ཤིང་ཤི་ 
རྗེས་ཀྱི་བེམ་ པོ་འདི་ཡང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ ཟས་སུ་གྱུར་ནས་ དགེ་ བ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་་བསྒྲབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་ པའི་དོན་ཡིན། རྭ་རྒྱའི་འདས་ མཆོད་སྒུབ་ལུགས་ལ་གཞན་དང་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ལ། 
ས་ཆ་གཞན་ ནས་བེམ་ པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་རྗེས་རུས་པ་སོགས་གང་སར་གཡུགས་ནས་ འཇོག་ལ། རྭ་རྒྱ་ 
ནས་རུས་པ་ཐལ་བ་བཞིན་བརྔུངས་རྗེས་སླར་ཡང་བྱ་རྒོད་ལ་ སྟེར་བའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་གཞན་དང་ཨི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རྭ་རྒྱར་དུར་ས་བཞི་ཡོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ད་སྐབས་ཀྱང་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
ས་རེད་ཅེས་བཤད་མོད། དྭ་སབས་ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་འདུག དུར་སའི་མིང་ལ་ཤར་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་ཞོ་ 
འཁྱིལ་གདོང་ཡང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། སྔོན་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དུར་ཁྲོད་ནས་ཞོ་འཁྱེར་བའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་ལ་ཕྲད་རྱོང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 
ག་བ་ཞིགགྲོ་བུར་སླུ་གཤེགས་ན་འགྲོ་སྐར་ བྱེད་དམ། 

གྲྭ་བ་ཞིག་གལ་སྲིད་དོན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འགྲོ་སྐར་བྱེད་ཅེས་བཤད་མོད། 
དྲ་སབས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བསྲ་ག་བ་ཞིག་གློ་བུར་གཤེགས་ན་འགྲོ་སྐར་མི་བྱེད། ད་དུང་ཐུགས་དམ་ 
སོགས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་དག་ནི་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་སྐར་མི་བྱེད། 

གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། 

གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སྫོན་ལ་བླ་མར་སྟན་སར་ཞུ་བ་དང་། དེ་ནས་རིས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་ 
གཞུང་ལྟར་ཐག་གིས་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདུན་པ་འཚོལ་བ་ཡིན། བདུན་པར་ངེས་པར་དུ་གྲྭ་བདུན་ 
ཚང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ཁེལ་ནས་གྲྭ་བ་མ་རྙེད་ན་བཞི་ཡིན་ཡང་ཆོག་ཟེར། 
ད་དུང་ཨ་མཆོད་ཅིག་བཙལ་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཐར་མདོའི་ཨ་མཆོད་ཅེས་ཀྱང་འབོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངེས་ 
པར་འཚོལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆ་རྐྱེན་གྱིས་འདང་ཚེ་ཨ་མཆོད་ཀྱང་གསུམ་བཞི་རེ་བཙལ་སྲོལ་ཡོད། 
. ཨ་མཆོད་དང་བདུན་པ་བ་དག་གིས་ཁིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ནས་འདུག་ལ། བླ་མ་ནི་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་མ་གཏོགས་བཞུགས་མི་དགོས། ད་དུང་གནས་མྨོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲྭ་བ་དགེ་ཕྲུག་ཅན་ 
ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ཚེ་དགེ་ཕྱུག་ལ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་དང་ཁ་གཏགས་ཤིག་སྟེར་སྲིད། གལ་ཏེ་དགེ་རྒན་དང་ 
དགེ་ཕྱུག་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། དེའི་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་སོགས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། སྔོན་ཆད་ཛ་དང་ཁ་ 
བཏགས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་མོད། ད་སྐབས་སྒོར་མོ་སྟེར་སྲོལ་དེ་ཅུང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཆགས་འདུག ད་དུང་སྡེ་ 
བའི་ནང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞེ་དགུའི་ནང་དུ་མ་ཁི་དང་སྒྲོལ་མ། སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ 


® གཤིན་སྐར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གང་ནས་རྐྱེན་འབྱུང་སའི་ཐག་ཉེའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་དོན། 
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, ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
བྱེད། ཛོ ྦ 
གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་དུར་ཁྲོད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར། | 
སྦྱིར་གྲྭ་གྲོང་གཉིས་ལ་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད། གྲོང་བ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན་བེམ་པོ་དེ་ཁྱིམ་ནས་དུར་ཁྲོད་བར་དུ་ཟླངས་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེར་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྟབས་ 
ལེགས་ན་ད་དུང་གྲྭ་བ་འགའ་གདན་དྲངས་ནས་སྨན་བླ་རེ་གསུང་སྲིད། གྲ་བའི་རིགས་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཁྲབ་ཅེས་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནི་རས་ཐིག་སེར་ པོ་ཞིག་ གིས་གཟིར་ '“འཇོག་ ་སའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བཟོ་ ཟོ་སྲིད། དེའི་ སྟེང་ལ་གྲྭ་ བའི་ གཟིར་བཞག་རྗེས་ཆོས་གོས་རྣམ་ གཉེས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་གྲྭ་ ཚང་ ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་སྐོར་ཏེ་དམིགས་ བརྩེ་མ་གསུང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁྱེར་ངེས་ཡིན། 
གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་དུར་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། 
དུར་ཁྲོད་ལ་ཐོན་རྗེས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྨན་བླ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུང་ངུ་རེ་གསུངས་རྗེས། བྱ་སྦྱིན་གནང་བ་ ་ 
མཱ ལ། གལ་ཏེ་བྱ་རྒོད་མ་བབས་ཚེ་གྲྭ་བ་འགས་དུར་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གཤེགས་པོའི་ཕ་མ་ 
ང་ཕུ་ནུ་གང་ གིས་ ཀྱང་ བེམ་པོར་ རེག་ མི་ཆོག བེམ་པོ་བྱ་ རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་ཚར་རྗེས་ཀླད་པ་བླངས་ ནས་ 
པཔ གཞན་ ཞིག་ལ ་འཇོག་ དགོས། ཤུལ་ ཀྱི་རུས་པ་ལས་ཅུང་ཙམ་ཉར་ ནས་ གཞན་ རྣམས་ཐལ་བ་ལྟར་ 
བརྡུང་ལ། དེའི་རྗེས་ཀླད་ཞོ་བླངས་ནས་བྱ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱི་ཚུར་དུ་སྟེར་བ་ཡིན། ཤུལ་དུ་རུས་པ་ 
དང་གོས་སོགས་གང་ཡང་མི་སྒྱུར་ལ། དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 
རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བཏོན་ནས་རུས་ཆོག་ ལོ་མང་ 
བོ་བྱེད་ངེས། དགོས་པ་ནི་མི་དེའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་མཁན་པོ་སོགས་ཡིན་ཚེ་རུས་ 
པ་ཕྦིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་གྲྭ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་རྟར་མི་བྱེད། 
 གྲྭ་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་བེམ་པོ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
གལ་ཏྲེ་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་བེམ་པོ་ལག་ཏུ་མ་སོན་པར་ཆུ་དང་གཡང་གཟར་སོགས་ལ་ལྕུང་བའམ་གར་སོང་ 


་ རྭ་རྐྱའེ་ཁ་སྐད་དེ། བེམ་པོའི་ཨིང་། 
® རོ་གྲིབ་སེལ་བའི་ཚོ་ག་ཞིག་གི་མིང་། 
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_ འདས་ མཆོད་ ཀྱི་ སྐོར། 
མ ཤེས་ པར་གཤེགས་སོང་ན། བླ་མར་སྙན་སར་ཞུ་སྐབས་ གཤེགས་ པོའི་ མཚན་ཡིག་འབུལ་བ་ ་བ་ཡིན་ ལ། དེའི་ 
ཇེས་ དབང་དང་ཁྱུས་ཆུ་ བྱེད་ པ་ ་ཡིན།། 
མཇུག་གཏམ། 
འདས་མཆོད་སྒྲབ་ལུགས་འདི་ནི་བདག་གིས་བཅའ་འདྲི་བྱས་རྗེས། རྭ་རྒྱ་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་དག་བཅོས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་ནུས་པ་ ཞན་པས་འདས་ 
མཆོད་སྲུབ་ལུགས་འདི་ལ་ཆད་ཚྷག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པས་ཀུན་ལ་དགོངས་དག་ཞུ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བསམ་གཏན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། སྟག་ལོ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.11.3 
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ཏ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཙོ་ནེ་དགའ་བ་ཡུལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་རི་བོ་ས་ཆའི་འདས་མཆོད་ 
སྒྱབ་ སྟངས་ སྐོར་ མདོར་ཊ ཙམ་གླེང་ བ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། /ཅཾ་ནེ།༽ 


ཀླེང་གཞི། 
མི་རིགས་མི་འདྲང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་དུར་འཇུག་བྱེད་སྟངས་རེ་ཡོད་ 


ལ། བོད་རང་གི་དུར་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ལ་ས་དུར། ཆུ་དུ་ར། མེ་དུར། བྱ་གཡེང་བཅས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ ( 


དུ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་རིགས་གང་ལའང་མ་མཆིས་པའི་ཝུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདེར་ ད་དུང་མ་ཉམས་པར་གནས་ ཡོད་ ལ། ཅོ་ ནེ་ རི་བོ་ཡུལ་གྱི་ ་དུར་ལས་ བྱེད་ སྟངས་ ཀྱང་བྱ་ གཡེང་ ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གི་བརྒྱད་རིམ་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་རེ་རེ་ བཞིན་ བཤད་པར་བྱ། 
_ དང་གོ་བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས། ྦ 
བེམ་པོ་བདག་བྱེད་སྟངས་ལ་དང་བོ་མི་གང་ཞིག་གི་དབུགས་ཆད་ཁ་མར་མ་ཌིའི་རིལ་བུ་དང་ཡང་ 
ན་རིལ་བུ་རྩ་ཆེན་ཡོད་ན་ཚུུད་ཞོར་དུ་ཁ་ངོ་ལག་པས་བྱིལ་ཏེ་ཁ་མིག་གཉིས་ལྩིབས་མར་འགེབས། ཁྱིམ་ 
མི་རྣམས་འདུས་ཏེ་བེམ་པོའི་མདུན་དུ་མ་ཌི་གསོག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བསྒྲགས་རྗེས། གལ་སྲིད་དབུགས་གཏོང་ལེན་མེད་ཚེ་ད་གཟོད་ཤ་ཉེ་ 
དང་སྡེ་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་བཏངས་ཏེ་ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེན་པོའི་བེམ་པོ་བཅོས། བཅོས་ཚུལ་གཙོ་བོ་ 
ནི་འདས་པོའི་བེམ་པོར་ུས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་ཛྔོན་དུ་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་ཉག་མ་འགའ་འབལ་དགོས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་ཐེངས་དང་བོར་བེམ་པོའི་གནས་གང་ལ་ཐུག་ན་དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པའི་བ ཤད་ཚུལ་ཡོད་པས་དང་བོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒ་ཤག་མ་འགའ་བལ་ན་ རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་གཤིན་པོའི་གཤང་སྒོ་སོགས་ནས་གཤེར་ཁུ་མི་འཛག་པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
མོག་དང་མར་གང་ཆུང་ཞིག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་གཤིན་པོའི་གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་གོས་གསར་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
བར་བརེས་ཤིང་། བེམ་པོ་དེ་ཉིད་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་སྟངས་ལྟར་ཁ་བཏགས་ཤིག་གིས་སྔོམ་ལ་ངེ་ནི་ 
སྔོན་ཆད་རོ་ལངས་མང་བོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ནས་ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདས་ཁང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་མ་སྒྱེད་དུ་འཇོག གཡས་ཡྱོགས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཤིང་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕཡུལ། བེམ་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པར་བྱས་ཏེ་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་རས་འཐེན་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁ་བཏགས་རེ་གཉིས་འཕེན། ཁྱིམ་མི་ཚོས་མྱ་ངན་མཚོན་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྱུ་མི་བཞར་ལ། བུད་མེད་ཚོས་སྒྲ་བསླེས་པ་དང་རྣ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ 
ཆཿ ་རིགས་རྣམས་སྲངས་ཤིང་གོས་ཀྱང་རྙིང་བ་རེ་གྱོན། 
གཤིན་ཆོས་སྲུབ་ལྟངས། 
དེ ནས་རང་གི་ཤ་ཉེ་གང་ཆུང་ རྩིས་ པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་གཤིདན་པོའི་ལོ་རིས་དང་འཆི་དུས་ 
ཀྱི་གཟའ་ ཚེ་དུས་ཚོད་ སོགས་ཆིས་པར་ཡུལ་ནས་གཤིན་རྩེ རྩིས་བརྒྱབས་ཏེ་རྩིས་ཆོས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཉིན་དང་དུས་ཚོད་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
འཕོ་བ་ གནང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྫས་ མགོ་ བླ་མས་འཕོ་བ་གསུངས། 
འཕོ་བ་གསུང་བ་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན། དགེ་འདུན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་ 
གསུང་བ་དང་རིས་ཆོས་འདོན་པའ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་རྒྱུན་པར་སྡེ་མི་རྣམས་འདུས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ 
མ་ཌིའི་མགུར་དབྱངས་གསུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཌི་ 
གསོག་པ། སྒྱུང་གནས་སླང་བ། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཉེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་པོ་དེ་ལ་མཆོད་མེ་ཞེས་མར་དང་ 
ཁ་ བཏགས་ སོགས་འཁྱེར་ཡོང་ལ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བེམ་པོའི་ཉེ་འགྲམ་སུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་ང པར་ ཕུལ། གཤེན་པོའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཚ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡེ་མི་ཡོངས་ལ་ 
ཟས་ ཐཱ སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་བསྐྱལ་བར་དུ་ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་བེམ་པོ་དང་ཁ་མ་བྲལ་བར་སྲུང་ཞིང་། དེ་ནི་བྱི་ལ་སོགས་བེམ་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་གཏན་འགོག་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྨུ་ལ་གྲ་ཡོད་པས་བེམ་པོའི་སྟེང་ཐུག་ན་རོ་ལངས་རྒྱག་ 
པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་དོ།། 
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3? 





ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


བེམ་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ཚུལ། 
བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཉིན་དང་སྐར་མ་ནི་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ལྟར་གཟའ་སྐར་ཀྱི་ལེགས 

ཉེས་ལ་བརྟག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཤིང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ 

གཡང་འབོད་གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་མི་རྣམས་བེམ་པོའི་འཁྲིས་སུ་མི་འགྲོ། དེ་ནི་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་མི་ལ་ཆགས་པས་བེམ་པོ་ཁྱིམ་མི་ཚོས་མི་མཐོང་ས་ནས་འཁྱེར་དགོས་པར་བཤད། བེམ་པོ་རྟ་ལ་ 
བཀལ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཏ་ལ་འགེལ་སྐབས་རྟའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགེལ་དགོས། ར་འཁྲིད་མཁན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྟའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཁྲིད་ཅིང་གང་སེར་མ་ཞིག་བེམ་པོའི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ལ་དེ་ནི་ལམ་ 
འཁྲིད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད། སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་ནས་གསུར་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་སྡེ་འདབས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་ཚ་གསུར་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཡུལ་ནས་མ་ཌི་དབངས་སུ་གྱེར་བཞིན་གཤིན་པོ་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད། དེ་ 
ནི་སྡེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པོ་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་མཆོད་མེ་དང་ལམ་བྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
། དུ་བསྐྱལ་ནས་ཐོན་པ་ན་བོག་མར་བླ་མ་ཞིག་གིས་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་ས་བསློགས་ཏེ་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་ཞིག་ 
འབུལ། དེ་ཆེས་ཚ་གསུར་ཆེན་པོ་ུལ་ཏེ་བྱ་འབོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས། བེམ་པོའི་སྟེང་གི་ལ་ཕུད་དེ་མེ་རུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་། བེམ་པོ་གཅེར་བུར་ཁ་སྱུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛུགས་ཤིང་དེ་ནི་ས་ 
དྲ་ག་སོགས་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲམ་རྟགས་ཕབ། དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲམ་ 
རྟགས་བརྒྱག་ཅིང་སྐེ་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བསྐོན་ཏེ་ཕུར་བ་ཞིག་བརྡབས་ནས་དེ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ཟོས་ཚར་རྗེས་རུས་པ་རྣམས་ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྔངས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བཏང་ 
རྗེས་རྩམ་པར་བགྲེས་ཏེ་བྱ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡོང་བའི་སྡེ་མི་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ 
ཇ་འཐུང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་གང་ཕར་མི་འགྲོ་བར་འདག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ནང་དུ་ 
མ་སོང་སྔོན་རྡོ་དཀར་བོ་མེར་སྲེག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕྱར་ནས་ཟླངས་པས་རོ་གྲིབ་སེལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ནས་ཆུ་དཀར་དང་ཆུ་ནག་གིས་ཞབས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ད་གཟོད་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། དགོན་རྡེ་ཁག་ལ་མང་ 
ཇ་བཀོལ་བ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྔོ་རྟེན་འབུལ་བ། སྒྱུང་གནས་སླང་བ་སོགས་དགེ་རྩ་གང་ལེགས་ 
བསླྲབས་ཤིང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཁུས་ 
མཆོག་གསུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚ་གསུར་བརྫོ་ལ། བདུན་ཚིགས་བདུན་གྱི་མཐར་དགེ་འདུན་པ་ཁྲ་དྲུག་རེ་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
གདན་དངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཤི་ཚིགས་ཉིན་དགེ་འདུན་ 
ནས་སྒྱུང་གནས་བསླང་བར་བྱ། དེ་ནི་ཁའདས་པོ་ངན་སོང་མེད་པར་བདེ་འགྲོར་བགྲོད་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདུན་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་ཁྱིམ་མི་དང་ཉེ་རིང་ རྣམས་ཀྱིས་ 


བཅར་འྲི་བྱེད་ས། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་། དགེ་འདུན། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
® ་ ( 
ཇ་བ་ རྲེའུ་སྐོར་ཡུལ་གྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


སྲས་མཆོག ༼ཇ་བ།༽ 
རྫོན་འགྲོའི་གཏམ། 
སྦྱིར་ས་སྟེང་འདིར་གནས་ པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཞིག་ལ་ མཚོན་ན་ཡང་། སྐྱེས་ནས་ འཆེ་བ་ཞི་འཁོར་བའི་ 
ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཡོད་གཤེས། སུས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ལ་འཆི་དགོས་ཤིང་འཆི་བ་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་སྲིད། བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ཨི་སྟེ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་མངའ་བ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དམིགས་སུ་འཛིན་པའི་དད་ཚརྫན་བོད་མི་རྣམས་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་དང་། 
ཤི་རྗེས་བེམ་པོ་བདག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྲིག་གི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགེ་རུ་སྒྲབ་ 
སྟངས། མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས། ཡུལ་མི་སྤན་ཟླ་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སྐོར་ལ་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་དང་། མདོ་དབབས་ཁམས་གསུམ་སོགས་གང་ལའང་གཤིན་པོར་འདས་ 
མཆོད་སླུབ་སྟངས་ནི་ས་སྟེང་མེ་ཏོག་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་མོད། ངས་འདིར་དེ་དག་ལས་རང་ 
ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་འདེར་རགས་ཙམ་བླེང་བར་བྱའོ།། 
མི་ཤི་མ་ཐག་བེམ་པོར་བདག་བྱེད་པའི་སྐོར། 
ཕྱི་གྲོག་ ཆད་དེ་ ན ང་སྲོག་ མ་ འགག་ པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་རྗེན་ པར་ ཐང་དུ་ཕོ་ལག་ 
གཡས་མོ་ལག་གཡོན་པའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། མགོ་ཤར་དུ་བསྐོར་རྗེས་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
བཀབ་རྗེས། འཇོག་སར་ཁྱད་མེད་པར་སྟབས་གང་བདེ་བྱེད་མོད། ཡིན་ཡང་ངེས་པར་ས་སྲོར་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བྱུང་ཚེ་མཚན་རྗོད་མཁན་གྲྭ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་མཚན་མ་བརྗོད་པར་བེམ་པོར་རེག་ 
3. ོ་བ་ོང་གོ་ར་ོགས་་ོ་ོ་བ་དགཙམསངཔའི་སརགནསགིང་ང་རོདམད་ད་བསཔའིཛ་སད་དུ་ 
འབོད་པར་གྲགས ་ཤིང་སྡེ་ བ་ལྔ་སྟེ་ རག་ཙ་དང་བུ་ནང་།འཚམ་ཙྭ།ཚུ་ཐང་ །བོག་ ཆེན་ བཅས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྫ་མ་ གཉིས་ 
ས་སྐྱ་བ་དང་ ཇོ་ནང་བ་ ཡིནྱྱཕྱི་མོ་དག་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ ལ་ཞིང་ འབྲོག་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོས་ ཡོད། 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
བགྲང་སྲོལ་ཡོད། གཤིན་པོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་བྱས་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པར་བཤད། སངས་རྒྱས་མང་བོའི་མཚན་བརྗོད་རྗེས་ད་གཟོད་བླ་མ་སོགས་བསུའོ། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་དང་སྡེ་བས་རོགས་བྱེད་ཚུལ། 

ཤི་བོ་ཚང་ལ་གོ་རེ་དང་མཆོད་མེ་ཁ་ལན་ @ དང་ལྟ་སྤྱད་ ® རེ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་རོགས་རམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཤི་བོའི་དགེ་ ཚུ་སྒྲུབ་པའི་ མ ཐུན་རྐྱེན་དང་ཁྱེད་ ཚྭ་ང་ལ།་ མ་བཟང་ཞེས་ཁ་བཏགས་དང་སྒོར་ འགའ་རེ་སྟེར་ 
ལ། སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བཀོལ་བའི་རྫས་སུ་འདྲེན་མོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་སེམས་པ་གཙང་བའི་མཚོན་དོན་དུ་འཇོག ཁ་ལན་ལ་རོགས་རམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོར་དང་ཇ་སོགས་ 
སྟེར་སྲིད། དེ་གཉིས་ལོ་མ་སར་བར་དུ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་སར་རྗེས་སྟེར་སྲོལ་མེད་ལ་དེའི་ 
བར་གཤིན་པོ་ཞེ་དགུའི་ཁ་གང་མེད་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་སྟེར་རོ། ། ཨ་མཆོད་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ཁག་ཐོན་པ་དང་། མདོར་ན་གཤིན་པོར་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཤི་བོར་ཟོག་སྐལ་རེ་སྟེར་ 
ལ། ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཟོག་དུ་ཡོད་ན་དེ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་བཟའ་མིར་བགོས་ཏེ་ཤི་བོའི་ཟོག་སྐལ་གཏེན་ཞེ་དུ་ 
སྤྱད་བྱེད་དོ། ། 

གཤིན་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། 

ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་གའི་འབྱོར་བའི་བཟང་ངན་གྱིས་དགོན་ 
པར་ཞུ་བ་དང་། བདུན་གཅིག་འདེད་པ་དང་བདུན་གཉིས་འདེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིམ་ཚང་དེ་གའི་འབྱོར་བའི་ནུས་ཚོད་ལ་ལྟ་སྲིད། ཨ་མཆོད་དག་གིས་ཀུན་རིག་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ 


@ྱཾཁ་ལན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་འདས་ཚེ་དེར་སྒོར་མོ་དང་།དངོས་རྫས་སོགས་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དེ་ ཚང་ལ 
སྟེར་བའི་སྲོལ་ཡོ། ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཕན་ཚུན་བར་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ དགོས་ཏེ།ཁྱིམ་ 
ཚང་དེར་སྒོར་ལྔ་བྱིན་ཚེ་རྗེས་ ནས་གཞན་པ་ ཚང་ལའང་སྒོར་ལྔ་སྟེར་ཞིང་ རྒྱུན་དེ་ ཆད་ཚེ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཞིག་ཏུ་བཅི་ 
སྲོལ་འདུག་གོ།། 
® ལྟ་སྤྱད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་རྐྱེན་བྱུང་བས་མ་བཟང་ཞེས་ཁྱེར་འོང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཟེར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


སོགས་དགོན་པར་བརྒྱལ་ཏེ་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུ་བར་བཏོན་པས་ཆོག་གོ།། 

ཐོག་མར་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ནི་རྫས་མགོའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ངེས་པར་གཤེན་པོ་ཁོ་རང་དད་ 
པ་བརྟན་ས་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྦྱིར་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་བླ་མ་མང་བོ་གདན་ 
འདྲེན་མོད་འབུལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རྫས་མགོའི་བླ་མར་སྒ་ རྟ་སྲབ་གསུམ་རེ་ངེས་པར་དབུལ་དགོས་པ་དང་། , 
དེ་མི་ཞིག་ཤི་རྗེས་འབུལ་བ་དང་མ་ཤི་བའི་རྫོན་ནས་འབུལ་སྲོལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞག་གསུམ་འགོར་ 
རྗེས་ཞག་གསུམ་བླ་མ་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་རང་གི་འ ར་བའི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཞུ། ཞག་གསུམ་འགོར་བའི་ཉིན་ 
དེར་ཆྲེའུ་སྐོར་གྱི་དགོན་པ་གོང་འོག་གི་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དག་ཀྱང་གཤིེན་ 
པོ་ཚང་ལ་འཛོམས་ཏེ་མ་ཌི་སོགས་འདོན། དེ་ཨིན་ཞེ་དགུའི་ཉིན་རྫོན་གྱི་ཨ་མཆོད་དང་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 
ཞུ་སྲིད་ལ། ˆ ; ཉི་མ་དེར་འདོན་ཞུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བླ་མས་གང་གསུངས་ལྟར་བྱེད་ལ་ཞེ་དགུའི་ཉིན་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པའང་ཡོད་དོ། ། གཤིན་པོ་ལོ་དེའི་དུས་ཚིགས་གང་ལ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ལོ་རེའི་དུས་ཚིགས་ 
དེར་གཤིན་པོའི་ཤི་ཚིགས་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ།། 

ཤིནསྐར་གྱ་སོར ླ 

མི་ཞིག་ཤི་རྗེས་དེ་རིང་ཤི་ཚེ་སང་ཉིན་དུར་སར་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ཤི་བོའི་གཤིན་རྩིས་བྱས་ 
པའི་སྐར་མ་ཡག་ཤོས་ཤིག་བདམས་ནས་ཉིན་དེར་དུར་སར་སྐྱེལ་དགོས། སྦྱིར་དུར་སར་སྐྱེལ་མཁན་དང་ 
དུ་ར་ལས་བྱེད་མཁན། དགེ་ལས་སྐབས་བླ་མ་དང་ཨ་མཆོད་བསུ་བ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ཅི་ནི ཞེས་ . 
པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་འགན་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབ་སྲིད། ཉིན་དེར་བེམ་ 
པོ་དུ་ར་སར་འཁྱེར་སྐབས་ངེས་པར་སྐྱེལ་མཁན་ཕར་ཆ (རོ་དུ་ར་སར་སྐྱེལ་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཆ་གྲངས་ 
ཏེ་གཉིས་དང་བཞེ་དང་དྲུག་ལྟ་བུའོ། ད ; དང་ཚུར་ཡ་ (གོང་མ་དང་ཚྡོག་པའོ། །) བྱས་ནས་ཡོང་དགོས་ 
- ཤིང་། དུར་སར་ཁྱེར་ཤུལ་དུ་གླང་སྒ་ཞིག་དང་ཡག་ ང་ཞིག་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཏ དེ་ལྟར་འཇོག་ 
 ཧཱ་ན་ཞསཔ་ཤ་ར་སརདང་བའ་ནངནསཆདདུཁིམཚངཞིགལ་མི་ཞགཤི་ནདེའ་མགོ་ཡག་བར་ གསུམ་ 
ལ་རོགས་དང་འགན་ཁུར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན།ཚོགས་པ་འདི་ཉེ་འབྲེལ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་ བསྒྲིགས་ པ་ལྟ་བུ་ ཨིན་ པར་ 
མང་ཆེ་བས་ རང་གི་ མཐའ་འཁོར་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ སོགས་དང་ བསྒྲིགས་ ཡོད་དོ། .་ 
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འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤུལ་དུ་སྒ་བཞག་པས་གཤིད་པོར་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པས་དགའ་སྤྱད་དང་ཡག་ཤིང་ 
བཞག་པས་འདས་པོ་སོང་ཡང་ཤུལ་གྱི་ཁྱིམ་མི་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ནད་ཆམེད་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་ 
རྟགས་སུ་བརྩིའོ། ། བེམ་པོ་རླངས་འཁོར་དང་ཡང་ན་ཁལ་འགེལ་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་དུར་སར་མ་ 
དོ། ། དུར་སར་ཐོན་དུས་དུར་ལས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་ངེས་པར་ཆང་དང་རང་གི་གཅིན་སོགས་ཀྱིས་ལག་ 
པ་སོགས་བཀྱུ་ལ། དེ་རྟར་བྱེད་དོན་ནི་བེམ་པོར་གྲིབ་ཆེ་བས་ཡིན་ལ་དེང་སང་མང་ཆེ་བས་ལག་ཤུབས་ 
གྱོན་པས་ལག་རྗེན་དུ་བེམ་པོར་རེག་མི་དགོས་པའི་སྟབས་བདེ་བསྐྱན་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་དང་སྡེ་བས་གཤིན་ཆོས་སྒྲབ་པ། ( 

འདས་པོ་ཚང་གིས་རུ་སྐོར་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སྱུང་རྡོམ་དུ་སྒོར་གཉིས་རེ་སྟེར་སྲིད། སྒོར་གཉིས་ནི་ 
གཏན་འཁེལ་ལྟར་ྫོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད་ལ། ཉི་མ་དེར་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་ཞིག་ 
གིས་ངེས་པར་སྒྱུང་གནས་བསྲུང་དགོས། གཤིན་པོར་དགོན་པ་ཁག་ལ་མ་ཁི་བཅོལ་བ་དང་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་ཞེ་དགུའི་བར་འགྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གཤེན་པོ་ཚང་ལ་འབྱོར་བ་ཞན་ན་རུ་སྐོར་གྱིས་ 
དེར་འགྲོ་སོང་མང་བས་དང་། གཏིས་ནས་གོད་ཁ་བྱུང་ཡོད་པས་འབོད་རེས་དང་གླ་གར་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་སྤོ་དགའི་རིགས་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱང་བཀྱེད་དེ་ལོ་སྐལ་སྟེར་མཁན་དག་ལ་ཅུང་རྫུག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣེ་ 
ལེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་གོ། 

མཇུག་ཏུ་ཞུས་པའི་གཏམ། 

གོང་འོག་བསྣོལ་ཅིང་སྣོན་འཕྲིས་དབུལ་བའི་ ཇ་བ་རྫོང་ཆེའྲ་སྐོར་ཡུལ་གྱི་ འདས་ མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ 
རགས་རིམ་ཐོར་བརྫུས་འདེར། མ་ཚང་ས་དང་མ་འཁྱོངས་ས་མང་བོས་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཁྱེར་གྱུར་ 
འདུག་ནའང་། འདིར་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གླེང་ཡོད་པ་ནི་རྔ་བའི་རྲེའྲ་སྐོར་ཡུལ་ཚོའི་རྣམ་དག་དགོན་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལྩོག་དགོན་པ་གཏིས་ཀྱི་ལྷ་སྡེས་འདས་མཆོད་སྒྲབ་སྟངས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ཆེའུ་སྐོར་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
འཐུས་པར་བྱས་ཡོད་དོ།། ྦ 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས བམས་པ། ས་གནས་ཡུལ་ཚའི་ཚོང་ཁང་། དུས་ཚོད།016.3.2 
འཇིགས་མེད། (ས་གནས་ཁོག་ཆེན་སྡེ་བ། དུས་ཚོད། 2015.8.24) ྒྐ 


བརྱོན་འགྲུས། (ས་གནས་རྣམ་དག་དགོན། དུས་ཚོད། 2016.3.1) 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། སྲས་མཆོག ྣ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


རྡང་ལ་ཡྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་བཤད་པ། ད 


རྒྱལ་ཚང་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། ༼ཆུ་དམར་ལེབ།༽ 
གླེང་གཞི། 
དེ་ ཡང་གངས་ཅན་ ་བོད་ ཀྱི་ ལྗོངས་ འདིར་སྟོཿ ན་ སྟོན་མོའི ་རེགས་ སྣ་ ཚོགས 'ཤིག་ ཡོད་པ་ལས་ འདེར་ རྡང་ ལའི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་གྱ་ སྟོན་སྐོར་ནས་རགས་ཙམ་གླེང་ བར་བྱ་ སྟེ། ངའི་ཕ་ཡུལ་ དང་སྡེ་ བ་འདི་ གཉེས་ སྡེ་མཚེས་ ཡིན་ 
ལ་སྡེ་བ་འདིར་ངའི་སྫར་སློབ་ཆུང་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ རྒན་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
. མཛལ་འཕྲད་ བྱེད པའི་ འི་གོ་ སྐབས་ རྙེད་བྱུ བྱུང་ལ། ཁོངདང་གླེང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱད་པའི་སྐལ་བའང་བུ བྱང་ 
བས་འདིར་ གཙོ་ བོ་ཁོང་གི་གསུང་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། 
དེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་ཁོང་ནི་སྡེ་བ ཀི་དསན་མོ་མ་ཐནཔ་ 
ིད་ས་ིས་པའི་ནང་ལ་ོགཀི་གསྟོརོལསོལའདིདོན་རསབོད་རེ་་གཞུང་ག་གྱ་རན་འ ར་ཐོ 
དངོས་ལོས་ཡིན་རྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་དུ་མ་སྐྱེས་མྱོང་། . 
གྱ་སྟན་གྱི་ཁུངས་སྦྱིར་བཤད་པ། 
ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ ལྟར་བོད་ནི་རྒྱ་གར་རིག་ གནས་ ྱིཤུགསཀྐེ རྐྱེན་ ཆེས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ | 
ཡིན་ ལ་ གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱའི་རིག་གནས་ ཀྱི་ཚ་རླབས་ བོད་ ནས་འཇགས་མ་ རྒྱོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་ཆོག་པ་གཏན་ནས་མེད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་ཀུན་ཟླང་དོར་དང་ཕྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་འདྲེན་ 
ཞིག་ ལས་བླན་པོ་ཆུ་ སྣ་ གར་ ཁྲིད་ ཀྱི་ ལད་མོ་འབའ་ ཞིག་ ཨིན་ པ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས ས་ས 
བས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ལ་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱེད་དོ།། ་ .; 
. དེས་ན་སྐབས་ འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་ གནས་ སེང་ནས་ དགོས་པ་དང་ འབྲེལ་ བ་ཅཞག ཡོད་ཅེ ན། ་རང་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། ྦ 
བཞི་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། རྡོར་བའི་རིགས་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་འདི་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་འདུག དེ་ནི་ལོ་ན་གཞོན་དུས་སློབ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ཤིང་དར་མའི་སྐབས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་རིགས་རྒྱུད་སྦེལ་དགོས། དེ་ནས་ལོ་ན་ཡོལ་བ་ན་རི་དང་ 
ནགས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནམ་འགྲོ་སྟངས་ཡོད་པ་རྒྱ་དེབ་ཀུན་ན་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྣང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་རང་རེའི་ཡུལ་ ན་ཡོངས་ གྲགས་ སུ་ ཡོད་པའི་བ རྒྱད་ ཅུའི་གྱ་སྟོན་ འདི་ཡང་དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དར་བར་གྲགས་ཤེང་། དར་བའི་དུས་ཀྱང་ཅུང་སྔ་བར་སྣང་ལ་ ༈བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་) 
སུ། “ཀྱི་རི་ལྫང་སྔོན། ˆ ཀྱི་རི་ལྔང་རྫོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་འདིའེ་རྒྱལ་བོ་ནི་ཀྱི་རྗེ་རྨད་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་བློན་པོ་ངས་མི ་དང་ འགྲོ་གཉིས ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ རྒྱལ ་ཕྲན་ཕྱི་ནང་གི ་བྱ་བ་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བཞེན་ཡོད། རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་ལས་སུ་ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་ལས་གཏེར་བའི་ཁར་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྒྱན་(རྒྱན་ 
ཆ)སོགས་བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱང་དར་ཆེ། ཚོ་བའི་བར་དངོས་པོ་བེ་རེས་བྱེད་ཅིང་། ཚོང་ལ་ 
དཀུ་( རྐུ དང་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོང་བྱེད། ལོ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་སོན་ན་བུ་མོ་གཞན་གྱི་བག་མར་སྟེར། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་པའི་མི་ལ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད། 
སྣམ་བུའི་གོས་ནི་རིན་པོ་ཆེར་བརྩི། སྡོད་ཁང་རྣམས་མཐོ་སར་རྡོ་བས་བརྩིགས། ར་ལུག་རྟ་ནོར་སོགས་སྒོ་ 
ཕྱུགས་སུ་གསོ། ནས་བྲ་བོ་སོ་བ་རྣམས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །” ཞེས་གསལ་བས་སོ། ། 
མདོར་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཨི་འཇུག་པར་བྲམ་ཟེ་ 
བཞིན་དགེ་ལས་ཁོ་ན་མར་འབད་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ རྡང་ལའི་ཕྱོགས་སུ་གྱ་སྟོན་དར་ ཚུལ་བཤད་པ། 

གོང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གྱ་སྟོན་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའེ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བོད་ 
ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྷ་སའི་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ལོས་ཡིན་སྟམ། དེས་ན་ 
རྡང་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་ནམ་ཞིག་ལ་དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏག་ཏག་དགེན་སྒ་འཛི་སྟག་ 
རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཆ་རྒྱུས་ཆེས་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག་རེད། ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱུར། སར་ 
ངའི་ཨ་ཕ་མྡེ་བ་གཞུང་ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔོན་པོའི་རྟ་གཡོག་ཡིན་པས་སྐབས་དེའི་སྐུ་དྲག་རྣམ་པའི་གྱ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
དགྲ་དན་ཚོད་ཀྱིས་ཨེ་ཐོན་བྟྟས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཆ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྫར་ལྟར་གཏན་ནས་ཐོན་ 
མ་སོང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་རྔོན་དུ་རྡང་ལའི་ཕྱོགས་འདིར་རྱྱ་སྟོན་དར་མེད་པ་མངོན་གསལ་རེད། སྡེ 
མི་དག་གིས་ངས་ཨ་མར་རྱ་སྟོན་རོལ་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པས་ཚང་མས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་གྱི་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཡི་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་འདུག 

དེ་ལྟར་དགེན་ཁོང་གིས་ཡུལ་ རྡང་ལའི་ཕྱོགས་སུ་རྱ་སྟོན་གྱི་ས་བོན་ཐོག་མར་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འབྱོར་ 
པས་ རྡང་ ལ་སྡེ་བའི་ུལ་སྲོལ་གྱི་ ལྔང་ལོའི་ཁ་དོག་སྫར་ནས་གྱུར་ དང་ འགྱུར་ བཞིན་ཡོད་ལ་ད་ དུང་ཡུལ་ 
སྡེ་ འདེར་ གྱ་སྟོན་ དར་ ནས་ལོ་ བ ཅུ་ཕྲག་ འག འ་ལས་སོང་མེད་དེ། ཁོང་གིས་དེ་དུས་ རྡང་ལ་ མ ཚོ་རྫོན་གྱི་ 
ས་ཁོངས་སུ་བགོས་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལས་སོང་མེད། སྐབས་དེར་ང་ རྡང་ལ་སྡེ་བའི་ཀྱུའྲ་ཅུའྲ་ཡིན། གུང་ 
དམག་བོད་དུ་མ་སླེབས་རྫོན་ད་ལྟའི་ཁྱོད་ཚོའི་སྡེ་བ་(ཆུ་དམར་སྡེ་བ་)གཱ་ཡུའྲ་ཧྷང་གིས་བཟུང་ཡོད་པས་ ྒ 
རྒྱ་སྡེ་ཟེར་ཞིང་ང་ཚོའི་སྡེ་བར་(རྡང་ལ་)བོད་སྡེ་ཟེར་ཞེས་གསུངས། དེ་བས་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་སྡེ་བ་འདི་ 
བའི་གྱ་སྟོན་ཡི་གེར་ཕབས་པར་རིན་ཐང་ཆེར་མེད་པར་སྣང་མོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་གི་གསུང་དེ་ལས་ང་ 
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ དགོས་པ་ནི་ད་ ལྟའི་ རྡང་ལ་ཡྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་རོལ་ སྟངས་ འདི་ དོན་དངོས ་སུ་སྔར་ 
བོད་སྡེ་བ་གཞུང་གི་གྱ་སྟོན་རོལ་སྟངས་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་པས་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ གཞན་མ་བཙལ་བར་ དགེན་ སྒ འཛི་ སྟག་ རྒྱས ་ལགས་ ཀྱ ངག ག་རྒན ཁོ་ ནར་ ཡིད་ 
. བཅོལ་བྱས་ཏེ་ངལ་བ་ཕྲན་ཙམ་བསྟུན་པ་ལགས་སོ།། ་ 

གྱ་ སྟོན་ རོལ་སྟངས་ དངོས། ་ 

གོང་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ རྡང་ལའི་ཕྱོགས་སུ་རྱ་སྟོན་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་བ རྒྱ་ཚཙམ་ཡང་ལོན་ 
མེད་ ནའང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཅུང་རིང་བའི་བོད་སྡེ་བ་ག ཞུང་གྱི་གྱ་སྟོན་རོལ་སྟངས་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་མངོན་པས་མོས་ལྔན་དག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། 

ཐོག་མར་བགྲེས་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་དགུ་ལོན་པ་དང་སྨན་བླ་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རིམ་ 
འགྲོ་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། བགྲེས་པོ་གང་གི་བུ་ཕྱུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཏེན་ཞེ་རྩ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

ཆེན་དག་གིས་ཁྱིམ་ ཚང་རེ་རེ་ བཞིེན་ གདན་དྲངས་ ནས་སྲོལ་སྟོན་ཆེ་ ཆུང་ཅི་ ནུས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་ 
དོན་དགུ་ནས་བཟུང་བུ་ཕྱུག་གིས་ཚུར་རྒན་པར་ལྟ་ཆརུ་འོང་བ་ལས་བགྲེས་པོ་དག་ཕར་བུ་ཚ་བལྟ་ཆུ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་སྟོབས་དང་སྲོལ་ལུགས་མེད་པས་རེད། བགྲེས་པོས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ལྟར་བུ་ཆེ་བ་ནས་ཚ་རབས་ 
ཀྱི་ཐ་ཆུང་གི་བར་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་བཟུང་ཟིན་ཡོད་པའི་བུ་ཚ་ཚང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་ 
ཚང་རེ་རེར་བྲལ་ཤིས་པའི་ཁ་གཡང་དང་བཅས་ཤུལ་བཞག་གཡང་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དཔེར་ན་གཡུ་བྱུར་གཟི་སྲོས་སོགས་འབྱོར་བ་ཅི་ནུས་གནང་སྲོལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བགྲེས་པོ་ནད་པའམ་ཡང་ 
ན་ཡར་མར་ཕེབས་སྟབས་མི་བདེ་བ། ཕེབས་པའི་ལས་སྟོབས་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་བགྲེས་པོས་རང་ཚང་གིས་སྐྱེས་པ་རྒན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་བགྲེས་པོའི་ཚབ་ཏུ་ཁ་གཡང་དང་གཡང་ ྐ 
རྫས་གནང་སྲོལ་ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་པ་དག་གིས་བགྲེས་པོ་ལ་ཕྱག་འབུལ་དགོས་ཤིང་གུས་གུས་ཞུམ་ 
ཞུམ་གྱིས་གཡང་རྫས་བླངས་ཏེ་ཆོས་སྐལ་ དུ་གླེགས་བམ་དང་རྟེན་ཅི་ནུས་ཕུལ། དེ་ནི་བགྲེས་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་འཁོར་བའམ་འཁོར་བའི་ལས་ལས་ཕར་བུད་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཆོས་ཁོ་ 
ནར་འབད་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་མཇུག་དཀར་བོ་དགེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་འདུག 
. ངེ་བཞིན་དུ་གཡང་རྫས་གནང་བ་འདིའང་ཕྱི་རབས་བུ་ཚ་རྣམས་འབྱོར་ཕྱུག་རྒྱས་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་གཡང་ 
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ།། 

ཡིན་ནའང་དྭ་ལྟ་མང་ཆེ་བས་ལུགས་འདི་བརྗེད་ངེས་སུ་སོང་ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་སྡེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒོར་ འབྱོར་ ཚོད་རེ་སྟེར་གྱིན་ འདུག་པ་ལས་ རྒན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ མ་མཐོང་ལ་གཞོན་པའི་ཕྱག་འབུལ་ 
དང་ཆོས་སྐལ་ཡང་མ་རིགས་པས་སོ།། 

ཕྱིལོ་སྟེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་བཅུར་ལོན་པ་དང་ལོ་སར་གྱི་ཞོར་དུ་སྟོན་ཆུང་ རོལ། སྟོན་ཆུང་ནི་ 


® ཆོས་སྐལ་ནི་སྐབས་དེར་བགྲེས་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་དང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟེར། 


® སྟོན་ཆུང་ནི་ལོ་སར་དང་མཉམ་དུ་རྱྱ་སྟོན་གྱི་གོ་རིམ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཁྱིམ་མི་དག་དང་ལྷན་དུ་རོལ་བ་ལས་མི་ 
གཞན་མི་འབོད་པ་ལ་ཟེར། 
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( ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེར་ཞིང་། འབྱོར་བ་མི་བཟང་བ་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཆུང་ལས་ 
རོལ་གྱིན་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འབྱོར་རྡན་དག་གིས་གནའ་ཡི་སྲོལ་བཞིན་སྟོན་ཆེན་དང་སྟོན་ཆུང་གཉིས་ 
ཀ་རོལ། སྟོན་ཆུང་ནི་བགྲེས་པོའི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ཉིན་མོར་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུ་མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
བླ་མ། མཁས་པ། དཔོན་པོ། འབྱོར་རྡན་སོགས་ཤེས་འཇོན་རིགས་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅུང་འཛོམ་ 
པའི་མི་ཅི་ཙམ་གདན་འབདྲེན་ནུས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་སྲོལ་འདུག གྱ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དེར་བགྲེས་ 
པོའི་བུ་ཆེ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉེན་ཞེ་དུ་ཚང་མ་བགྲེས་པོའི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་མཇལ་ 
དར་དང་བཅས་འབུལ་བ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ལ་བགྲེས་པོས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་ གཡང་དང་ བླགས་ ཏེ་ 

3) 
གཅེས་སྐལ་ གནང་ངོ་།། 
ཆས་ལུགས་དང་དེའི་མཚོན་དོན། 

གྱ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོར་བགྲེས་པོས་ཀོ་ལྦགས་གཏན་ནས་མ་འབདྲེས་པའི་རས་ལྭ་དཀར་བོ་མནབ་དགོས་ 
ཤིང་ཉིན་དེའི་རྡེར་ཁ་ཡང་དཀར་ཟས་ཁོ་ན་ལས་ཤ་སོགས་དམར་རིགས་གཏན་ནས་འདྲེས་མི་ཆོག རས་ 
ལྭ་དེ་དེང་སང་རྟར་ལུས་སྟོད་ལས་མི་ཁེབས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཆ་ཚང་ཁེབས་པ། དེང་མའི་བོད་ལ་ 
སྟེ་དེང་སང་གི་མོ་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གོས་དཀར་འདྱི་ག་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོ་ནས་ལོ་ཧྱིལ་བོར་ནབ་མཁན་ 
ཡོད་མོད། དོན་གྱིས་ལོ་དེའི་འདུ་འཛོམས་དང་བྱ་བའི་མཛད་སྒོ་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་མཛད་སྐབས་ 
ངེས་པར་དུ་མནབ་དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་གོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ཚོད་འདུག ལྭ་དཀར་བོ་རྱོན་དོན་ནི་སྦྱིར་ 
ན་བོད་ཀྱིས་དཀར་བོ་འདི་ཧ་ཅང་ལེགས་པར་བརིིེ་བ་ཁ་བཏགས་དང་ཕྱེ་མར་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ། 
སྒོས་སུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ལྟ་བུར་མངོན་པས་གོས་དཀར་མནབས་ཏེ་ཝུས་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་དག་ 
པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཡིན་པར་བ ཤད་སྲོལ་འདུག གཞན་ རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ནགས་སུ་གོས་དཀར་མནབས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གང་ལྟར་ལྭ་དཀར་མནབ་པ་ནི་ཁ་དཔེར་བསོད་ནམས་དང་བོ་ཚེ། ། དབང་བོ་དང་བོ་ 
མིག ། ཅེས་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་འདི་ཙམ་ལོན་པ་ནི་ཚེ་བསོད་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ 


® གཅེས་སྐལ་ནི་བགྲེས་པོས་བུ་ཚ་དག་ལ་གནང་བའི་ནོར་རྫས་ལ་ཟེར། ` 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

ད་ནི་དཀར་བོ་དགེ་ལས་ཁོ་ནར་འབད་དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྱང་བར་འབད་པའམ་དྲི་མ་ 
མ་ལས་འདག་པར་སྨོན་པ་མཚོན་ནོ།། ྒ 

མདོར་ནྷ་གཱ་སྟོན་ནི་ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཚོན་པའི་སྟོན་མོ་ཡིན་པ་གོང་གི་ ༈བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་) ལས་དྲངས་པའེ་ཡིག་ཆ་དེས་ཀྱང་ཤེས་སླ་སྟེ། དེ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོན་ན་བུ་མོ་གཞན་གྱི་ 
བག་མར་སྟེར། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་པའི་མི་ལ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད། ཅེས་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་བོར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་བཞིན་རེད། ྦ 

གཞན་གྱ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེ་དག་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་ཚིག་རེ་གཉིས་ལས་ཐུགས་ངོར་མི་འདུག་པས་འབྲི་བའི་རྐྱེན་ཚང་མ་སོང་། བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་སྟོན་བཤད་ལྟ་བུར་ཅུང་མི་འདྲ་བར་མགོ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་དང་མཇུག་ཏུ་རྩུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག 
འདིར་ཀློག་པོ་རྣམ་པའི་མོས་པ་འདྲེན་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཁོང་གི་ཐུགས་སུ་ངེས་པའི་བར་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་རེ་ 
གཉིས་དྲངས་ན། སྐྱིད་པོ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་རྒན། སུག་པོ་གསུམ་གྱི་རྡུག་རྒན། ཟེར་བ་ཞིག་དང་མི་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ར་རྡན་གྱི་རྟ་མཐོང་རྱོང་། །འདབ་ལྡན་གྱི་མི་མཐོང་རྱོང་ཞེས་པ་འདེ་གཉིས་ལས་ 
ཏག་ཏག་གཅིག་གསུངས་རྒྱུ་མི་འདུག ཚིགས་འདི་གཉིས་བཤད་སྐབས་ཁོང་གིས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ 
སྐབས་དེར་ང་བྱིས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གང་མཚར་མཚར་ཁ་ཤས་ལས་དོ་སྣང་མ་བྱས། ད་དུང་ཚིག་མཚར་ 
བོ་ཁ་ཤས་ཡོད། སྐབས་འགར་དྲན་འོང་ཀི། དེ་རིང་ཡང་མི་དྲན་པའི་ཉི་མ་ཞེག་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 

མཇུག་བསྲུ་བ། 

ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་སྣང་དང་སྐྱ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཁིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འདི་བཀླགས་ནས་ 
མཚམས་འདིར་སླེབས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ཡིན། གུང་གསེང་ཞིག་གི་དུས་ 
ཚོད་ནི་ཅི་འདྲའི་ཐུང་ནའང་། མོས་པས་དྲངས་པའི་སྲོབས་པ་ཞིག་གིས་ངས་རྩོམ་ཐུང་འདི་ཕལ་ཆེར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་མཚམས་འདི་ནས། དག་བཅོས་དང་བསྐྱར་ལྟ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཁོ་བོས་ཞུ་དག་གི་ལས་ཀ་ 
ཆ་ཚང་སློབ་གྲོགས་ཤིག་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། སློབ་གྲོགས་དེས་ཞུ་དག་བྱེད་བཞིན་པའི་བར་སྐབས་ནས་ངའི་ 
སེམས་སུ་བསམ་ཚུལ་དང་དྲན་ཚོར་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ 
ལྷགས་བྱུང་། ཐོག་མའི་སྐྱེས་སྐར་དང་བར་གྱི་གཉེན་སྟོན། མཐའ་མའི་རྱ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་དགའ་དགའ་སྤོ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ་ 


སྤོ་ཡི་འདུ་འཛོམས་མཐའ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་མཁན་ནི་སྱོ་སྐྱོ་སྡུག་ྡུག་གི་གཤེན་སྟོན་གྱི་གྱེས་བྲལ་ཡིན་ 


པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ད་རེབ་དབར་གནང་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་བཏང་ནས་བཛུས་ཆུབ་བྱས་པའི 
ངལ་བ་འདིའང་དོན་མེད་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཡིན་ནའང་ཐོག་མའི་ཀུན་སྲོང་ནི་གོང་ནས་བཤད་པ་ཉར་ནང་ལ་སྡེ་བའྱ་ག་སྟོན་འདི་བད་རྡེ་བ་ 


ཆེ 


གཞུང་གྱི་གྱ་སྟོན་གྱི་རྒྱུན་ཁོ་ཐག་ཡིན་པས་འདི་ཡིག་ངོར་ཕབ་ཐུབ་ན་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ 
དུང་བ་ཟབ་པ་དག་ ལ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ གྱི་ཕན་ ཐོགས་ ནའང་ཅི་ མ་རུང་སྙམ་པ་ ཡིན་ གྱི། བརྗོད་བྱ་ཟད་ 


ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱི་སླ་བཤད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


གཙང་ཟྲས།༼མགོ་ལོག༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས] རྩོམ་ཐུང་འདིར་སླ་སྟོན་གྱི་བྱུང་འཕེལ་དང་ཉམས་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་མཇུག་ 
འབྲས་སོགས་མདོར་ཙམ་གླེང་ཡོད། 
དང་བོ། ཐོག་མའི་རྣམ་པ། 

མི་རིགས་རང་གི་མེས་པོ་ཚོའི་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་ལ་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་དགའ་བ་དང་དུང་བ་ 
གཟའ་སྐར་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ལ་མགོ་ལོག་བུ་མོའི་སྒྲ་ 
སྟོན་སྐབས་ཕ་མ་དང་མིང་སྲིང་གཉེན་ཉེ་ཚང་མར་འཛོམས་ནས་བྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ 
བ། སེམས་དཀར་གཙང་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་། མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ལ་རེ་བཞག་གི་ཁ་ཆེམས་བཞག རྒན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བརྡ་བྱས། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྱོང་ཚོར་དག་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཚང་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་གཡང་གྱྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་མགོ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇུག་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱི་ངང་ 
སྨོན་འདུན་གྱི་ཁ་གཡང་བརྗོད། 

གཉིས་པ། སྒ་སྟོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གླེང་བ། 

ཁོག་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཐོག་མ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛེས་སྔུག བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ངོམ་ཆོག་ཆོག་གི་རང་གཤེས་ 
གཙང་མ། དགུན་གསུམ་གྲང་ངར་གྱིས་གྲང་རེག་སེལ་བ། དབར་གསུམ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་འགེབ་པ། རྒྱ་ལྕང་ 
སྐྲ་ལོ་ཡིས་ཤུགས་གླུ་ལེན་པ། ན་ཆཚུང་ལང་ཚོ་ཡི་སྐྱེ་རྟོབས་ངོམས་པ། གཙང་མ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འབྲི་མར་སེར་བོས་བྱུགས། འཇམ་མཁེན་ཧྱི་ལག་པས་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་རྱོང་། ལང་ཚོ་དར་བ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ལུ་གུའི་མེ་ཏོག་གསར་བའི་མགོ་དཀྲིས་བྱས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
གསུམ་པ། སྒ་དང་ལང་ཚོའི་འབྲས་བུ། 

གཞོན་ ནུ་མར་མཚོན་ ན་ དྲུག་གསུམ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། གནག་སྣུམ་སྒ་ལོའི་སྐྱེ་ 
སྟོབས་ ཚད་དུ་ ལོངས་པའི་སྟེང་ལ་རང་ དབང་ བཆེ་ དུང་ དག་ མས་ གྲོགས་ བྱས་ནས་ སྡེ་ཆེ་ཆུང་ བརྒྱུད་ དུས། ་ 
ལས་ དབང་གི་བགོ་སྐལ་ཞིག་གིས་བཟའ་ ཟླ་ལ་ཁོ་མོའི་ མི་ ཚེའི་ ་མདུན ་ལམ་གྱི་རེ་བ་བཅོལ། 

ལང་ཚོའི་མེ་ ཏོག་ གི་ མཆོད་འབུལ་ བྱས། ཕ་མ་དང་མིང་སྲིང་ཚོའི་བཟའ་ གྲལ་ནས་བུད། གཉེན་ཉེ་ 
དང་གྲོགས་པོ་ཚར་རེ་བར་བཞག སྐྱིད་ན་མཉམ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་རོལ། སྲུག་ན་མཉམ་སྡུག་གི་ 
ཁུར་བོ་མཉམ་དུ་ཁུར། མི་ཕྱེད་གཏམ་གྱི་འདུན་མའི་རྗེས་ ཕབ། ཕ་མ་གཉེན་ཡ་བཟང་བོས་གྲོས་མཐུན་ 
ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁུངས་ བྱས་ ཏེ་ཟླ་ཞག་ཚེས་གྲངས་བཟང་ ང་བོ་དང་ བསྙུན་ ནས་ གཉེན་སྟོན་ 

གྱི་མཛད་ སྲེལ འགོ་བརྩམས། 

བཞིབ།སླ་སྟན་དངོས གཞི 

ུར་སྤྲིག ཆོས་ གོས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་གང་མང་ཞིག་འཛོམས་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ བརེེགས་པའི་མདོ། 
གསེར་ འོད་ གཡང་ སྐྱབས། གཡང་འབོད་བཅས་ཆོས་མང་ བོ་གསུང་། ཏི་ ཤར་ གྱི་ ཐོག་ མ་ལ་སྒྲ་བསླེ་ འགོ་ 
ཁ; བཅུམས། སྐབས་དེར་ངེས་པར་དུ་སླ་བསྲེ་སའི་བུ་མོ་དང་སྐ་སྲེ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་སྒ་ཆུ་ཕྲུག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
དག་ལོ་རེས་སྲར་ཁ་མཐུན་གསུམ་ཡིན་དགོས། གཞན་སྒོ་ཁུངས་དང་ཕ་མ་མགོ་འཛོམས་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 
བཟང་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྨོན་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་ཁ་གཡང་དང་བཅས་སྒ་ཆུས་སྲངས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་འགོ་མ་ལ་མ་སྤུ་ཕྱ་གཡང་ཅན་གྱིས་ན་ཆུང་སླ་ཕུད་ཀྱི་གཡུ་བཏགས། ལན་རྐང་ུམ་བསླེས། རྡིང་ 
མོའི་རྒྱ་བཀྲོལ། དྭངས་གཙང་བདུད་རྩེ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱེད། སོ་མང་ཙན་དན་དམར་པོས་ཤད་བརྒྱབ། 
ཕྱིསྒ་འབྲི་དྲུག་སྟེ་མ་བཟླེས། ནང་སླ་ཆུ་ཕྲན་རི་མོ་བསྲེས། གཙུག་སླ་རྒྱ་ནག་གི་སྤོས་རྒྱ་རི་མོ་བཞིན་བསྲེས། 
ཟ་འོག་དཀར་བོའི་སྒྲ་ ལྫིབས་ ལ་དར་གྱི་ འཇའ་ འགྲེག་ལྔ་བརྩེགས་བསྒྲིགས། ཐོད་ རྣམ་དམར་བོའི་རལ་ 
ལྟེབ་ལ་ སྦོས ་ཤེལ་ སེར་བོ་སུམ ་ཤར་བསྟར། གཡས་ སྲ་ མི་འཕར་ ”གོང་ གནོན་ ལ་དྲུག་དཀར་གཡུ་ ཡི་མེ་ ལོང་ ུ 
བཏགས། གཡས་གཡོན་ལན་བུའི་གོང་གནོན་ལ་བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་དྲུག་ཤར་འཕེན། རྒྱབ་སྒ་མི་མཐར་གོང་ 
གནོན་ལ་གསེར་མེ་འདབ་མ་ཆ་བརྒྱད་བཙུགས། གཙུག་སྒ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ་སྲོས་ཤེལ་སྲ་ལ་འོད་ 
ལྡན་སྒྲོག སྐ་འགོ་ལྷོ་སྦྲིན་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྷ་མ་ཅིག་ཀོང་ཇོའི་གཟི་བྱིན་ཆགས། སླ་གུང་ཆུ་ཀླུང་བཤར་འབབ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
ལ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོའི་མཚར་རྫུག་རྫོགས། 
ྲབ།ཉེནའབྲེལ་གྱ་སྨན་ལམ 

མདོར་ན་དེ་རིང་དབངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྙན་འགྱུར། རེག་བྱེད་དམར་མོའི་དབང་རྫུད། ཆེ་ཕྲད་གེ་ 
རས་ལྡེམ་པ་ལ་ཚེ་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཟླབས་འཁྱིལ། རྒྱབ་སྐྲ་ཡུ་ཚུ་རིང་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ཕ་མང་ཚང་གི་ཚེ་ 
ཐག་རིང་། སྤན་སྐྲ་ཤིང་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས་ཛྫོན་སྡོལ་ས་ཡི་ཟླང་རྟ་དར། གཡེར་བགྲ་མྭ་བུའི་སློ་མདངས་ - 
ཀྱིས་མིག་གི་དབང་བོ་བསླ། ལྷན་སྐྱེས་སྲོས་དཀར་དྲི་བསུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དུང་བ་གསོ། སྒྲོལ་མ་ལྔང་མོའི་ཚེ་ 
གཡང་། ནོར་རྒྱུན་སེར་མོའི་རྒྱུ་གཡང་། བོད་ཡུལ་མཛེས་མ་གསུམ་གྱི་མཛེས་གཡང་ཆགས་ཤིང་། བསམ་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པའི་སྒྲ་བསྲེས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་ཚབས་ཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སླར་ 
ཡང་སྙིང་ནས་བག་མའི་སྐྲ་སྟོན་ནམ་སྐྲ་བཤད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ཞིང་། ཁོ་མོ་ཚེ་རིང་། དོན་གྲུབ། 
ལུས་བདེ། སེམས་སྐྱིད། མཐོ་རྒྱུད་རི་ལས་བརྟན། ཕྱུག་རྒྱུད་མཚོ་ལས་རྒྱས། མི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་། གང་ 
བརྩམས་ཀྱི་དོན་འཁྱུལ། ཅི་བསམ་གྱི་ལས་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 

_ དྲུག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་གཏམ། 

ཁོང་གཞོན་ནུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་དང་ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ 
རི་རྒྱལ་གྱི་ལུན་པོ་བཞེན་དཔངས་མཐོ་བར་རགྱུར་ཅིག ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཟྫོན་པ་བཞིན་རྨང་ 
བརྟན་པར་རྒྱར་ཅིག ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་རྒྱ་ཡངས་པར་གྱུར་ཅིག སྟན་ 
གྲགས་དབྱར་ཁའི་འབུག་སྒྲ་བཞིན་རྫིར་བར་ཤོག གཟེ་བརྗིད་གསེར་གྱི་གཡུ་རལ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག 
མི་ལ་བྲཀྲ་ཤིས། ཕྱུགས་ལ་གཡང་ཆགས། གནས་ལ་དངུལ་ཁུགས། ཟས་ལ་བཅུད་འཛོམས། མདོར་ན་ཆོས་ 
ནོར་ཐར་བ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི། བྱ་སྦྲེལ་གླང་ཆེན་སོགས་མཐུན་པ་སྱུན་བཞི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། ཆུ་བྲག་དྲང་སྲོང་སོགས་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག འཁོར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་པ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་རྱུར་ཅིག མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་འདིར་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་འདེར་གཞོན་པའི་མཛེས་གཡང་ཡོད། མཛངས་མའི་ཤེས་གཡང་ 
ཡོད། ན་ཆུང་བརྱེ་དུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག མི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བསམ་པའི་དོན་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
མཇུག་གཏམ། 

ཕྲན་ལ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་བློ་གྲོས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དམ་པར་བགྲང་ 
བྱ་དུ་མར་བརྟེན་ནས་རྭ་ རྒྱའི་ཡུལ་ནས་ལོ་ངོ་དུ་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཞོར་དུ་མི་རིགས་སྤྱི་དང་དགོས་སུ་ 
བོད་རིགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་རྒྱད་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ན་མང་ 
མང་འདུག དམིགས་སུ་ཕ་ཡུལ་ན་དར་ཁྱབ་མེད་པའི་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནའ་བོའི་རིག་ 
གནས་མང་བོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་རང་ཕ་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། སྐྭ་སླེ་མཁན་ 
དང་སྒྲ་བསླེས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་བའི་སྒྲ་མྲེ་སྟངས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་མང་བོ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྒན་པ་ཚོས་ 
ངག་རྒྱུན་ན་ཡོད་པ་དང་དཔེ་ཆ་ལས་ཡོད་པ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐྲ་སླེ་སྟངས་དང་འཚམས་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
དག་མང་བོ་ཞིག་འཚོལ་བསྫུ་བྱས། ཕྱོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་དཀའ་ངལ་དང་སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་ 
འཛེམ་པར་ལྷག་བསམ་རྐྱང་རྐྱང་གི་རོགས་རམ་དང་བློ་འདྲི་ཡུལ་གཙོ་བོ་དམེ་བཟའ་འཇིགས་དགའ་ལགས་ 
གཙོ་བྱས་ནས་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་དང་བརྟེན་ནས་ 
སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྲ་མྲེ་སྐབས་སུ་དེང་གི་དུས་ འདི་ལ་ཉམས་ ཧྒད་དུ་འགྲོ་བཞེན་ 
པའི་སྒ་བསླེས་ སྟངས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ མང་པོ་བྱེའས་ འབུ་ འཐུ་བ་བཞིན་དཔེ་ ཆ་དང་ངག་ རྒྱུན ནས་ མང་པོ་ 
ཞིག་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ཡུལ་མགོ་ལོག་གི་ད་ལྟར་གནས་པའི་མི་རབས་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་མི་རབས་དག་ལ་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་མཁོ་སྤྲོད་ིག་གི་ཚུལ་དུ་སྡུག་ཆུས་མང་བོ་བརྒྱབས་མྱོང་། - 
དེ་བས་ངས་མི་ལས་བླངས་པའི་དོན་སྙིང་དང་མི་ཡུལ་ལ་ཟས་རིན་ཙམ་འཇལ་ཐུབ་པར་རེ་བསྐུལ་ལན་ 
བརྒྱར་ཞུ། ྐ 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དམེ་བཟའ་འཇིགས་དགའ། 
བཅར་འབྲིའི་དུས་ཚོད། 015.10.10 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ཨུལ། མགོ་ལོག 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 


ཚ་ག་ྲེལ་ཚུལ་མདར་བཟྡུ་ཤིག་གླེང་བ 


ཆུ་བཟང་འཕྲིན་ལས།/བྲག་དཀར།༽ 
ྦ ཐོག་མའི་གཏམ། 

བོད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་ཁྲི་སྟོན་ནི་བོད་ཀྱི་སྨྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་དར་བ་ནས་དར་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྨྲུལ་ 
སྐུའི་ཐོག་མ་ནི་ཀ རྨ་པཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཚང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ་མི་ལོ་ ༨༡༢ 
འགོར་ཡོད་ཀྱང་ འདིའི་བར་གྱི་སྨུལ་ སྐུའི་ཁྲི 'སྟོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ཡིག་ ཆ་ནི་ ཧ་ ཅང་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ད་ལྟའི་ངེད་སྦེལ་རྫོང་དགོན་པའི་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་འདི་ཡང་ཡིག་ཆ་གང་ནའང་མི་གསལ་བས་ལུགས་ 
སྲོལ་དང་ངག་ རྒྱུན ཙམ་དུ་ ཆགས་འདུག་པས། ཕྲན་གྱིས་སྦྲེལ་རྫོང་དགོན་གྱི་ད་ྟའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ རྣམ་པ་ 
རགས་ཙམ་བྲིས་ཡོད། 

ཁྲི་སྟན་གྱི་རྫོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར། 

སིར་སྤུལསྐ་ཞིག་ལ་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་པར་རྫོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རེ་འགའ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས། དཔེར་ན་ 
འོས་ཐོ་བསྔུ་བ་དང་། ཟན་གྱི་རིལ་བུའམ་  མཚན་གྱི་རིལ་བུ་དཀྲག་པ་ཡུལ་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་ 
བའི་སྤུལ་སྐུ་ལ་མཚན་ཡིག་འབུལ་བ་དང་ཁ་བཏགས་འཐེན་པ་སོགས་ཡོད། དེ་ལྟར་སྤུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བའི་རེས་སུ་ད་གཟོད་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་དགོས། སྤུལ་སྐུའི་ཐོབ་ཐང་ ང་བསྙུན་ནས་ཁྲི་སྟོན་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། དགོན་པའི་དགོན་བདག་བླ་མའམ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་ 
མ་ཞིག་གི་སྨུལ་སྐུའི་ཁྲི་སྟོན་ཡིན་ན། དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། 
དགོན་པའི་བླ་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་དགོན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆེན་པོ་མེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་ 
སྦུལ་སྐུའི་ཁྲི་སྟོན་ཡིན་ན། སླུ་གོང་མའམ་རྫོན་མའི་ནང་ཆེན་ནས་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་མོད། ད་སྐབས་མ་ངེས་ 
® ཟན་གྱི་རིལ་བུ་ནི་ཆྩམ་པའི་ནང་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་འོས་ཐོ་བརྫུས་པ་དག་བརིགས་ནས་རིལ་བུ་བཟོས་ནས་དཀླུགས་ཏེ་ 


གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ་ཟེར། 
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` ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
སྟོན་ཡིན་ན་གྲོང་ནས་ཁྲི་སྟོན་བྱས་རྗེས་དགོན་པར་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དགོན་བདག་བླ་མའམ་གྲྭ་ 
/ ཚང་ཡོངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྨྲལ་སྐུའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་འགྲོ་སོང་དང་གྲ་སྒྲིག་ ྦ 
སོགས་ཀྱི་འགན་དགོན་པ་གཞུང་ནས་ཁུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་བདག་ཚང་གི་འབྱོར་ 
བདག་གིས་འགན་ཁུར་སྲོལ་ཡོད། དགོན་པའི་དགོན་བདག་བླ་མ་ཁྲི་སར་བཀོད་ན་དེ་ལ་སྔོན་ནས་ཁྲི་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། གཞན་པའི་སླུལ་སྐུ་དག་ལ་ཡང་ཁྲི་གཞན་ཞིག་ཡོད། 
ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས། 

ཁྲི་སྟོན་བྱེད་སའི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་ཆ་སྐུ་བདག་ཚང་གིས་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ / 
བདག་ཚང་གིས་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་ས་གང་ན་གྲ་ སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་འོང་དགོས། སེར་འཕྲེང་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གསར་བ་དེ་ཁྲི་ཁར་བསུ་དགོས་པས། སེར་འཕྲེང་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས། སེར་འཕྲེང་ 
གི་གོ་རིམ་ནི་དགོན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་མཐུན་པར། རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན་གཉིས་རྫོན་དང་སྲོས་ 
ཕོར་འཛིན་མཁན་གཉིས་དེའི་ཆེས། སྲོས་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ནི་དགོན་པ་ནས་ཁྲི་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕལ་ 
ཆེར་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་ཡིན་ལ། གྲོང་ནས་ཁྲི་སྟོན་བྱས་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཆོག སྤུལ་སྐུའི་གྲྭ་བ་གཉིས་སྫ་ཕྱི་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་རྫོན་དུ་འགྲོ་ལ་གདུགས་འཛིན་གྱིས་སྤུལ་སྐུའི་དབུ་ 
ལ་གདུགས་སྐོར་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད། སེར་འཕྲེང་གི་གདུགས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡིན་ན་གདུགས་རིམ་པ་གཉིས་ཅན་སྐོར་སྲོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་གདུགས་རིམ་པ་གཉིས་ཅན་ཡིན། 
སྔོན་ ཆད་སྲོལ་ རྒྱུན་ལ་གདུགས་ རྟ་དར་བཅུ་གསུམ་ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ རྒྱང་རིང་བོ་ ནས་སྤུལ་སྐུ་ 
རྟ་ཐོག་ཏུ་བསུ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་གདུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་སོགས་ག ཤར་ནས་བསུ་སྲོལ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། སྤུལ་སྐུ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསུ་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དཔེར་ན། ངེད་སྦེལ་རྫོང་ 
དགོན་རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དགོན་བདག་བླ་མ་༧ཨ་རིག་བློ་ 
བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ལྟ་བུའི་དགོན་བདག་གི་སྦུལ་སྐུ་མ་གཏོགས་གང་ཡིན་བསུ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར 
ཙམ་བཞུགས་ ན་དེ་ ཙམ་གྱིས་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ འདོན་པ་གསུང་དགོས་ལ་ རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའི་ (གནས་བཅུའི་བསྟོད་པའི.) ནང་གི་་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་རྫན་ ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་འདི་ལ་བསྟུན་ནས་སྤུལ་སྐུ་ 
གསར་བ་དེ་ཁྲིའི་ཆར་བསུ་དགོས། དེ་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བཏོན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་གསུངས་པའི་(དཔལ་རྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་)ནང་གི་“མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །” ཅེས་པའི་ཚིག་ 
མཚམས་འདི་ལ་བསྟུན་ནས་སྨྲལ་སྐུ་གསར་བ་དེ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་དགོས། སྤྲུལ་སྐུའི་གྲྭ་བ་གཉིས་ཀྱི་བསླབས་པ་ 
འས་ཞོ་སོགས་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པ་དང་ཇ་མཆོད་གསུང་བ་སོགས་བྱེད་ལ། མཆལ་བཤད་པ་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ནི་སྐབས་དེར་བརྟུན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཆོག དེ་རྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཁྲི་སྟོན་དེ་ལ་འཛོམས་པའི་མཇལ་བ་ཚང་མས་སྤུལ་སྐུ་གསར་བ་ལ་ཁ་བཏགས་འཐེན་ 
ནས་མཛལ་ཁ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། སྤྱིར་སྟོན་མོའི་རིགས་མང་བོ་ཞིག་ལ་གླུ་ལེན་གར་རྩེད་སོགས་ཡོད་ལ། ཁྲི་ | 
བདག་ཚང་གིས་ལེགས་སྐྱེས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། ད་ཆུང་སྨྲུལ་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་སྐལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཕ་ཡུམ་ལ་ཆེད་དུ་ཅུང་མཐོ་སར་འདུག་ས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། སྨྱུལ་སྐུའི་ཡུལ་ནས་སྤུལ་སྐུ་བསྐྱལ་ 
ནས་ཡོང་སྐབས་ལེགས་སྐྱེས་ལ་སྒོར་མོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་པར་བ ཤད་ལ། དེ་ནི་སྐུ་ཡུལ་ཚང་ 
ལ་སྒོར་མོ་འདི་དང་ནོམ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་མཆྫལ་བཤད་པའི་ནང་ལ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། མ། ཌཱལ་བ ཤད་ 
པ་ནི་སྟོན་མོ་གཞན་དག་ལ་མེད་ལ་ཁྲི་སྟོན་ལ་ངེས་པར་དཀོས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། བརྗོད་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


བྱ་ནི་གཏན་འཁེལ་ཨིན་པར་སྐབས་སབས་ལྭ་བིས་ནས་བཤད་དགོས་པས་འདི་ཡིན་ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
མི་ཐུབ་ན་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིན་བྱོན་ནས་ད་ལྟའི་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཛད་རྣམ་ 
མཇལ་བ་དང་སྟོན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་ལ། ད་ལྟའི་སྦུལ་སྐུ་འདིའི་སྐུ་བཙལ་བའི་ ' 
བྲ རྒྱད་རིམ་ཞིག་བ ཤད་དགོས་ལ་དེ་ནི་སྤུལ་སྐུ་ འཁྲུལ་མེད་བཙལ་ཚུལ་ནས་ད་ལྟ་རང་ ཅག་ རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་བྱས་པ་སོགས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། མ་འོངས་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
| དེའི་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཚུལ། སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་གཡང་ 
. དང་སྨོན་འདུན་ཞ་བ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་ལ་ཕལ་ཆེར་འདུ། ད་ཆུང་སྒྲལ་སྐུའི་སྐུ་བདག་ཚང་གིས་ 
དགོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། མ་འོངས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དེའི་སྐོར་ནས་དགོན་པར་བཅོལ་གདམས་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ཁྲི་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྗེས་ 
སྒྲུལ་སྐུ་གསར་བ་སྫོན་གང་ནས་བསུས་པ་ ཡིན་ ན་ཕྱིར་དེ་ལ་ ཕྔོན་བཞིན་དུ་སེར་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་བསུ་ 
དགོས། 
མཇུག་གི་གཏམ། 

སྦྱིར་དགོན་ཆེན་ འདི་འདའི་ཕག་ལེན་གྱིཚོགའི་ཟུརརེ་འབྱིར་ནི་ང་ཉ་བུ་ཞིག་ལ་མ་འོས་པ་ཞིག་ 
རེད་དེ། ད་ ཐེངས་ བྱ་བའི་དགོས་དབང་ཟེར་ན་ཡང་འདྲ་ངག་རྒྱུན་དུ་ གནས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཐུབ་ན་ཞབས་ཕྱི་གཙང་མ་ཞིག་རེད་སྟམ་ སྟེ ཀུན་སླང་དག་མ་ཞིག་གིས་འགོ་བརུམས་ ཏེ་མཐའ་ ( 


འཁྱོངས་སོང་བ་ ལགས། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས འཇིགས་མེད་ཐགས་པ། 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.19 
བློ་འདྲི་ཡུལ། བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
ྲ_ཾཾཾ་སག་ིཾ_གཤུཾ༩]}]ཾ]] ཾ8ཾིཾྣཾ་ཾཤཾནཾྲུྲུཀྲ་<€་ྲ་ུ་ུ་ 


མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཡུལ་གྱི་གྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


གཡུ་ཚ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། /གཅིག་སྒྲིལ།༽ 
གླེང་གཞི། 

ཁང་སར་ཡུལ་ནི་དེང་གི་མཚོ་རྫོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས། སི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་ངོས་འབྲི་ལུང་ཞེས་པ་རུ་ཆགས་ཤེང་རྒྱུ་འབྱོར་དབང་ཐང་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ 
དུང་རྡེ་བ་རེ་རེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱད་མཚར་གྱི་སྟོན་མོ་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ད་སྐབས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བས་ལོ་ཆུང་ཚོར་རྒྱུས་ 
མེད་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས། ངས་འདིར་ནྐན་པ་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་འགའ་བཏུས་ཏེ་གྱ་སྟོན་གྱི་སྐོར་རགས་ 
ཙམ་བླེང་ཡོད། 

མགོ་ལོག་ཁང་སར་ཡུལ་གྱི་གྱ་སྟོན་ནི་ཁང་སར་གྱི་ཡིག་ཆ་གང་ནའང་མི་གསལ་ཡང་། ངག་རྒྱུན་ 
དང་ཟེར་སྒོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡུལ་འདིའི་སྟོན་མོ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ 
གང་ཡིན། ང་ཚོས་དེ་ལ་དོ་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་རགས་ཙམ་བྲིས་ཡོད། 

དེ་ཡང་ས་ཆ་རེ་རེ་ལ་སྟོན་མོ་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་སྡེ་བར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
པའི་གྱ་སྟོན་དང་གཉེན་སྟོན། སླ་སྟོན། ཁང་སྟོན། ཇག་སྟོན་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། བརྒྱད་ཙུའི་གྱ་སྟོན་ 
ནི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལོ་སར་ཚེས་གསུམ་མམ་བྱཅུ་གསུམ་ 
ཡང་ནྭ་ཟ་ཆེས་བཟང་བོ་ཞིག་ནས་འགོ་རྩོམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངས་འདིར་འབྲི་འདོད་པ་ནི་གྱ་སྟོན་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་ལོ་ལོན་རྒན་ནྒོན་སུ་ཞིག་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བུད་ན་དེ་ནི་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཞིག་ཀུ་བཅ་བས་སོ།། 

དང་བོ། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་མིང་ཐོགས་ཚུལ། 
སྦྱིར་བོད་གངས་ཅན་འདེ་ནི་དམུ་ཚ་སྒ་དང་། ཨ་ལྩགས་འབུ། བསེ་ཆུང་སྦ། མྱུག་པོ་རྡོང་ཞེས་པའི་ 
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ཡུལ་ཚོས་མེས་པའི་སྙིང་ནོར། 
ལིགས་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་ལ། མགོ་ ལོག་ གི་མི་རྒྱུད་ནི་དེའེ་ནང་ཚན་ གྱི་ཨ་ལྕགས་འབྱུ་ ཡི་ རྒྱུད་པ་ཡིན། ྐ 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཙམ་དང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་རྫ་ བཅུ་ཙམ་ལ། སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་ངོས་འབྲུ་ལང་ཞེས་པ་ན། འབུའི་འཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འབྱུ་ལྷ་རྒྱལ་ 
འབུམ་ཞེས་དུད་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་འགུ་ 
ཁོ་ལུང་བའི་ས་ཆར་འོང་ནས་གནས་བཅས་སོ། ། དེ་ནས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྲས་མོ་ཆུང་བ་འབྱུ་ལྷ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུའི་ཆུང་མར་བླངས་ནས་བུ་ཕག་ཐར་ཞེས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཕག་ཐར་འའང་བུ་བཞི་སྐྱེས། བུ་ཆེ་བ་རྡོ་ | 
རྗེ་འབུམ་ལ་ཡང་བུ་གཉིས་སྐྱེས། དེས་བུ་ཆེ་བ་འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བུ་གཉེས་སྐྱེས། བུ 
ཆུང་བ་ཨེ་ཆུང་ཐོབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་ནས་སྫོད་སྐབས། མཁར་དེས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ཁྱུང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཨ་ཆུང་གི་མིང་རིམ་གྱིས་ཨ་ཁྱུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་ཨ་སྐྱོང་དུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཨ་སྐྱོང་ 
ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ནི་ཨ་སྐྱོང་རྭ་ལོ་དང་ཨ་སྐྱོང་ཨ་མཆོད། ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ། དྲི་བ་དྲི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གྱ་སྟོན་དངོས་བཤད་པ། 

ཆོསསྐྱོང་།གྱ་སྟོན་མ་བྱས་པའི་རྫ་རོལ་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱོགས་ནས་ཅིག་གསུང་རོགས། 
མཁས་ལོ། འུ་ཚོའི་སྡེ་བས་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་བ རྒྱད་པའི་གོམས་སྲོལ་ནི། གྱ་སྟོན་མ་བྱས་པའི་སྫ་རོལ་ 
ཊུ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ལོ་ལོན་དེའི་རྫ་མོ་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྱུ་བཞར། ལུས་པོར་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་ལ་ཚི་ལེན་དཀར་བོ་དང་སློག་པའམ་ཡང་ན། ཚར་ལྭ་དང་ཕྱིང་ལྭ་གང་རུང་གྱོན་ནས་དེ་ལ་སྐ་ 
རགས་ྫོན་པོ་བཅིངས་ཏེ། མགོར་ཕྱིང་ ཞྭ་གྱོན། རྐང་ལ་ཕྱིང་དཀར་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བོད་ལྷམ་འབོས་ ཐུ་ཞིག་ | 
བཟའ་བཏུང་ གི ་རེགས་ དང་། མགྲོན་ པོར་ འབྱོར་ ལན་ སྟེར་ བྱེད་ ཀྱི་ཁ་ བཏགས་སོགས་དང་། བསང་ཤིང་ 
འཐུ་བ་དང་ བསང་རྫས་ཤོག་ཕྲག་མང་བོ་ཉོས་ནས་སང་ཤིན་གྱི་ཞོགས་ པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ལ། རང་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལག་ཆུལ་ལས་བོན་པའི་ཞུན་དང་ཐུད། གྲོ་འབྲས། ཞོ་གྲོ་སོགས་མང་བོ་སྟ་ གོན་ བྱེད་ལ་ད་དུང་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གྱ་སྟོན་དང་གཉེན་སྟོན་དགོན་པའི་ཚོགས་ཇ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ཤའི་དྲི་མ་ 
ཙམ་ཡང་འཇོག་ སོལ་ མེད་ལ། དེ་ནི་སྦྱི་ལོ་ཉིས་ རྟོང་དྲུག་ ནས་བཟུང་ ཁང་གསར་སྡེ་བས་ བཅད་པ་རེད། དེ་ 
ི་ང་ཚའི་ཞེ་བས་རིགཔ་ལའཛེམཔའི་ཁད་འཕགས་ཀི་ཏགས་ཤིགཡིན། 
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ྒ སྟོན་མོའི་སྐོར། 
མཁས་ལོ། གྱ་སྟོན་བྱེད་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་བཟའ་མི་གང་བོ་སྫ་མོ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཨ་མ་དང་བུ་མོ་ 
གང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཞོགས་ཆུ་དྭངས་མོ་ལེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས་ནས་མཆོད་པ་ 
གྲལ་དག་ཅིག་བཤམས་ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་ཕུད་ནས་བསང་འབོད་ཀི་སྒྲས་བར་སྣང་གང་བ་ 
ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོག་སྦག་མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མངགས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་བཟའ་མི་གང་བོས་ལོ་ལོན་དེར་ལྭ་བ་གསར་བ་བསྐོན་ནས་ཁ་གཡང་དང་ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་བཞིན་གླུ་དང་གར། ཁ་མཚར་མང་བོ་བཤད་ནས་ནངས་ཇ་ལ་མཉམ་རོལ་བྱེད། སྐུ་འགྲོན་སོགས་ 
མ་ཕེབས་གོང་ནས་ནྒན་པ་ཁོང་ཡར་སྒྱིད་བསྡད་དེ་ལག་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཞིག་དང་འཁོར་ལོ་བཟུང་ནས་འདུག་ 
ཟེར། ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། | གྱ་སྟོན་ལ་མགྲོན་པོ་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཅི་ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 
མཁས་ལོ། གྱ་སྟོན་ལ་མགྲོན་པོ་ཚས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་གཡང་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ཞུ་བཞིན་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་དངུལ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རེ་སྟེར་བ་དང་ཚང་མས་ 
སི འདྲ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ལ་ རྟ་ ནོར་ལུག་གསུམ་དང་ ཡང་ ན་དེ་ལས་ག ཞན་སྒོར་ མོ་སོགས་སྟེར། ད་དུང་ 
རང་གི་དགོན་པ་གསར་མ་དང་རྙིང་མ་ཇོ་ནང་བ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བླ་བྲང་དང་སྐུ་འབུམ། བྲཾ་ 
ཆུང་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་སར་སོང་ ནས་ ཚོགས་ཇ་དང་གྲྭ་ ཚང་འ།་ འགྱེད་ རྒྱག་སྲོལ་ཡོད། ( དེ་ལས་ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་སྟངས་ལ་གནའ་དང་མི་འདྲ་ས་ཅུང་ཡོད་དེ། གནའ་གཙོ་བོ་ལེགས་སྐྱེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་ལྭ་བ་ཇ་སོགས་འབུལ་ལ། ˆ དེང་སང་དེ་དང་མི་འྲད་བར་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི། - གཙོ་བོ་དངུལ་ 
སྒོར་འབུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་འབྱོར་ལན་ཡང་དངུལ་སྒོར་ཡིན་ཏེ། སྒོར་ཏི་ ཤུ་ནས་བ རྒྱའེ་བར་འབུལ་སྲོལ་ 
ཡོད། འབྱོར་ལན་དུ་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་སྒོར་བཅུ་ཡིན་ལ་ད་དུང་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
བྱིན་ཚེ་འབྱོར་ལན་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཡིན། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


ཆོས་སྐྱོང་།གྱ་སྟོན་ལས་གཞན་གོ་སྟོན་དང་བརྒྱ་སྟོན་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དམ། 
མཁས་ལོ། གྱ་ སྟོན་ལས་གཞན་ གོ་ སྟོན་ དང་བྱར་ སྟོན། ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ སོགས་ལ་ཡང་སྟོན་ 
མོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད། དེ་ནི་གོང་གི་གྱ་སྟོན་དང་མི་འདྲ་ས་དམེགས་ནས་ཡོད་པ་ནི་དགེ་རྩ་གཙོ་བོ་བྱེད། གོང་ 
དང་མི་འདྲ་བར་དགེ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་ནྒན་པོར་གྱ་སྟོན་ 
དང་རྒན་མོར་ཆོས་དང་གསོན་ཚོ་ ཆོས་བྱེད་ཀྱང་། གཅིག་སྒྲིལ་ནས་ དེའི་དྱབེ་བ་ཧ་ཅང་གསལ་ བོ་ཕྱེས་མེད་ 
པ་འདྲ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལས ་ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་དཔོན་ཨ་མྱེས་ཁྲ་རྒན་གྱི་ 
སྒུང་གླ་ཚན་པ་རེ་བཤད་ པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ རྒྱུགས་ ཨི་ ཆེ། 
_ མཇུག་གཏམ། 

གང་གི་ཚྩམ་ཐུང་འདི་ནི་ངས་དབྱར་གནང་བེད་སྤྱད་དེ་རང་སྡེ་བའི་རྒན་པོ་ཨ་ཁུ་མཁས་ལོ་ལགས་ 
ཀྱི་ངག་ནས་བཏུས་ པའི་གྱ་སྟོན་གྱི་སྐོར་ནས་ ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ པ་ཡིན་མོད། བདག་ 
ལ་མཚོན་ན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཞན་པ་དང་ ངོ་གནོངས་པའི་ཚོད་ 
དུ་ཡོ། ་པས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཆད་ལྷག་ནོར་དོགས་ སོགས་མང་སྲིད་པས་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛུབ་ 
སྟོན་དང་ དགོངས་འཚར་ཚྷུག་ པོར་གནང་བར་ མཁྱེན། མཐར་ཨ་ཁུ་མཁས་ལོ་ ལགས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་ མེད་ 
ཚེ་རིང་ དང་ ཅི་བསམ་ ལྕུན་ འགྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ ཞྭ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། མཁས་ལོ། 


ཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་ལས་གནས། གསའ་ ཁོག་སྡེ་བའི་ རྡེ་ མི 
བཅར་ འདྲིའི དུས་ཚོད། 2015.5.25 
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སྟོནམོའི་སྐར། 
ཇ་བ་སྒོ་ མང་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


/ ཆོས་དགའ།/ཇ་བ།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས། ] གཤམ་དུ་བདག་གིས་རྔ་བ་སྒོ་མང་ཡུལ་ལས་རི་ཡཱ་རན་ཚོ་བ་དྲུག་གི་གཉེན་སྲོལ་ 
སྐོར་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རགས་ཙམ་བརྗོད་ཡོད། 

གླེང་གཞི། 
མདོ་ སྨད་ རྔ་གཡང་ཕྱུག་མོའི་ཁོངས་གཏོགས་ གྱང་ཏི་ མ་ བླཾ་ བྲང་གི་དགོན་ ལྷག་ རྔ་ཡུལ་སྒོ་ མང་དགོན་ 

གྱི་ལྷ་སྡེ་རི་ཡཱ་རན་ཚོ་བ་དྲུག་ནི། མི་རབས་མང་བོ་ལ་ས་ཁུལ་འདིར་གཞིས་ཆགས་ནས་མྫོན་བྱོན་མེས་པོ་ 
ཚོའི་གོམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་བ་ལ། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འགྱུར་རྫོག་ཅུང་སོང་ཡོད་ནའང་བོད་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་མ་དོར་བའི་གོམས་སྲོལ་གང་མང་ཞིག་མཆིས། དཔེར་ན། འཚོ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་སར། 
འགྲུབ་སྟོན། གཉེན་སྟོན། ཁང་སྟོན། གྱ་སྟོན་སོགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྡན་པའི་གོམས་སྲོལ་མང་བོ་ 
ཞིག་ རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་དེ་ནི། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་དང་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་ལ་གནང་བའི་ 
གོམས་སྲོལ་རེད། སྤྱིར་གཉེན་སྒྲིག་ནི་ང་ཚོ་རང་གི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྫན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བོད་སྤྱིའི་ 
གཉེན་སྒྲིག་གི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཚ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་སྙམ། 

དང་བོ། གཉེན་སློང་སྟངས། 
ང་ཚོའི་གོམས་སྲོལ་ལ་ཕ་མ་གཙོ་བྱས་ནས་བུ་ཕྱུག་གི་གཉེན་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཡིན། སྦྱིར་གཉེན་ཡིག་ཅེས་ 
པ་ནི་ (དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་) དང་ (མདའ་དང་འཕང་) ཞེས་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་བར་གཉེན་ 
སྒྲིག་གི་གན་རྒྱ་འཇོག་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོས་མ་དཔེ་གཅིག་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་ ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ 
རྟོགས་ཐུབ། ད་བར་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་གཉེན་རྟགས་རྒྱག་པའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་དར་དང་དར་བཞིན་ཡོད་ 
ལ་དེ་ནི་བོད་རང་གི་གོམས་སྲོལ་དངོས་གནས་ཤིག་མིན་པར་སེམས། ང་ཚོའི་སྡེ་བ་འདི་ནས་བླ་མའི་ལུང་ 
བསྟན་དང་གྲོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གཏན་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཡིན། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ྒ 
གཉིས་པ། རང་སྒྲིག་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ རྣམ་པ། 
| སྤྱིར་ང་ཚོ་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་བརྩེ་དུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རོལ་མྱོང་ 
བྱས་ནས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཤུང་ཤུང་རེད། དེ་བས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
རང་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་དུང་ཞིག་ 


_ རྟེད་པ་ལ་ཕ་མ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་སོགས་འབྱུང་སྲིད། དེའི་རྒྱུ་རྐྱན་གཙོ་བོ་ནི། རུས་རྒྱུད་ 


དམན་པ་དང་མི་གཙང་བ། གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ། ཁྱིམ་ཚང་ གི་འ འབྱར་ བ་ པ་བ་སོགས་ མི་མཐུན་ ན་ གཉེན་ 
སྒིག་གི་བཀག་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ི གསུམ་པ། ལོ་རུས་ཝར་ཁའི་སྐོར། 

མག་པ་དང་མནའ་མ་ལེན་པའི་ནམ་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བྱས་ནས་གཏན་ཁེལ་བྱེད་པ་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོ་བཟུང་ནས་ གཉེན་སྒྲིག་འོས་མིན་ལ་རྩིས་འདེབས་ ཀྱིན་ཡོད། རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཅན་ཚ་བཀྲ་ 
ཛྷོས་མཛད་པའི་ (དམངས་སྲོལ་རིག་པའི་སྤྱི་དོན་) དུ་”གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱིས་རི་རྩོད། ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་རྒྱག་ཅེས་པ་སོགས་ལས་ལོ་རུས་བབས་སྲར་མི་མཐུན་པར་གཉེན་མི་སློང་། “ཞེས་དང་ (བོད་ཀྱི་ 
དཀར་ིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་) ལས་་ཁྱི་ལོ་བའི་བུ་ལ་སྦྲེལ་ལོ་བའི་བག་མ་བཟང་། “ཞེས་གསུངས་ 
བ་དང་གཞན་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་༧རོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ (འབྱུང་རྩིས་དབྱོད་རྡན་སྤྱི་ནོར་གྱི་ཡལ་ 
འདབས་གཉིས་པའི་ྔོན་འགྲོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་) ལས་”བདུན་ཟུར་ལ་ཁེལ་ན་ཆད་ཆུང་ 
དམན་མ་ཡིན་ཞེས་ཅུང་ཙམ་ངན་ནོ། ། “ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་ལས་གསལ་བ་དང་ལོ་རུས་ཕོ་དང་ ཕོ་ 
འཕྲད་ཚེ་ལོ་སྒང་ ལོག ་གི་སྲུང་འཁོར་ལེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། མདོར་ ན་བོད་རང་ གི ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ འི་ཚོ་ག་ 
སྒྲུབ་སྟངས་མང་བོ་ཡོད། 

ྦ བཞི་བ། གཉེན་སློང་བ། ྦ ྦ ྒ 

_ སྦྱིར་གཏེན་སློང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ཆེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
མིའི་བསམ་བློ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། (ཨ་ 
མདོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་ཤུང་བརྫུས་) ལས་་ཕ་མའི་གཉེན་སློང་བྱ་ཡུལ་དེ་དང་རུས་རྒྱུད་ཉེ་ཨིན། 
ཤ་རུས་གཙང་མིན། གཞིའི་སྲུང་མ་མཐུན་མིན། ཐོབ་ཐང་ཆེ་མིན་དང་། འབྱོར་བའི་དབུལ་ཕྱུག མི་རྒྱུད 
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ྒ ྟནམའི་སྐོར 
ཁྱིམ་ཚང་གི་མགོ་ལྟས་བཅས་ལ་བརྟག་ནས་གཉེན་སློང་བ་ཡིན། གཉེན་སློང་བ་ནི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལབ་ན་འགལ་བ་མེད་ལྟམ་ ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔ་བ། མནའ་མ་དང་མག་པ་སྲློང་བ། 

ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མག་པ་སློང་བ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གཅིག་ལས་ མེད་ཚེ། བུ་མོ་དེར་ཆེ་གཅིག་གི་ 
གཏན་གྲོགས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་མིན་ངག་རྒྱུན་ལ་བུ་མོ་འགྲོ་ས་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གཏེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་གང་ཡིན་ཡང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་ཞེ་སྐོར་ཚང་མས་བརྩེ་ 
བཀུར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཉེན་སློང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཉིན་མོ་དེར་གཉེན་སློང་མཁན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ 
ཤིག་ཁྱེར་ནས་བུ་མོའི་ཨ་ཞང་དང་ཨ་ཕ་གང་རུང་ལ་གཏེན་སློང་བ་དང་། གཉེན་སློང་མཁན་གྱིས་ཁྱེར་ 
བའི་ཁ་བཏགས་བླངས་ན་བུ་མོ་གནས་ལ་སྟེར་བའི་རྟགས་ཡིན། སྦྱིར་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གོམས་སྲོལ་ཞིག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ལ་མག་པ་དང་བག་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
རྫོངས་སྐལ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ས་གནས་འདེར་མནའ་མ་དང་མག་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྫོན་ལ་ཁྱིམ་འཛུལ་བྱས་ནས་གཉེན་ཚང་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིས་རེ་དང་ཡང་ན་ཟླ་བ་འགར་འདུག་པ་ 
ཡིན། དེའི་རྗེ རྗེས་གཉེན་སྟོན་དང་རྫོངས་སྐལ་སྟེར་བའི་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

དྲུག་པ། གཙང་སྦ་དང་གཡང་འབོད་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ། 

སྦྱིར་ང་ཚོ་བོད་ལ་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་མང་བོ་ཞིག་དར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བག་མ་ཁྱིམ་འཛུལ་མ་ 
བྱས་སྔོན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་ཐོག་ཐང་ཁྲོམ་དང་ར་དུག་མེར་བསྒྲོན་ནས་དེའི་དུད་མགོ་ནས་ 
མནའ་མ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་མེ་སྨོན་མཁན་དེ་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད། དེའི་རྗེས་ཕྱི་སྒོའེ་མཚམས་ནས་གྲྭ་བ་ ཞིག་ གིས་ཁྲུས་བྱེད་ལ་སྐབས་དེར་མནའ་མ་དྲང་མོར་ 
འདུག་དགོས། 

གོང་གི་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་མནའ་མྱེ་དང་མནའ་ཁྱུས་ཟེར་བ་ཡིན། སྦྱིར་གཙང་སྦ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་མནའ་མ་གནས་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་འཛུལ་རྔོན་ལ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གྲིབ་ཀྱིས་གཡོགས་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་གཙང་སྒྲའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས། གཞན་ 
གནས་ཚང་གིས་གྲྭ་བ་འགའ་གདན་དྲངས་ནས་གཡང་འགུག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ལ། ( མདའ་དང་འཕང་ \ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 

ལས་”གཡང་འགུག་གི་ཆོ་ག་དེ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརི་དགོས་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། མག་པ་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ ( 
རྐྱེན་ལས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་འགྲོ་དངོས་འཛིན་བྱེད། དུས་མཚུངས་གཡང་འགུག་གི་ཆོ་ག་དེ་ 
མནའ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་སྦེལ་ན་ཁྱིམ་དེ་ཆུ་མཐུད་དུ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད།“ ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད་ལ་གཡང་འགུག་གི་ཆོ་ག་དེ་ཆད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་མོ་དེར་བག་མར་ཆེད་དུ་ཟ་མ་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ལ། ས་ཆ་ལ་ལ་ནས་བག་མར་འབྲི་མར་སེར་བོ་ཁར་འཁྱིལ་བ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ལ། ང་ཚོའི་ 
ས་གནས་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སོང་བ་ནི་གྲོ་ཐུག་ཡིན། | དེའི་མིང་ལ་ང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་མནའ་ཐུག་ཟེར་བ་ 
ཡིན། མོ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིང་དཀར་གྱི་གདན་ཞིག་གི་རྟེང་དུ་ནས་དང་འབྲས་གང་རུང་གིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ པ་ཡིན། 

ཕྱི་ཉིན་སྡེ་བ་དེའི་བྱིས་པ་ཚོ་བོས་ཏེ་གནས་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ མཚོན་ རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅེད་ ཁ; 
རིགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བ་ཡིན། བྱིས་པ་ཚོར་མཚོན་ན་ཆེས་སྤོ་སྣང་ལྡན་པའི་ིན་མོ་ཞིག་ ཡིན ཡང་ད་སྐབས་ 
གོམས་སྲོལ་དེ་ཅུང་ཉམས་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

བདུན་པ། གཉེན་སྟོན་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ། 

སྤྱིར་སྟོན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཚུང་བྱིས་པ་ནས་བཟུང་རྒན་པའི་བར་དུ་ཆེས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ིན་མོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བག་སྟོན་དང་མག་སྟོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ཁོའི་མི་ཚེའི་ནང་ཆེས་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་བྲང་གྱིན་ཡོད། གཞན་གཏེན་སྟོན་མ་བྱས་སྔོན་ལ་མནའ་ 
མ་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་འགར་འདུག་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ 
ཨོ ཞང་ཚང་གིས་ཆྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ ཤ་མར་ ཐུད་གསུམ་དང་ཀ་ར་སིལ་ཏོག་སོགས་ཟས་སྣ་མང་པོས་ 
སྡེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་གནས་ཚང་གི་སྐྱེལ་མ་དག་ལས་ངག་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་ནས་སྒོ་ 
ལམ་ནས་ཟླུ་ཞིག་ལེན་དགོས། ཡུལ་སྐད་དུ་སྒོ་གླུ་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོ་གླུ་ནི་”ཁྱོའི་ལ་རེ་སྒོ་མགོ་གསེར་མཁར་ 
དགུ་ཐོག་རེད། །གསེར་ལ་རེ་དགུ་ཐོག་ཉི་མ་རིང་ ཤར་རེད། །ཟེར་བའི་གླ་དེ་མ་བླངས་ན་ཨ་ཞང་ཚང་གི་ 
སྒོ་མི་འབྱེད། གཞན་གཉེན་ཚང་གིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྭ་བ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
ལ་ཁ་བཏགས་དེ་ཚང་མས་སྡེར་ཁའི་རྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཉིན་འགའི་རྗེས་ནས་གཉེན་ 
ཚང་དང་ཨ་ཞང་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་སྡེ་དང་ཉེ་སྐོར་སོགས་ལ་མགྲོན་ཤོག་བྱིན་ནས་སྟོན་མོར་འབོད་པ་ཡིན། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
བརྒྱད་པ། སྟོན་མོར་འབོད་ཚུལ། 
གཉེན་ཚང་གིས་སྟོན་མོའེ་མཛད་སྒོ་མ་ཕྱེས་སྔོན་ལ་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་བུ་མོ་ལ་རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ 
གཡུ་བྱུར་གྱི་སྐེ་རྒྱན་དང་། བཞོ་ཟུང་། སྐེད་བཅིངས།)ཆབ་མ( རྣ་ལུང་། ལག་གདུ་བ་སོགས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
ཉིན་མོ་དེ་ལ་རྫོངས་སྐལ་དང་བཅས་སྲ་མོར་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉེན་ཚང་གིས་སྫ་མོ་ནས་མགྲོན་ཤོག་ 
བཀྲམ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རུ་སྡེ་དང་ཉེ་རིང་སོགས་ཡོང་ནས་ལམ་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཉིན་མོ་དེར་ཨ་ཞང་ 
ཚང་དང་། གཉེན་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོར་དང་། ནས། འབྲས། གདན་སོགས་རང་ནུས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་སྟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་ལེགས་སྐྱེས་ཅི་ཞིག་བྱིན་ན་ཡིག་ངོས་སུ་ཕབས་ནས་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་པའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ྒ མཇུག་གཏ་མ། 
མདོར་ན་ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་གཏེན་སྒྲིག་གོམས་སྲོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་ངའི་ 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཐ་ན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁོམ་ལོང་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ྒ གིས་མ་འཁྱོངས་ས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པས། འདིར་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱས་ཏེ་མ་ཉམས་གོང་ 
སྦེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ནན་གྱིས་ཞུ་ཞུ། ། 
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མུལ་ཆོས་མེས་པི་ྟངནོར། 


ཡག་ལག་གའ་བདའ་ོསི་མར་ལི་མབའ་བན་གས་ ཙམ་སྲང་བ། 


_ སྒར་རུ་ ཿ་ཐུགས་ ཆེན།༼དགའ་ བདེ 
ྒ _ གླེང་གཞི། 

གྱ་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ བརྒྱད་ཅུར་སོན་ ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྟོན་ མོ་ཞིག་ ༈ེ། དེ་ནི ་བོད་ལས་མི་རིགས་ 
གཞན་པ ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་མང་ བོ་ ཞིག ་ལའང་སྲོལ་ འདི་ ་ཆགས་ ཡོད དེ་རིང་ངས་མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ ཁོངས་ ( 
གཏོགས་ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་དགའ་ བདེའི་ཕྱོགས་ནས་ྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་དང་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ གི སྒོ་ནས་ 
 སྤེལ་ སྟངས་ སོགས་ མདོར་ བརྫུས་ ཏེ་ ཤུང་ཙམ་ ཞིག་ བཤད་ པར་ བྱའོ། ། 

དང་བོ གྱ་སྟོན་གྱི་གོ་དོན་དང་དེའི་འབྱུང་རྐྱེན། ྒ 

ལོ་བརྒྱད་ ཅུའི་ སྟོན་ མོ་ཞེས་ པ ་ནི་ སིའི་ དགུང་ ལོའམ་ ན་ ཚོད་ བགྲེས་སོང་ དག་ ལ་སེམས་ ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་སྟངས་ཤིག་ལ་ཟེར། ལོ་ཞེས་པ་ 
། འདེར། ༈དག་ ཡིག་ག གསར་ བསྒྲིགས) ལས། ”ལོ། ༡ ཡུན་ ་ཚད་ ཀྱི་སྡེ་ ཚན་ ཏེ། སའི་ གོ་ལས་ ཉི་མར་ སྐོར་ བ་ 
གཅིག་ལོངས་བའི་ཡུན་ཚད་རྟ་བུ། ༢ མིའི་ན་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ལོ་གཞོན་པ་དང་། ལོ་རྒན་པ་ལྟ་བུ།” ་ ་གྱ་ 
ཞེས་པ་འདིར། བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་།གྱ་གཉིས་ལྟ་བུ།” “སྟོན་མོ་ 
ཞེས་ པ་ འདེར། མགྲོན་ པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ གིས་ སྣེ་ ལེན་ བྱེད་ པའི་བྱ་བའི་ཨིང་ སྟེ ལོ་གསར་ སྟོན་ མོ། རྒྱལ་ 
ཚུགས་དུས་ཆེན་སྟོན་མོ་ལྟ་བུ། མིང་བརྫུས་ན་སྟོན་ཞེས་བྲི་ཆོག་སྟེ། དགའ་སྟོན། གེན་སྟོན། བརྒྱད་ཅུའི་ 
གྱ་སྟོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་འབྱུང་། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་) ལས།” དགའ་སྤོའི་གསོལ་ཚིགས་ 
དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལྟད་མོ། དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོ། ཤི་སྟོན། གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ། སྟོན་མོ་འདྲེན་པ། མགྲོན་ 
རིགས་ལ་སྟོན་ མོ་འདྲེན་ པ་ “ཞེས་ འགྲེལ་ ཡོད། དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་ཧྱ་སྟོན་ ཞེས་ པར་གོ་བ་ལོན་པ་ ནི་ ཆེས་ 
ཝྲ་མོ་ཞིག་སྟེ། གྱ་སྟོན་སུ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་སེམས་དགའ་བར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་མོ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་རེ་སྦྱིན། རྱ་སྟོན་འདི་ཡང་ནམ་ཞིག་ལ་ 
དར་བ་སུ་ཞིག་གིས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ད་ལྟ་བཤད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། བདག་གིས་ད་རབས་བཅར་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར 
ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉི་ཆེས་རྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ཟེར། ཆ་ཚང་བ་ 
དང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པ་ནི་ངོ་མ་ཁག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། བདག་གིས་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་བྱེད་འདོད་ 
དང་གནད་དོན་འདི་བློ་ཡིས་དཔད་ཀྱང་ཆོག་པར་སྙམ། 
གཉིས་པ། གྱ་སྟོན་གྱི་འགྲོ་ལུགས། 

གྱ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚད་ནི་མི་གང་ཞིག་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ལོན་དགོས་པའི་སྐས་རིམ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་རང་ 
མའི་དུས་ནས་སྲོལ་འདི་ཡོད་ལ། ལོ་བྱང་བཞི་ལ་སོན་ན་བུ་མོ་གཞན་གྱི་བག་མར་སྟེར། ལོ་བརྒྱད་བཅུར་ 
སོན་པའི་མི་ལ་ཚེ་མཐར་སོན་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད། དེང་རབས་ཀྱི་མི་དག་གིས་གདོད་མིའི་ལགས་འདི་དར་ ྒྐ 
སྦེལ་བྱས་ན་འགྲིག་པར་སྟམ། ང་ཚོ་བོད་ལྭ་ག་སྟོན་བྱེད་སྟངས་གནའ་ནས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ལ། གྱ་སྟོན་ 
བྱེད་དུས་འགྲོ་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྦེལ་བ་ཡིན། གཏམ་དཔེར། ཁ་མཆུ་ཆཚུང་རུང་ཞག་གསུམ་ 
དང་སྟོན་མོ་ཆུང་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལགས། དང་ཐོག་ཉིན་འགའི་སྔོན་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
གསྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱག། སྡེར་ཁ་སྒྲིག་པ་དང་གོས་གསར་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། 

དེ་ཨིན་སྟོན་མོ་བྱེད་སྐབས་ིན་གང་བོར་རྩེད་མོ་གང་མང་ཞིག་རྩེ་བར་མ་ཟད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟ་ཤུགས་འགྲན་བྱེད་པ་དང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཡང་བྱེད་མཁན་ཡོད། 
གཙོ་བོ་མི་སུ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཛེས་སྦས་བྱ་དགོས། ད་དུང་མི་དེའི་ལ་བ་དཀར་བོ་གྱོན་ 
པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཟ་མ་ལ་དམར་ཟས་སྲངས་ཏེ་དཀར་ཟས་སྤྱོ་ ་པས་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྦྲ་དང་གུར་གྱི་སྒོ་ཁ་རེ་རེར་མི་རེ་བསྡད་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་བདེ་ཞུ་བ་དང་ 

193 ་ 


` ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

དང་སོན་ཚིག་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོ་བརྒྱ་ཤོག་ཅེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། །! 
གསུམ་པ] རྱྱ་སྟོན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་དང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན། 

ལོ་འདི་དག་རིང་ལ་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གྱ་སྟོན་འགའ་རེ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་བརྒྱད་ཙུའི་སྟོན་མོ་དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་མི་དང་གཉེན་ཉེ་དག་གིས་དགའ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། | ལ་ལས་དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོས་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དར་ཁྱབ་སོང་མེད་པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བས་རེད་སྙམ། | གྱ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གླེང་གཞི་དྲག་པོ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། ས་ཆ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་རྱ་སྟོན་འདི་བྱེད་ཀྱིན་མེད། ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྡེ་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཛུའི་སྟོན་མོ་བྱེད་མོད། སྡེ་བ་འགའ་རེས་གྱ་སྟོན་ཨི་བྱེད། འཕྲོ་བརླག་ 
གཏོང་བྱེད་རེད་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ནྭ་གྱ་སྟོན་འདིར་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོན་ཆ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དང་། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྣང་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་པ་དེ་རེད། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ན་ 
སྐྱོན་ཆའམ་དགེ་མཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་ཐུབ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་དགེ་མཚན་ཡོད་ལ་ 
སྐྱོན་ཆ་ཡང་ཡོད་པས་གྱ་སྟོན་ལ་མཚན་ནའང་དེ་བཞིན་རེད། ཕྱི་རྗེ་བའི་མིག་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕྲོ་བརླག་རེད་སྙམ་པའི་ཨི་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པ་རེད། ། དེའི་གཉེན་ཉེ་དང་ཕུ་ནུས་བསམ་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་བརྒྱད་རུར་ལོན་པ་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ུས་པས་རྱྱ་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་ལས་ 
དང་སྐལ་བ་ལྫན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག ད་དུང་རིག་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷན་ིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྨོན་ཚིག་སོགས་གང་མང་ཞིག་བརྗོད་དོ། །ང་ཚོ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པ་ནི་ 
སྟོན་མོ་བྱེད་པ་དེ་ཧ་ཅང་མང་ན་དངུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཤེས་ཆེ་ལ། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡིན་པས་དོགས་ཐོན་བྱ་དགོས། གའ་རེས་སྟོན་མོ་བྱས་པ་མང་ 
སོང་ན་ངོ་མ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ནི་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་ལ། ང་ཚོ་ལ་དཔྱོད་པའི་མིག་ 
དང་དཔག་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་ ལ། ་ དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན འདི་མ་ཉམས་གོང་ འཕེལ་ 
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དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོས་འོས་འགན་ཞིག་རེད། 
མཇུག་གི་གཏམ། 
མཇུག་མཐར་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བདག་གི་མ་འཁྱོངས་ས་དང་ནོར་འཆུག་ཡོད་པ་དག་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་ཆེད་མཁས་པ་དག་གིས་སློབ་སྟོན་རེ་གནང་རོགས། སྤྱིར་གྱ་སྟོན་སྐོར་ནས་བཤད་དགོས་ན་ 
བདག་ལྟ་བུའི་བློ་མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ངོ་ཚ་བའམ་འཚེར་སྣང་སྐྱེས་དགོས་པ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། 


195 


ུལཆསསསཔའ་ྱེ་ནར། 


 མད་ཝད་དགིའཛར་ུྱིཉནབ་ོརའག་སགངབ། 


_ དགེ་འདུན་ཆོས་གགས།༼བིས་མདོ།༽ ་ 
_ - གླེང་གཞི། 
དོ་སྨདདཀྱིལ་འཁར་ཡུལ་གྱིགཉེན་སྲལ་དང་གཉེན་བཤད་ལ་སྦྱའིཆ་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡལ་ལང 
ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་། ནང་གསེས་རེ་རེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རང་ གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པས། (མང་ཚོགས་སྒྱུ་ ཚྩལ་) དང་ ( ཞོན་ཧྭ་ས་ཚའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་ 
གནས) (ཨ་མདོའི་གོམས་སྲོལ་ཤུང་བརྫུས) ༈བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས་གཅེས་བསྫུས་) སོགས་ 
སུ་བཀོད་འདུག་ལ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་འདིར་བརྗོད་འདོད་པ་ནི་རང་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆའི་ལོ་རྒྱས་ | 
དང་གཉེན་སྟོན་སོགས་ལ་ རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་སྦོ་བོ་གདུགས་དཀར་ལགས་ཀྱི་ངག་ རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་ | 
གཉེན་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ལའང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ མ་ཕབ་པའི་གཉེན་བ ཤད་ འདི་ཉིད་ཁོང་ ཚང་ལ་བཅར་ འདྲི་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་གཉེན་བཤད་འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་འདེར་བཤད་བྱ་ 
. གཙོ་བོ་གཉེན་བཤད་ཡིན་པས་ དེ་དང་ འབྲེལ་བའི་གཉེན་སྲོལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ 
དགོས་པ་ནི་མེད་ཐབས་ མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་བསམ་སྟེ་མདོ་ཙམ་བྲི་བ་ལ། ྣ 
དང་གོ།གཉེན་སྲོལ་སྐོར། 
རང་ཨུལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཉེན ་སྲོལ་ སྐོར་ ཕྱོགས་ ཙམ་གླེང་ན། ཐོག་མར་སྐྱེས་ ཕོ་ཨོ་ གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་འབྲེལ་བ་དང་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་གཉེན་ཡ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་རྒྱས་ལོན་གསལ་བོ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་ པ་དང་། དེ་ ནས་རྒན་པ་བསམ ་ཤེས 'ཤིག་ བར་བ་ཆརུ་མངགས་ ཏེ། ཆང་ དང་ཁ་བཏགས་ བཟུང་ ནས་ 
ཨ་ཞང་ཚང་ལ་ གཉེན་ སློང་དུ་འགྲོ་དགོས། གལ་ ཏེ་ཉེ་བོ་ཚང་གིས་ བར་ བས་ ཁྱེར་ འོང་བའི་ ཆང་དེ་མ་ 
འཐུང་ཚེ་བུ་ མོ་སྟེར་ རྒྱུ མིན་ པའི་ བརྡ་དང་། དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ་བར་ཚང་འཐུང་ཚེ་ འཐད་པའི་ཚིག་མྱུར་བར་ ཛ. 
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བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་འཐད་པའི་ཚིག་བྱུང་ཚེ་གཉེན་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ཏེ་ཚིག་ཆང་དང་དེ་ནས་གྲོས་ཆང་འཐུང་དགོས་ཏེ། ཨ་ཞང་ 
དང་མག་པ། བར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་བཟང་ཞིག་བདམས་ཏེ་སྟོན་མོར་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱེད་པ་ཡིན། སྟོན་མོའི་རྫོན་གྱི་ཉིན་དང་བོ་སྡེ་བའི་ནང་གི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་སྟོན་མོའི་ 
ཆེད་དུ་ལས་ཀྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་གྱིན་ཡོད། ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་མག་གསར་གྱི་རྣ་ཅོག་འཐེན་དགོས། 
འདི་ནི་གཉེན་སྟོན་མཛད་སྒོའི་ཁྲོད་ནས་ཆེས་ཉམས་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། མ་སྲྭ་ཚོ་མཚམས་མཚམས་སུ་མག་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ནས་རྣ་ཅོག་འཐེན་རྩིས་བྱེད་སྐབས་མག་རོགས་ཀུན་གྱིས་དེ་དག་འགོག་གང་ཐུབ་བྱེད། 
ཡང་མག་གསར་རགྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ངག་ཅན་ཞིག་གིས་གླུ་ལེན་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་མ་སྤུ་ཚོ་ལ་སྒོར་ 
སོགས་ལ་འཐེན་དགོས་ཟེར། 

དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ མ་ཤར་གྱི་སྫོན་ལ་བུ་མོ་གཉེན་ ཚང་ལ་བསྐྱལ། ངེས་པར་དུ་ནམ་མ་ལངས་ 
གོང་དུ་བསྐྱལ་དགོས། གཉེན་ཚང་ཕྱོགས་ནས་ཡང་ཛྔ་མོ་ནས་ལམ་རྩ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ 
དགོས། ལམ་ཆུ་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་རྩ་དང་བོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཡོད་ལ། སྟོན་མོ་ཇུང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མིན་ན་ལམ་རུ་སོགས་མི་འཛིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཁོ་བོས་གླེང་བྱ་གཙོ་བོ་གཉེན་བཤད་ཡིན་པས་གཉེན་སྲོལ་གྱི་སྐོར་ནས་འ ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ 
བྱའོ།།རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ན། (བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས་གཅེས་བརྫུས་) སོགས་སུ་གཟིགས་པས་ 
འཇུས། | 

གཉིས་པ། གཉེན་བཤད་དངོས། 

ཡ། ད་དེ་རིང་སོ་ནམ་ལངས་ཀྱི་དང་བོ་། ཏི་ ཤར་གྱི་རྩེ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་མ་འདི་ལ། ད་གནམ་ 
ལ་བལྟས་ན་སྐར་མ་བཟང་གི །ས་ལ་བལྟས་ན་སྐར་རྩིས་ཡག་གི །བར་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡག་ 
གི །བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ། །ཕུལ་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐར་མ། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད། །ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
བླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། །སྨད་མདོ་ ཁམས་ཡུལ་ གྱི རྫོངས། །རི་ཆྩེ་བརྒྱད་གཉན་ 
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| ཨུལ་ཚོས་མེསཔའོ་སྙིང་ནོར། 
བྷ ལྷ་མགུལ། ། སྐྱིད་ཉི་ མ་རང་ ཤར་ གྱི་ཡུལ་ གྲུ །སྨན་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཡོང་གཞི། །ཐང་ གཡུང་དྲུང་འདྲ་ 
་ བའི་ ལྟེ་ བ། །དམངས་ཆགས་ སའི་ཡུལ་གྱི་ལུང་ བ། །ཤེང་ ཙན་དན་ ལོ" འདབ་རྒྱས་ས། །བུ་དཔའ་ བོས་ དཔའ་ 
སྐད་འཐེན་ས།. །མི་བཙན་པོ་ཁྲིམས་ཁ་ཞུ་ས། །ཡ་རབ་ཀྱི་གཞི་མགྲོན་ཚོགས་ས། །དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་གུར་ 
ཆེན་གྱི་ནང་ན། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱད་གདུགས་ཕུབ་ཀྱི་ནང་ན།།ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ 
གི་དཀྱིལ་ཚད། །ཐུགས་གངས་རི་དཀར་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ། །བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲ་བའི་ 
མགྲོན་ཚོགས་ན། །འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྫ་འདྲ་བའི་དར་འཐེན་གི། །ད་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འདྲ་བའི་གཏམ་ 
ཞིག་བཤད་ན། །ང་གནའ་གཏམ་བཤད་པའི་གནའ་མི་མ་རེད། །ད་གཏམ་བཤད་པའི་མཁས་པ་མ་ 
རེད། །ཕྱི་མ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་རེད། །ཆོས་ཆྩོད་རྒྱག་པའི་སྟོན་པ་མ་རེད་ར་། ། ཡང་ད་དེ་རིང་སོ་ 
ཉི་མ་བཟང་བོ། །སྐར་མ་བཟང་བོ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་འདིར། བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཡང་ཁྱིམ་ནག་པོ་འདི་ར། ད་ཕ་མགོ་བུ་ཚེ། མི་མགོ་ཞང་ཚེ་མགོ་བཅས་ནས། ཚུགས་ཀ་དཀར་ནོ། གཞི་ 
མགྲོན་པོ། ཀུན་ཚོགས་པ། འདིར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཅིག་ཉན་ན། འདི་འཇིག་རྟེན་མགོ་ཡི་ཉིན་མོ། 
ངས་ཆོས་ཀྱི་ཞོགས་པའི་ཉིན་མོ། ད་ཁ་བདྡ་ཚིག་རྐང་འགའ་རེ་བཤད་དགོས་ནོ། འོ་འཇིག་ཏེན་མགོན་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་གཟོད་ཅིག་རེད་ཟེར་ ་རྒྱུ། 

. ཡ། ་དེས་ན་ཡང་། ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ྱི་ཉི མ་གཏམ་མདོར་ བརྫུས་ ཙམ་ ཙས་ཞིག་ བཤད་རྒྱུ་ན། འདིའི་ 
དང་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁྲུངས ཐིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཟིག །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཟིག །ཡབ་རྒྱལ་བོ་སྲས་གཙང་ལ་གཟིགས་ཟིག །ཡུམ་རྒྱུ་མ་ལུམས་མཛེས་མ་ལ་གཟིགས་ 
ཟིག །ཡུམ་རྒྱུ་མ་རྩུམ་མཛེས་མའི་རྩུམས་སུ་སྐྱེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། །སའི་ལྟོ་བ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཟིག །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་གི་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲུབས ་ཐིག །མཐར་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས ཟིག །འདི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ དར་ སྲོལ་ 
བཤད་ན་འདི་མོ་ཟིག་རེད་ཟེར་རྒྱུ། ྦ 

ཡ་དེ་ན་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་ཆུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་འགྲན་བཙུགས་ཐིག །བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
གཞག་ཟིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་གིས་ཁྲི་ལ་ཐལ་ལྕག་གིས་རྒྱབ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

བདུན་སྤུལ་ཟིག །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་ཟིག །ལ་ལ་ཆུ་བ་ལྩེབ ཐིག །ལ་ལ་བྲག་ལ་ 
ལྕེབ་ཟིག །ལ་ལས་མགོ་འབུལ་བྱས་ཟིག །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ དྲུག པོ་ཆམས་ལ་ཕབ་སྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ མཚན་ བཤད་ 
ན་འདི་མོ་ཟིག་རེད་ཟེར་རྒྱུ། 

ཡ་དེས་ན་ཡང་། རེེ་ཙོང་ ཁ་ཆེན་མོ་མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས་འཁྲུངས་ཟིག །མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 
ཏེ། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཟིག །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས། །ཇོ་བོ་ཡི་ 
བཞིན་ནོར་བུར་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཟིག །མི་ལོ་ཚེ་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ཟིག །རྒྱ་ལོའི་མཆོད་མཇལ་ཆེན་མོ་ 
བཙུགས་ཟིག རྒྱ་ལོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མར། །དགེ་འདུན་མང་བོ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཟིག །རྒྱ་ལོའི་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ། །བསྟན་དྲྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཟིག །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཟིག །རྒྱ་ལོའི་བཅོ་ལྔ་ཡི་དགོང་མོར། །གཙང་གི་མཆོད་པ་ཚུགས་ ཟིག །ལྷའི་དབང་བོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །འདི་ལྷོ་རུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཟིག །དོན་ཕན་ 
ཡོན་སོ་བཤད་ན་ཡང་དེ་འྲང་ཞིག་རེད་ཟེར་རྒྱུ། 

ཡ་དེ་ན་ཡང་། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་སྐོར་བའི། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆྫོངས་འདི་ན། །སྟོད་ན་མངའ་ 
རིའི་སྐོར་གསུམ། །བར་ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། །སྨད་ན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་ 
བཞེ། །གངས་ཕྲན་རྩ་དགུ། །མྱུན་ཆགས་གངས་ཆེན་ཞེར་རྫ། །སྦས་པའི་རོང་ཆེན་བཞི་དང་རོང་ཆུང་བཅོ་ 
བརྒྱད། །ཡར་ལྷ་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཡར་ཀླུང་ཤམ་པོ། །འོག་ཏུ་གོང་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཆོས་འཁོར། །རེ་བའི་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། །ལྷ་ས་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
འོད་འབར་བས་གང་བའི་གནས་ན། །འདི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། །བྲག་རི་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་རང་བྱུང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། །ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པ། །ཁྱད་པར་དུ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། །གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། །སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། །བར་གྱི་ 
ལེགས་དྲུག །རུ་ཡི་ལྡེ་བརྒྱད། །འོག་གི་བཙན་གསུམ། །ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཞིའི་ 
རྗེས་སུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་བྱུང་ལ། ཡབ་རྒྱལ་བོ་འདི་དང་། །ཡུམ་ཚེ་སྲོང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ཟིག ད འདི་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
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ྒ ྦ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། ཁ; 
.ུ གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ། ་ །རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པས། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་གཞི་ཆགས་ 
མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ། །བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ནོ་ད་འདི་མོ་ཞིག་རེད་ཟེར་རྒྱ། 
ཡ། དེ་ན་ཡང་། གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་བོ། །མཐོ་ནམ་མཁའ་རིང་བོ་ཡུན་གྱིས་བཅད་ 
ན། །འཕུར་འབབ་གཞོལ་གསུམ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཡོད་ནོ། །རྔོག་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདོ་རིག་གི་རྟ། །ཕྱིའི་ས་ 
ལམ་རིང་མོ་ཡུན་གྱིས་བཅད་ན། །འདིར་ལྩག་ལག་སྐོར་གསུམ་འདོ་རིག་རྟ་ཡོད་ནོ། ། གཅན་གཟན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་མིའི་སེང་གེ། །མི་གཅིག་གིས་བཤད་ན་ཀུན་ལ་ཉན་སྙན་གི། །ད་སྙན་པ་ཚིག་གསུམ་མགོ་ནག་མི་ 
་ ལ་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ། ། (གཉེན་བཤད་འདི་བཤད་པ་བོའི་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་ཡོད་པས་ཚིགས་སྦྱོར་དང་དག་ 
ཆ་ མངོན་ གསལ་ཅན་འགའ་ལས་ བཅོས་ མེད།) | 
ˆ མཇུག་གི་གཏམ། ་ ྒ 
འདི་ལྟར་ གཉེན་ བཤད་སྐོར་ཇུང་ཙམ་གླེང་བ་ནི་དམིགས་བྱ་མ་འོངས་པ་ལ་ རང་གི་ ཡུལ་ ཕྱགས འདེ 
ལ་ཕན་པ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོགས་པར་ རེ་བས་བྲིེས་པ་ ཡིན་ ལ། གཉེན་ བཤད་འདིའི་རིང་ཐུང་ལ་སྐར་མ་ 
བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་གཙོ་ཆེ་བ་ཉག་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ ྒྐ 
བྲིས་མེད། རྒྱུ་མཚན་གཉེན་སྟོན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོར་ནས་གཉེན་བཤད་ཚང་མ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་བཤད་མཁན་དག་གིས་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ནའང་ཆོག ཁོ་བོས་ 
གཉེན་བཤད་འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲིས་ནའང་། འོན་ ཏེ ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་སོགས་ བར སྤྲོད་ ཀྱི་ གཞུང་ལྟར་ བཅོས་ ཏི བྲིས' ཡོད། 


` བཅར་འྲྲི་བྱེད་ས། སྲོ་བོ་གདུགས་དཀར། 
་ བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། ཁོང་གི་ཁྱིམ། .ུ 
| བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། ༧015.7.1 
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ྟོནམའི་སོར 
| མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ། 


ཨ་རིག་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ།/མཚོ་བྱང་།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བསྡུས།] ཆེད་རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ་མདོ་ལ་ཨ་རིག་གི་བྱུང་འཕེལ་སྐོར་བཤད་པ་དང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོ་བ་འདིའི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་ཡོད། 
དང་བོ། ཨ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་ཐོག་ཚུལ། 
དེ་ཡང་བོད་ཁ་ བའི་ལྫོངས་ འདེར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ དུ་གྲུབ་པའི་ འི་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ ཁའི་ཡུལ་ལ་ཨ་རིག་ 
ཅེས་པའི་ཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཨ་རིག་གི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན། ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཨ། ། 
བསོད་ནམས་ཝྡན་པའི་བུ་ཡིས་རིག། སྒ་བ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ཨ་རིག་འདོགས། །ཞེས་དང་། 
(མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་) ལས། “འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཨ་རིག་དང་པད་མ་དབང་གྲགས། བླ་མ་མགོན་ 
མྤུན་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་རྨ་ཆེན་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཨ་ཡིག་རིག་པས་མི་རྒྱུད་ལ་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས།” 
གངས་འདབས་སུ་ལགས་ཏེ་འབྲོང་སྟོད་ཉི་མ་དགུ་ཤར་ཟེར་བའི་ས་དེ་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་ 
གཟིགས་ནས་གཞེ་བཟུང་ཞིང་། འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལོ་རེ་བཞིན་གངས་སྐོར་ལ་སོང་བ་དང་ཁོང་གཟའ་མི་ 
གཉིས་ནས་རྒྱུན་པར་མི་རྒྱུད་དར་ཞིང་སྒོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པས། མི་རིང་བར་བུ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ནས་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགོར་རྗེས་གངས་སྐོར་ལ་སོང་བར། བྱིས་པས་རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་ངོས་སུ་ 
ཨ་ཡིག་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཐོར་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཀེར་ཏེ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྟན་པས། འབྲོང་ང་རྡོ་ 
གསོལ། ཨ་རིག་ནར་སོན་ཏེ་རྡེ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཁོང་གི་རྒྱུད་པ་ལ་ཨ་རིག་ཅེས་ཐོགས་ཟེར། ཛ 


གཉིས་པ། གཉེན་སློང་ཚུལ། 
སྤྱིར་ ན་ གཞོན་ ཕོ་མོའི་བཆེ་ དུང་ ནི་ རང་དབང་རང་འཐད་ ཡིན་ ཞིང་ མོས་མཐུན་ལྟར་ འབྲེལ་འདྲིས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


བྱ་ཆོག་པར་མ་ཟད། ན་གཞོན་མང་བོ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་ རྟར་དུ་ཚེ་གཅིག་གི་སྐྱ་ཡ་འདེམས་ཀྱིན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རིས་སྲར་ཁ་བརྩི་བ། མི་གཞན་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་ན། གཉེན་ཚང་གིས་བར་བ་ཞེས་བློ་རིག་རྣོ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ 
མཁས་པ། ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གཉེན་དོན་བཤད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་གཉེན་སློང་བར་མངགས་ 
` ཞིེག་ནས་ཨ་ཞང་ཚང་དུ་འཐོན་དགོས། དེ་ནས་ཇ་དང་མགོན་ཟས་རྣམས་འཛོམས་ཚེ་ད་གཟོད་སྣོད་ལས་ 
དར་ གོས་ དང་ཆང་འཕངས་ཁ་བཏགས་ སོགས་ལེ ལེགས་ སྐྱེས་ བླངས་ནས་བག་མ་ སློང་ བའི་ རྒྱ མཚན་ ཟེང་ 
བ་དང་། ཕ་མཞམ་ེ་འབྲེལ་གཙོ་ཆེན་དག་ལ་སྟེར་དགོས། དེ་དག་གིས་བླངས་ཚེ་གཉེན་དོན་ཁས་བླངས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན། ® 
གསུམ་པ། བྲོས་མོ་ འཁྲིད་སྟངས། 
དེ་ཡང་ཨ་ཞང་ཚང་དང་གཉེན་ཚང་བར་སྟོབས་འབྱོར་དང་། རིགས་ཆུས་མི་འདྲ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ དབང་གིས་བག་ མ་བླསླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ འཕྲད་ཚེ་བུ་དང་བུ་མོ་ཕན་ ཚུན་ པར་ 
རང་འཐད་ཀྱིས་ནང་གྲོས་བྱས་ཏེ་བྲོས་མོ་འཁྲིད་པའི་སྲོལ་ཡོད། བྲོས་མོ་འཁྲིད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་མཚན་ 
མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ ནས་གསུམ་གྱི་བར་ཡིན། ཐོར་མར་བག་མས་ རང་གི་ མལ་བའི་སྟེང་ལ་ལ་བ་རྙིང་ 
བ་ རྣམས་ བཞག་ནས་ ད་ དུང་ སྤྲའི་ སྒོ་ ཆོན་ལ་བྲོས་མོ་སོང་ བའི་ མཚོན་ རྟགས་སུ་ཁ་བཏགས ་ཤིག་ གདགས་ 
དགོས། དེ་ བཞེན་ དུ་བོས་མོ་ཁྲིད་པའི་ཉིན་ དེའེ་ནམ་ལངས་ཀྱིས་དང་བོའམ་ སྔ་ མོ་ཞིག་ ནས་ཨ་ཞང་ ཚང་ 
གི་བར་བའི་གནང་ཞུའམ་སྒོ་ཕྱག་ཁྱེར་ནས་ཐོན་དགོས་པ་དང་ བྲོས་ ཨོ་ འཁྲིད་ པའི་ དོན་ རྣམས་ གསལ་བྱེད་ 
དང་ཐག་གཅོད་ལེགས་པོ་བྱ་དགོས། 
གསུམ་པ།མག་རྟོན་གྱི་རིམ་པ། ྦ 
དང་བོ་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་མག་འབོད་དང་དགའ་སྟོན་བྱེད། སྟོན་མོའི་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན་ནས་མག་ 
སྐྱེལ་དང་བག་སྐྱེལ་མི་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་རེད། མག་སྐྱེལ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་མང་བོ་མི་ཡོང་། ཐོན་ 


® བྲོས་མོ་ ་ནི། ཨ་ མདོའི་ ཡུལ་སྐད། ཕ་མ་འཐད་པ་མ་བྱུང་། ཚེ། བཟའ་ཟླ་ གཉིས་ཀྱིས་ནང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ ལ་ 
སོང་བ འི་དོན། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཉེ་སར་སླེབས་ཚེ་བསུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་འཚམ་འདྲི་བྱེད། ཆང་དང་བྱེ་ 
མར་གྱི་མཆོད་ཁ་འཕེན། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམ་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད། ཕྲག་དོག་བྱེད་མི་རུང་བའི་གནང་བ་ 
ཞྭ གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་དགའ་བསུ་བྱེད། དེ་ཡང་ཐང་གསུམ་པའི་མཐའ་མཇུག་ཆང་ 
མཆོད་ཁྱེར་བའི་མི་དེ་བདའ་ནས་མཆོད་ཆང་ལེན་ ཐུབ་མིན་ལ་ རྟའི་བང་ ཚལ་ འགྲ ན་པ་དང་། ཀུ་རེ་རྩེད་ 
མོའི་འགྲན་བརྫུར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བཞག་ནས་མཚང་འབུ་བ་དང་ཚྩོད་གླེང་སོགས་རྩ་བ་ཞས་བྱེད་མི་ཚོག་ 
པ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། དེ་ ལྟར་གཉེན་ ཚང་གི་ མཆོད་ཁ་ བ་མྔོན་དུ་ འགྲོ། ཐོན་པ་དང་རང་གི་ རྟ་ མྱུར་ དུ་ 
བཏགས་ནས་ཕྱིར་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་མདུན་བསུས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དང་རྟ་ལེན་བཅས་སྣེ་ལེན་ 
བྱེད། མག་པའི་རྟ་གཞོན་ནུ་ལོ་མཐུན་ཞིག་གིས་ལེན་དགོས། 
བཞི་བ། བག་སྟོན་གྱི་རིམ་པ། 

ཕྱི་ཉིན་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་བུ་མོ་སྐྱེལ་བའི་རེས་ལ་བབས་པས། མག་སྟོན་དང་བག་སྟོན་དངོས་གཞི་ 
| གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་མི་འདྲ་ས་ཅུང་ཡོད། དང་བོ་བག་སྐྱེལ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཛོམས་ནས་ཇ་ཆང་ 
ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་བཞིན་དུ་གླ་ལེན་གར་རྩེད་སོགས་བྱས། མཐར་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མམ་གང་རུང་ 
བཞག་རྗེས་ལམ་དུ་ཆས་པར་ཆཚྩོམ། བག་མའི་ཨ་མས་དཀར་ཡོལ་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱའི་ཁར་འབྲི་མར་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་ནས་བུ་མོར་ཅུང་ཙམ་འཐུང་དུ་འཇུག སྟོན་མོ་མཇུག་མ་རྗོགས་པར་ཟ་མ་ 
ཤུང་ ཙམ་ལས་ མང་དུ་ཟོས་ ན་ངོ་ ཚ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་བརེ། དེ་ནི་བུ་མོའི་ ཤ་ ཆ་དྭངས་པའི་ཆེད་ཡིན་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་མང་། དེ་ནས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྦྲ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་རྒྱག་ཅིང་ཞང་བོས་བག་མའི་རྟ་ཁ་ 
ཁྲིད་དེ་འགྲོ། མག་མ་སྦའི་སྒོ་ཆོན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཐོན་དུས་སྔ་སྒོ་ཕབ་པའི་འགྲམ་ནས་རང་གི་མ་དང་ཡང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་“ཨོ་”ཞེས་ཡ་ལན་བྱིན་ཚེ། “སྐྱིད་དང་སྐྱིད་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། གཡང་དང་གཡང་རྟེན་ 
ཨ་མར་ཞོག་ཅེས་ལན་གསུམ་པོའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ལ་ཆས། སྲོལ་རྒྱུན་དེ་ནི་ 
རྒན་རབས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ ཚུལ་ལྟར་ ན་སྦྲ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བ རྒྱབ་པ་ ན་བུ་མོ་རང་གི་ཕ་ མ་དང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་རིང་ནོར། 
བརེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ ལ་ཁ་ 'མི་ འབྲལ་ཞིང་། ངོ་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ ཁི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ མཇུག་གི་གཏམ། ་ ྦ ྦ 

ང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁམས་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ ངལ་ཚྩོལ་ཁྲོད་དུ་མི་རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་སྲོལ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྙུན་ནས་འཐུས་ཇེ་ 
ཚང་དང་གྲལ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། གྲོལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་ཨི་ལེགས་པའི་ཆ་ནི་ 
དུས་དང་བསྙུན་ནས་ངང་ངམ་ ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ 
སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱ་དགོས་མོད། གང་བཟང་དང་གང་ངན་མི་རེ་རེའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པས། 
ངེས་པར་དུ་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་ཆ་ནས་གནའ་བཟང་དེང་སྱྱོད་བྱ་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ནོ། ། རང་ཉིད་ལ་ 
མཚོན་ན་འདིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཚད་ཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆེད་རྩོམ་འདིའི་ 
ནང་དུའང་ད་དུང་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ཡུལ་སྐད་དུ་སོང་བ་ཅུང་མང་བས་ཀུན་ལ་དགོངས་དག་ཞུ། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་ནེའུ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ར་རྒྱའི་ཞེའ་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
པདྨ་དབང་ཆེན།༼ང་རྒྱ།\ 
དང་བོ། གླེང་གཞི། 
ཉེ་བའི་ལོ་ འདི་དག་གི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ མང་ 
བོ་ཞིག་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་བས་ཁོ་བོས་སྲོལ་རྒྱུན་གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདིར་ཆེད་དུ་རང་གི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞྲེའ་སྟོན་སྐོར་ཕྲན་ཙམ་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 


གཉིས་པ། ཞེའུ་སྟོན་གྱི་ཐུང་རིམ། 

སྤྱིར་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ལྟར་ན་བོད་ཨི་ཞིག་ཡིན་ན་སྦྱིར་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྟོན་མོ་གསུམ་ ཡོད་པ་ འདི་ 
ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ཞིག་རེད། ལོ་གསུམ་ལ་བུད་ན་ཞེའུ་སྟོན་ཞིག་དང་ན་གཞོན་སྐབས་གཉེན་སྟོན། 
ལོ་ན་རྒས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྟོན་མོ་གསུམ་དུ་བཤད། 

བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ལས་ནེའུ་སྟོན་ནི་རྒྱལ་རབས་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་དར་བ་ཡིན་ལ། སོག་པོ་བོད་ལ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུའང་གུ་ཤྲི་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་(གུ་ 
ཤྲི་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་ནི་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་)གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཚེ་རིང་ཨེ་ཏུ་ཆོས་ 
གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་བྭང་གི་སྲས་བཀྲ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟན་ འདི་ལོ་གསུམ་ལ་བུད་པ་ན་ནེ འུ་སྟོན་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། དཔོན་པོ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ 
ན་ཞྲེའུ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྫོན་ཆད་ཀྱི་རྒན་རབས་པས་བཤད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སོག་པོ་ལའང་ཞྲེའུ་སྟོན་བྱེད་ཚུལ་དར་ཡོད་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ནས་ཕར་སོག་པོ་ལ་དར་བ་ 
ཁུ ཞིག་གམ་སོག་པོ་ནས་ཚུར་བོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་དར་བ་ཆ་མ་འཚལ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ནེའུ་སྟོན་ཞེག་བྱེད་ཚེ་མོ་རྩིས་ལྱང་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྐར་མ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མཁན་གྱིས་སྟོན་ཐེབས་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་སྒོར་མོ་སོགས་སྟེར་མཁན་མང་མོད། རེ་འགས་སྟོན་ཐེབས་ 
ལ་བལ་ཕྱིར་གོས་དང་སྐ་རགས་སོགས་སྟེར། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་སྟེར་མཁན་ཡང་མང་བོ་ཡོད། སྡེར་ 
ཁ་ལ་ཤ་མར་ ཐུད་གསུམ་དང་ཇ་ ཆང་སྐོམ་ ཆུ་སོགས་གྱ་ནོམ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ འཇོག་པ་རེད། 
བྱས་ཏེ་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ནེའུ་སྐྲ་ལེན་པ་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དམངས་ 
སྲོལ་ཞིག་རེད། ྦ 
གསུམ་པ། བྱིས་པ་ཕོ་མོའི་ ཁྱད་ པར། 
རྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གྱི་ནེཤ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཕོ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་རེ་ འགའ་ འ་ཡོད། རྒྱལ་ 
རབས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ཟྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་ ། བུ་ལོ་གསུམ་ལོན་སྐབས་ནེའུ་སྐྲ་བཞར་ 
ནས་རལ་བ་ཞིག་འཇོག་པ་དང་། བུ་མོ་ལོ་གསུམ་ལ་བུད་པ་ན་སྐ་བཞར་བ་ལས་རལ་བ་འཇོག་ཚུལ་མེད་ 
མོད། འགྲོན་བུ་ཞིག་བྱིས་པ་དེའི་ གྱོན་ པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདོགས་སྲོལ་ལ་བུ་ བུ་མོ་གཉིས་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ དུས་སུ་བྱིས་པ་བུ་ ཞིག་གི་སྒ་ བཞར་ན་ལ་ལས་སྒྲ་བཞར་ནས་ཤུལ་དུ་རལ་བ་མི་ འཇོག་ 
ལ། ལ་ལས་ཐོད་སྒ་ཚོམ་བུ་ཞིག་འཇོག གལ་ཏེ་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྲ་སྡེ་ ནས་ ཅུང་ཙམ་ བཞང་ བ་ལས་སྒ་ 
ཚང་མ་མི་ བཞར་མཁན་ཡང་མང་བ་ རེད། ་ 
བཞི་བ། སླ་གཞར་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར། 

རྔོན་ཆད་ རྒྱལ་རབས་ཨུམ་བཅུ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ལ་སྲས་དང་གྲས་མོ་གཉིས་ལོ་ ཿ 
གསུམ་ལ་བུད་ནས་སྐྲ་བཞར་ན་བློན་ཆེན་གྱིས་སླ་གཞར་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་ལ་ད་ལྟའི་དུས་ 
བཞར་བ་རེད་ལ། གལ་ཏེ་ཨ་ཞང་དང་ཨ་ཁུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཚེ་ནེའུ་སླ་ཨ་ཞང་གིས་བཞར་བ་ཡིན། ྦ 

ཝ་བ། མཇུག་གཏམ། ་ 

བོད་ཀྱི་ནེ འྭ་སྟོན་འདེས་ མཚོན་པའི་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ མང་བོ་ཞེག་ཉམས་དམས་སུ་ འགྲོ་དང་ 

འགྲོ་བཞིན་པ་དག་ཉམས་པ་སོར་ཚུད་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདིའི་ཕྲག་ 
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ྦ སྟོན་མོའི་སྐོར། 

སྟེང་དུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ག་ཅིག་ཡིན་པས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འདིས་མཚན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ 
མང་བོ་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་གསོ་བ་དང་། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་སོགས་དམངས་སྲོལ་ལས་ 
རིགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ དམངས ་སྲོལ་སྐོར་ལ་བ རྟག་དཔྱད་ དང་ཞིབ་ འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་མ་འདང་སར་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་སྔར་ལས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་རང་རང་ཚོད་ཀྱིས་ནུས་པ་རེ་འདོན་རྒྱར་སྙིང་ནས་རེ་ 
སྐུལ་ཞུའོ། ། ྦ 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དོན་གྲུབ། ཞབས་ཀྱུ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། པདྨ་དབང་ཆེན། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.25 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། | 
རྒྱལ་རོང་དགའ་གནས་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
པདྨ་རྡོརྗེ།༼་ཆེན༽ 
ྦ བླེང་གཞི། . ྦ 
ཐོག་མར་གནས་ དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ ལྗོངས་ཅུང་ཙམ་ མ་ཤེས་ན་ཅུང་གོ་དཀའ། དེང་སང་རྒལ་རང་ ། 
་ ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་བོ་ཐོས་མྱོང་མོད། མང་བོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ རོང་བ་ནི་ 
བོད་མ་ཡིན་པ་དང་བོད་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་མེད། . དོན་དམ་ 
པར་རྒྱལ་རོང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག ལ་ལས་རྒྱལ་རོང་བ་ནི་བོད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་སུ་བོད་སྐད་བཤད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྒྱལ་རོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པ་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལས་ཤེས་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། གང་ལྟར་སྐད་ཆ་རྒྱུས་མེད་མང་བོ་ཞིག་བདེན་ 
བདེན་གྱིས་བཤད་བཞིན་ཡོད་པའམ་ མ་འོངས་པ་ན་བཤད་ ཀྱང་ ངེས་ མོད། ངོ་མ་ སྐད་ ཆ་མང་བོ་ཞིག་ལ་ 
ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ བཤད་བྱེད་དགོས་ པའང་མི་ཤེས། དེ་བས་ ངས་ འདི་ཉིད་མྱི་རྫམ་ ་ལདུཛ་སྨད་ 
མདོར་བརྫུས་ཤིག་ཞུ། 
ས་གནས་སྤྱི་བཤད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཀུན་ དགའི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱལ་ རོང་ཟེར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ 
དངོས་སློབ། བོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། དང་བོ་ལྷ་བ་ ཞེས་ཚུལ་ནི། 
འཁྱུངས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་། །དམུ་ རྡོ་ལྷ་གཉན་ཉེ་བའི་ གནས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
མོའི་ དམུ་རྡོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་རི་མཐོ་ཞིང་ བརྗིད་པ་དེའེ 'རྒྱུད་ དང་ བཅས་ཡུལ་ཁུང་ཆེན་པོ་དེར་རྒྱལ་ 
རོང་ཞེས་གྲགས་པ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ལས་ཚ་བ་ཅུང་ཆེ་བའི་ས་ཡིན་གཤིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་ ྣ 
འབོད། ཚིག་བརྫུས་ན་རྒྱལ་རོང་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་འབྲུ་རིགས་འབྱུང་བའི་ 
, རོང་ཁོག་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་རོང་ཁོག་ཅིག་ཅེས་གྲགས་སོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
ལྟར་རྒྱལ་རོང་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_ གཉེན་རྟོན་གྱི་སྱི་བཤད། 
དེ་ཡང་བརོད་བྱའི་དོན་དངོས་ལ་བབས་ན་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གཞན་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལས་གཏེན་སྟོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་ཏུ་ཟབ། ཐོག་མར་གཏེན་སྟོན་ 
བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་སྲར་ཁ་འཕྲོད་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཉེན་སྟོན་གྱི་ཉིན་དེར་སྐར་མ་བཟང་ངན་ 
ལ་བལྟ་བ། གཉེན་སྟོན་བྱེད་མཁན་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་ཚད་བཀག་མེད་པ་དང་། མི་རབས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་བཀག་མེད་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཚད་བཀག་ཀྱང་མེད་ལ། གཉེན་ 
སྟོན་བྱེད་སྟངས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། སྦྱིར་གཉེན་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་ཕོ་མོ་རང་འཐད་ཡིན་པ་སྨོས་མི་ 
དགོས་མོད། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཞུང་ཤོས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་ཚང་དང་འབྱོར་བའམ་ནུས་པ་འཚམ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་བཙལ་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ་བྱ་སྲོལ་ 
ཡོད། 
བག་མ་བསུ་སྟངས། 
གཉེན་སྟོན་གྱི་ཉི་མ་དེར་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་ཞིང་ཆེས་སྤྲོ་བ་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་མག་ 
པས་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་བག་མ་བསུ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བག་མ་བྲས་མཁན་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་དག་གིས་རང་གི་རླངས་འཁོར་སྟེང་ལ་ཁ་བཏགས་དང་དར་གོས་འཐེན་ནས་ཕྲེང་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་འུར་ཁུར་ཟིང་ཟིང་ངང་གཉེན་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས། ལམ་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
སྨི་བཅོ་ཝྔ་ཡས་མས་བར་ཆུ་ཐོ་གང་བཞག་ནས་སྟེང་དུ་སྒོར་མོ་བཅུ་རེ་འཇོག་ལ། དེས་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
འབྱོར་བ་ཡོང་བར་མཚོན་པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བུད་མེད་དག་གིས་མགྲོན་པོར་སྣེ་ལེན་གཟབ་ 
ཕོ་མོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ཆེན་ནས་མགྲོན་པོ་སླེབས་པར་བསྒུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ནས་ཆང་འདྲེན་པ་དང་། ཆང་ 
མི་འཐུང་བ་དག་ལའང་སྐོམ་ཚུའམ་འོ་ཇ་སོགས་འདྲེན་སྲོལ་ཡོད། 
གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྟངས། 
གཉེན་སྟོན་གྱི་ཉིན་དེར་མག་གསར་དང་བག་གསར་གྱིས་རྒྱལ་རོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ལས་གཅིག་མཛེས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པས་ཉིན་དེར་གོས་བཟང་ངན་གྱི་འགྲན་བརྫུར་བརྫུས་པ་ 
དང་འདྲ། སྐྱེས་པ་ཞིག་མག་པར་འགྲོ་དགོས་ན་མཚན་མོར་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱ་རོང་སྐད་དུ་བཀའ་ 
ཧོང་ཟེར། ་ སྐབས་དེར་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེའམ་གྲོགས་པོ་མ་གཏོགས་ཡོང་བའི་སྲོལ་མེད་ཅིང་། 
དེ་མིན་བུད་མེད་ཅིག་བག་མར་འགྲོ་དགོས་ན་མཚན་མོར་ཡང་སྟོན་མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་རོང་སྐད་དུ་ཐེན་ 
ཤུང་ཟེར། སྐབས་དེར་ཡང་བུད་མེད་རང་ིད་ཀྱི་གཞེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་སོགས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་སྐྱེལ་ 
མ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཉེན་སྟོན་བྱེད་ས་ནི་མི་མང་ཞུང་ལ་རག་ལས་པས། མགྲོན་པོ་མང་བོ་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ར་སྐོར་ནང་དུ་སྟོན་མོ་བྱ་དགོས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་མང་བོ་མེད་ན་ཁྱིམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག 
མག་གསར་དང་བག་གསར་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཁམ་གཉེན་ཉེ་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡོང་བའི་གྲོགས་པོ། ཡང་ 
ན་སློབ་གྲོགས་བཅས་འཛོམས་ཏེ་ར་སྐོར་དབུས་སུ་ཆང་རྫ་ཞིག་བཞག་ནས་སྤུག་ཕྱུག་འགའ་དྲངས་ཏེ་སྨྲ་ 
བདེ་བརྗོད་མཁས་ཤིག་གིས་ཆང་མཆོད་བྱས་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་མ་འོངས་བའི་འཚོ་བར་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཁྲོད་དངོས་སུ་འགོ་བརྩམ་དགོས། 
| ྦ ཐོག་མར་མག་གསར་དང་བག་གསར་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ 
སྙིང་ནས་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དར་གོས་དང་། སྒོར་མོ། ཇ་བུམ། 
ཕྲུག་གདན་བཅས་རྒྱུ་མང་བོ་ཞིག་ཕུལ་ལ། མི་ཞིག་གིས་འགོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཉེན་སྟོན་བྱེད་མཁན་གཉིས་ ་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བརྫུས་ཤིག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མདོ་འཛིན་པས་བཀོད་ ( 
སྒྲིག་ལྟར་རྒན་གཞོན་མེད་པར་/ཉྟིན་འབྲེལ་བཟང་༽ ཞེས་པའི་སྐོར་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། གླུ་ 
དབངས་ལེན་པ་སོགས་དགོད་བྲོ་བའི་རྩོད་གླེང་ཡང་ཡོད་མོད། སྐབས་ལན་རེ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་པར་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའམ་ཁ་ ཤགས་འགྱེད་པར་བྱེད། ད་དུང་ཀ་ར་དང་སྐོམ་ཆུ་སོགས་ 
ཟོས་པས་མི་ཚར་བ་ལྟ་བུར་བཤམས་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་སྤོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་བསུ་དང་ 
སྷེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱ་སྲོལ་ཡོད། དགོང་ཚོགས་ནི་ཆེས་སྤོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དགོང་མོར་སྐུ་མགྲོན་ 
རྣམས་ལག་རྡང་སྦིལ་ཏེ་མེ་ཕུང་གི་མཐའ་བསྐོར་རྗེས་མདོ་འཛིན་པ་ཡོང་སྟེ་སྐུ་མགྲོན་རེ་ལ་གླུ་དབྱངས་ 
རེ་ལེན་པར་སྐུལ་ལ། གལ་ཏེ་གླུ་ལེན་མ་ཤེས་ན་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྟུལ་ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

མོར་གཡེང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་བར་དུ་འདུག་སྲོལ་ཡོད། 

མཇུག་གི་གཏམ། 
སྦྱིར་རྒྱལ་རོང་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལུང་བ་རེ་ལ་སྐད་རིགས་རེ་དང་ས་ཕྱོགས་རེ་ 
ལ་ཆ་ལུགས་རེ་ཡོད་པས་ལུགས་སྲོལ་རེ་རེར་བྲི་དགོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་ཞན་རྐྱེན་ཕ་ཡུལ་ཐུགས་ཆེན་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
རེ་མ་གཏོགས་མཚོན་མི་ནུས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་རོང་ངོ་ཤེས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་རེ་འཇོག་ངེས་སྟམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ནང་མི་འདང་ས་དང་མ་འཁྱོངས་ 

ས་མང་བོ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ། རབ་འབྱམས། 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.6.3 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། བོམ་པོའི་སྡེ་བ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
རྭ་རྒྱའི་ལོ་སར་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


པདྨ་སྐྱབས།/ར་རྒྱ།༽ 
ཀླེང་གཞི། 
འདིར་ ཡུལ་རྭ་རྒྱའི་ལོ་སར་བྱེད་སྟངས་ལས་ད་སྐབས་ཉམས་དམས་སུ་ འགྲོ་བཞིན་པ་དང་ འཕེལ་རྒྱ རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་ བཞིན་པའི་སྐོར་ནས་ཅུང་ཙམ་གླེང་ཡོད། འདི་ནི་ས་གནས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ལོ་སར་བྱེད་སྟངས་ 
ལས་གཞན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤད་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་འདི་ནི་བླེང་ 
གཞི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདིར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས་ཡིན། དྲ་སབས་ས་ཆ་གང་ས་གང་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ངས་ཆེད་དུ་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་ 
འདི་བརྗོད་བྱ་བདམས་པ་ཡིན། དྲ་སབས་ན་གཞོན་ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་རེ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ལས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་། 
དེ་བས་རང་ཏིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ བམས་ ཅད་ རྒན་པ་ ཆེ་ལ་པ ཅར་ འདྲི ་བྱས' ནས་བརྗོད་བྱ་རང་དང་ ཧ་ ཅང་ 
ཐག་ཉེ་བའི་ལོ་སར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་འདེ་བདམས་པ་ཡིན། ཛང་ ཚོཿ ཚང་མས་སྲོལ་ རྒྱུན་ལ་ རྒྱུན འཁྱོང་བྱེད་ 
དགོས་ལ་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་རྫོག་དང་ངེས་པར་བསྙུན་དགོས། ང་ཚོས་ 
རང་ གི་ སོལ་ རྒྱུན འཕེལ་རྒྱས་སུ་ བཏང་ ནས་དུས་རབས་ གང་ ལ་ཐུགས་ཀྱང་ བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས། 
དང་བོ། ལོ་སར་ དང་ རེ་ སྒུག 
ང་ཚག་རྒྱན་པར་བོདལོའིཧིཤུ་ཝ་དུག་ནས་བཟུངལོསར་ལགྲ་སྒྲགབྱདཔ་རེད། རྫོན་ཆད་འཚོ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་རྟ་ཞོན་ནས་ལོ་སར་མཁོ་ཆས་ཉོ་ཆུ་ལེ་བར་མང་བོ་བརྒལ་ 
ཏེ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེང་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་འཕྲུལ་རྟ་དང་རླངས་འཁོར་སོགས་ཡོད་ 


212 


ྟོནམའི་སྐར 
ཅུང་བྱུང་བས་ཟས་རིགས་དང་བཏུང་རིགས་སོགས་འཕྲོ་བརླག་བྱེ ་པར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ 
གསུམ་ཙམ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་གོ་རེ་ནང་ནས་གོ་རེ་རྒྱལ་བོ་བཟོས་ཏེ་བསང་དང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མིན་ཉི་ཤུ་དགུ་ཉིན་དམིགས་བསལ་གྱི་གཙང་སྦ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་ 
དགུ་ཉིན་དགུ་དོ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཁང་བའི་ནང་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་གཙང་སྦ་བྱེད་ཅིང་མི་སྒེར་གྱི་ 
ལུས་ཕུང་བཀླུ་བ་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ལ་གཙང་སྦ་བྱེད་པ་དང་གད་སྟིགས་སོགས་ 
ལོ་དག་ཕྱོགས་ལ་འཕེན་པ་རེད། ད་དུང་བསང་ཁྲི་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་དང་བསང་ཁྲིའི་ཁ་ལ་རྡོ་དཀར་འཇོག་ 
པ། བསང་ཁྲི་ལ་ཚན་དཀར་བོ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད། ཏི་ཤུ་དགུའི་དགོང་མོའི་དགོང་ཟས་ལ་དགུ་ཐུག་ 
ལས་བརྒལ་བ་རེ་འཐུང་དགོས་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་མ་ཚད་པ་རེད་སོགས་ 
དགོད་བྲོ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ད་དུང་དེའི་དགོང་མོ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
བསླུབས་པ་སོགས་གང་གི་མང་བར་ལྟ་བྱེད་དུ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད། རྡེའྭ་དཀར་བོས་དགེ་ 
བ་དང་རྡེའུ་ནག་པོས་མི་དགེ་བ་མཚོན་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཉིད་ལ་རྡེའྲ་དཀར་བོ་མང་ན་ལོ་རྗེས་ 
མའི་བྱ་བ་སོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་རྡེའྲ་ནག་པོ་མང་ན་དེ་ལས་རྔོག་སྟེ་ལོ་རྗེས་མའི་བྱ་བ་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། དེ་ཨིན་ལོ་སར་སྐབས་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
རེད། ལོ་སར་བར་ཉིན་རྫ་དྲུག་ཅིག་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་གོས་གསར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཉིན་རེར་མ་མཐར་ཐེངས་གཉིས་ནས་གསུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཡང་ 
རྫས་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ཉལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལོ་སར་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་གོས་གསར་བ་གྱོན་ཏེ་ལོ་ ( 
སར་ལ་སུ་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལོ་སྐལ་སོགས་སུ་འདང་བརྒྱབ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ལ་སྒུག 
ྒ གཉིས་པ། ལོ་ སར་དངོས། ྦ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་ཆབ་གསང་དུ་འགྲོ་དུས་སྫོན་ལ་ལོ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་འགའ་སྲོ་བ་དང་ལོ་ 
དྲགའི་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་གསང་བྱས་རྗེས་ཁ་ལག་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་འོ་མ་བསྲེས་ནས་ཁ་ལག་བཀླ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྐྱེས་པ་ཚོས་བོད་ལྭ་གྱོན་ནས་བསང་ཕུད། བསང་འཕུད་སྐབས་བསང་མཆོད་འདོན་པ་ 
_ དང་དེང་སྐབས་ཚོན་ཕག་སོགས་བཀལ་ནས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱིན་རྨི་ 
ལམ་གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ནངས་སྔ་མོའི་སྐྱ་རེངས་དང་ལྷན་དུ་བཟའ་མི་ཚང་མས་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཁ་ལན་གསུམ་འཕངས་ནས་ནངས་ཇ་འཐུང་ཞིང་ཀ་ར་སིལ་ཏོག་ 
དང་ ཤ་ཚོད་མའི་སྡེར་ཁ་སོགས་གང་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀོད། དེ་ཨིན་ད་དུང་བཏུང་ཆུའི་ 
རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་མོད། ་ ལོ་འགའི་སྔོན་ལ་རྭ་རྒྱའི་ས་གནས་ནས་བཏུང་ཆུའི་རིགས་སྡེར་ཁ་མི་འཇོག་ 
པའི་སྲོལ་ཞིག་དར། རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་སོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་མིའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཉི་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་དག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་གཡང་བོས་ 
ནས་བསུ་མ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་ཉེ་སོགས་ལ་ལོ་སྐལ་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་བ་རེད། ལོ་སྐལ་ལའང་སྣ་ཁ་མང་ 
བོ་ཡོད་ལ་མྔོན་ཆད་ཀ་ར་དང་སིལ་ཏོག་ཡིན་ལ་དེང་སྐབས་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་འདྲ་མིན་དང་སྒོར་མོ་སོགས་ 
ལོ་སྐལ་ལ་སྟེར་བ་རེད། རྭ་རྒྱའི་མགྲོན་བྱེད་སྟངས་ཅུང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་དང་ ཤ་ . 
སོགས་ཕོ་བའི་ཤོངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བླུ་ལེན་གར་རྩེད་བྱེད་པ་དང་ལོ་ཞུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་དགའ་བདེ་དཔལ་ལ་རོལ་ནས་ཕྱི་དྲོ་མི་དང་ནོར་སོགས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉིན་དང་བོ་རྫོགས་པ་དང་ཉིན་གཉིས་པ་ཡང་བསྐྱར་ལོ་ཤུལ་དང་གླུ་ལེན་ 
གར་རྩེད་བྱེད། ཚེས་པ་གསུམ་ཉིན་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒ་འབོག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཡག་ལ་སྒ་བསྟད་ 
ནས་ཇ་སྐོལ་སོགས་བྱས་ཚེ་རྗེས་ནས་རུ་སོགས་སྲོར་སྐབས་ཉིན་མ་ཡག་མིན་ལའང་ལྟ་མི་དགོས་པར་ཧ་ 
ཅང་བཟང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཉིན་དཀར་འཛིན་སོགས་བྱས་ན་བཟང་བར་བཤད། རེད་དེ་ 
བྱས་ནས་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅོ་རྔའི་བར་ཕལ་ཆེར་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་རེད། སྟོན་མོའང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
སྟོན། ད་དུང་གཉེན་སྟོན་དང་ཁང་སྟོན་སོགས་མདོར་ན་ལོ་སར་སྐབས་སྟོན་མོ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
` གསུམ་པ།ལོ་སར་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐོར། 
རང་གི་གཉེན་ཉེ་དང་སྨུན་ཆེད་སོགས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ལོ་སར་མེད་པ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་ 
སྔ་མོ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསང་འཕུད་པ་ལས་གཞན་ལོ་ཞུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་མེད། དེ་མིན་མགྲོན་པོ་ 
ཡོང་སྐབས་དེ་ཚང་ལ་ལོ་སར་མེད་པ་མ་ཤེས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ན་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལར་ 
ལོ་སར་མེད་དུས་ས་ཆ་གཞན་དུ་མཆོད་མཛལ་སོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། 
མཇུག་གི་གཏམ། 
ལོ་གཅིག་གི་མཇུག་བསྡུ་སྟངས་དང་ལོ་གསར་བ་ཞིག་ལ་བསུ་མ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞུང་ཙམ་ 
བྲིས་པའི་གླེང་གཞིའམ་ཁ་བརྡ་འདི་ཉིད་ང་ལ་མཚོན་ན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་འདི་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ཐོག་རང་ཏིད་ཀྱིས་ས་གནས་ཆུང་ས་ཞིག་ནས་གོམ་ཁ་སྦྱི་ཚོགས་ལ་གཏད་པའི་མིང་ 
ཐོ་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་ལ་ལྷོ་བའི་འཁོར་བརྐྱོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བརྙུན་ནས་རང་ཉིད་རང་གིས་དྲན་གསོ་ 
ཞིག་བྱས་པ་དེའོ། ། 


་ བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། པདྨ་སྐྱབས། ¦ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཟོན་ཐར། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.28 
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ཡུལ་ཆས་མེས་པོའི་སྱིང་ནོར། 
ཁམས་སྡེ་དགེའི་སྲིབ་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྲོལ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ྦ 


བོད་རྫོངས་བསྟན་དགའ།/འཇོ་མདའ།\ 
ྒ གླེང་གཞི། ྒ 
གཉེན་ སོལ་ ནི་ འགྲོ་བ་ མིའི་ རིགས་ ཀྱི་སྤྱི ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མུ་མཐུད་ ནས་ འཕེལ་ རྒྱས་སུ་ ་འགྲོ་ 
བའི་གཞི་རྩ་ཡིན། གཉེན་ཉེ་སུན་མཆེད་ ཀྱི་རིགས་ རུས་འཆོལ་མི་འགྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། དེ་བས། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ ཆུ་ རྒྱུན་རེང་མོ་བ རྒྱུད་དེ་ཆོལ་ཁ་དང་ས་གནས་སོ་སོར་རང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ ཁ( 
ཡིན་པའི་གཉེན་སྲོལ་ལམ་ལུགས་རེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད་པས། མི་རབས་མང་བོ་ཞིག་ལ་འབྲོག་ས་དཀྱུས་ 
མ་འདི་ལ་གཞིས་ཆགས་པའི་སྲིབ་འབྲོག་ལུང་བའི་གཉེན་སྟོན་ལའང་རང་གི་འཚོ་བ་དང་འཚམ་པའི་བྱེད་ 
སྲོལ་ཞིག་སྨོས་མེད་དུ་མཆིས་སྟབས། ཕོ་མོ་གཉེན་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་འཛེམ་བྱ་དང་། ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་དག་མ་ཉམས་ན་བཟང་སྟམ་སྟེ་ཞུ་བར་སྤྲོའོ། ། 
དང་གོགཉེན་སློང་བ ་ 
` ཉེ་འབྲེལ་ དང་ཕ་མ་ ཚོས་རང་གི བུ་བུ ་མོ་གང་ ཆརུང་ ཞིག་ ཁྱིམ་ ཚང་ སྐྱོང་རན་ གྱི་ལོ་ ཚོད་ལ་ ཐོན་ དུས། | 
ཁྱིམ་ཚང་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་རིགས་རུས་དང་འབྱོར་ཕྱུག བུ་མོའི་སྐྱེས་འབྲས། ལག་ལས་ཀའི་བཟང་ངན་ 
བཅས་ ཕྱོགས་༔ མང་བཔོ་ལ་ བརྟག ་སྟེ་ རང་གི་ ཁྱིམ་ཚང་ དང་བུ་ལ་འཚམ་པར་ འདོད་ཚེ་ད་གཟོད་ མློང་རིན་ གྱ་ 
ནོམ་པ་རེ་སྦྱིན་ནས་སློང་བ་ཡིན། ད་དུང་བུ་སུན་མནའ་མ་མཉམ་བསུ་དགོས་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་བུ་མོ་འཐད་ 
མིན་དང་བུ་སུན་གཉིས་ཀའི་བློར་བབས་ཡོད་མེད་ལའང་བལྟ་དགོས། ྒ འབྱོར་བ་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཚེ་སློང་ཡོན་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱིས་སྟེར་དགོས། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཉེ་འབྲེལ་འཛུགས་ རྒྱུ་འཐད་པ་ 
བྱུང་ན་ཁ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དུང་ཏགས་འཇོག་དགོས། 
གཉིས་པ། སྟ་གོན་བྱེད་ཚུལ། . 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་མོ་བ་དག་ལ་མོ་རྩིས་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཅི་བབས་ཡོངས་སུ་འགྱུབ་པར་བྱས་རྗེས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་གཉེན་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
བྱ་དགོས། ཁྱིམ་ཚང་གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བག་གོས་དང་བག་རྟ། གློ་གཟུར། རྣ་ལུང་། སྐག་བཅིངས། དངུལ་ 
ཐག གཟིེ་བྱུར་གཡུ་གསུམ་གྱི་སྐེ་ རྒྱན་དང་ མགོ་ རྒྱན། སྤོས་ཤེལ་དང་ མགོ་གཡུ་བཅག་ཀྱི་ རྒྱན་གོས་ རྣམས་ 
འབྱོར་བས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས། 
གསུམ་པ། སྟོན་མོའི་དངོས་གཞི། 

གཉེན་སྟོན་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ ཐག་ཉེ་རིང་གི་མགྲོན་པོ་ཚོ་མ་སླེབས་གོང་གཉེན་ ཚང་གིས་ ཤ་མར་ 
ཐུད་གསུམ་དང་བཏུང་ཆུའི་རིགས་འདྲ་མིན། སིལ་ཏོག་དང་སིལ་ཁུ། ཞོ གྲོ་འབྲས། ཚོད་མ་སོགས་ཟས་སྣ་ 
གང་འཛོམས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག བཟའ་མི་ཚང་མས་གོས་དང་རྒྱན་ཆས་ལེགས་པར་རྒྱན་ 
གཉེན་པོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་བསྙུན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། ཕར་འགྲོ་མཁན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མནའ་མ་བསུ་མཁན་ཚང་གཏེན་པོ་ལས་ལྲབ་གཅིག་གིས་སྐྱེལ་མཁན་ 
མང་བར་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། ཉེ་འཛུགས་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཁུ་ཞང་དང་སྤུན་མཆེད་གང་ཡང་མིན་ཆུང་ངེས་ 
པར་དུ་གཉེན་པོ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྲོལ་དུ་ཆགས་ཡོད། མནའ་མ་དང་མག་པ་གང་ཡིན་ན་འགྲོ་ཁར་མོ་ 
རྩིས་སུ་བབས་ཚུལ་ལྟར་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཆུང་དུ་གོམ་པ་བདུན་སོང་ནས་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
སྲོལ་ཡོད། འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་ནས་ཟོ་སྟོང་དང་སྡོད་སྟོང་ཁུར་མཁན་དང་ཐལ་བ་འཕོ་མཁན་སོགས་ལ་ 
འཕྲད་ཚེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ལྟས་ངན་པར་རྩེ་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ཟོ་ཆུས་གང་ཡོད་པ་འཁུར་མཁན་དང་ལྩི་ 
བ་སུང་བ། བསང་ཁྲི་དང་ལབ་རྩེ་སོགས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟ་ཁ་བཏགས་འཕེན་པ་དང་རླུང་རྟ་གཏོར་བ། . 
འབྱུ་སྣ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདོན་སྲོལ་ཡོད། ལམ་ཐག་ཞེ་བ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་འཕྱི་ 
འགྱངས་དགོས་ཚེ་ལམ་ཁའི་མ་ཌི་དང་རྡོ་འབུམ་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཉེན་ཚང་གི་ཉེ་སར་ 
ཐོན་དུས། ཆང་བསུ་ཡོང་དགོས་ལ། སྐྱ་མི་ཡོང་ན་བཅུ་ཡས་མས་དང་རླངས་འཁོར་ཡོང་ན་གཉིས་གསུམ་ 
རྗེས་ཡར་ཁྱིམ་དུ་བསུ་དགོས། གཉེན་པོ་དང་མནའ་མ་སྒོ་ཁར་ཐོན་སྐབས་སྣེ་ལན་པ་དང་མགྲོན་པོ་སུ་ 
ཡིན་ཡང་འཚམས་འྲི་ཞུ་སྲོལ་མེད། མནའ་མ་དང་མག་པ་སྒོ་ཁ་ནས་རྟ་ཁ་ལེན་མཁན་གྱིས་བསྐྱོར་ཏེ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
གཡུང་དྲུང་ཡར་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་འབབ་དགོས། རྟ་ཁ་ལེན་མཁན་ལོ་བྷརན་ལ་བྟལ་དགོས། འགའ་ 
རེ་ཁྱོ་བོའེ་ཨ་ཅེས་དང་ནུ་མོ་གང་ཆུང་གིས་ལེན་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་བུ་མནའ་མ་དང་ 
མཉམ་དུ་མགྲོན་པོ་ཚོ་ལ་དར་དཀར་བསྐོན་དུ་འཇུག ལ་ལས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱུས་ཞུ་ 
སྲོལ་ཡོད། མང་ཆེ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ནང་དུ་བསུ་བཞིན་ཡོད། མནའ་མ་བྲསུ་ 
མཁན་གྱི་གཉེན་པོ་ནང་དུ་ཐོན་དུས། ཁ་བཏགས་དང་གཡང་ཁུག་གང་རུང་ཀ་མགོ་འདོགས་ཞོར་དར་ 
བཤད་འཐེན་དགོས་ལ། དར་བཤད་མི་ཤེས་མཁན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་འདོན་ཆོག 


དེ་ནས་གཉེན་པོ་དང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་བཞེས་དགོས། ཉིན་དེའི་རྫ་གཞུག་གང་ཆུང་ནས་ 


མགྲོན་པོ་དང་ཉེ་རིང་སྱུན་མཆེད་ཚོས་ནུས་ཚོད་འཛོམས་ཚོད་ཀྱིས་སྟོན་མོར་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
དག་རིམ་བཞིན་མིང་ཐོ་དགོད་དགོས། གཉེན་པོ་དང་མནའ་མ་དག་ཁྱད་མེད་པར་གསོལ་ཇ་འདྲེན། 
མང་ཆེ་བས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཚར་རྗེས། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ལ་ན་ཚའི་སྔུག་བསྫལ་འདྲ་མེད་ 
ན་གླུ་ལེན་གར་རྩེད་དང་ཁ་མཚར་སོགས་ཀྱི་རྩེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་གཉེན་པོ་དང་ 
ཡུལ་མི་ རྒན་པ་ཚོས་གཏམ་གླེང་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་བོའི་བར་དུ་འདུག་སྲོལ་ཡོད། . ཕྱི་དྲོ་ནས་དགོང་མོའི་ 
བར་མགྲོན་པོ་ཚོས་ རྒྱ་རུ་ཁྱེར་ནས་རང་རང་གི་ཁོམ་ལོང་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ དེ་ནས་ས་སྲོད་ཚུན་ཚད་ལ་ 
གཉེན་པོ་ལ་དགུ་ཚན་གཙོས་བྱས་པའི་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་དབུལ་དགོས། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་བར་དུ་མནའ་མ་དང་མག་པ་མཉམ་ཤལ་བྱེད་སྲོལ་མེད། ཕྱིར་ཉིན་གཉེན་པོ་རྣམས་ལམ་ལ་ཆས་ 
སྐབས་ མནའ་མའི་མིང་བོ་དང་ཨ་ཞང་གང་ཆུང་ཡོད་ན་དེ་ཉིན་ཕར་མི་འགྲོ་བར་ཉིན་ཞག་ཁ་ ཤས་ལ་བག་ 
རོགས་སུ་འདུག་གྲོལ་ཡོད། འགའ་རེ་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་རྗེས་ཚུར་ཡོང་ནས་འདུག་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ྦ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་བདུན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་མནའ་མ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་རང་གི་ཁྱོ་བོས་ 
སྐྱེལ་ཡོང་། བུ་མོས་ཕ་མ་སུན་མཆེད་དང་། . ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ལ་གཉེན་ཁྱིམ་ཚང་གིས་གྲ་སྒྲིག་ལྟར་ 
ལེགས་སྐྱེས་རེ་འཁྱེར་ཡོང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་མང་ཆེ་བས་མནའ་མ་དང་མག་པ་ལ་ 
ནོར་སྐལ་སྦྱིན་གྱིན་ཡོད། དུད་ ཚང་ལ་ལས་ རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱུ་ནོར་ཅི་ཡོད་བཟའ་མི་ 
ཚང་མ་ལ་བགོས་ནས་སྦྱིན་ལ། ལ་ལས་རང་ ས་སྟེར་ ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་སྦྱིན་གྱིན་ཡོད། 
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ྟནམོའི་སྐར 
མཇུག་བསྫུ་བ། 
སྤྱ ཚོགས་ འཕཛེལ་ རྒྱས་ཀྱི་ འགྲོས་ དང་བསྟུན་ ནས་གཉེན་སྒྲིག་གོམས་སྲོལ་ལ་ འགྱུར་ ལྡོག་གང་ མང་ཞིག་ 
མཆིས་ཤིང་། ས་འདིར་མི་རབས་མང་བོ་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཉེན་སྟོན་འདེ་ལའང་ཉམས་རྒྱད་ 
མངོན་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ད་ནས་བཟུང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རང་ནུས་ཅི་ཚྩོགས་ཀྱིས་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དར་སྦེལ་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་འཛོག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འབྲོག་ས་དཀྱུས་མ་འདི་ཡི་འཚོ་བ་ 
དང་ འགྲོགས་པའི་གོམས་ གཤེས་ འདི་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ག ནས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་དང་ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་རེ་ཡོད་པས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རིན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ ཆོག་ཆོག་ཡིན། 
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ཡུལ་ཆསམེས་པའིསྟང་ཞོར 


ནད་དང རའི་ཡུལ་ གྱི་གྱ་སྟོན་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ བརྗོད་པ། 


དངུལ་རྭ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ།/མྨ་ཆུན 
ྦ གླེང་གཞི། 

སྱིར་ང་ཚའི་ཟླེང་སྲོལ་ཞིག་ལ། འཇིག་རྟེན་བཤད་ན་འགོ་ཁུངས་ཤིག ཆོས་ཉིད་བཤད་ན་དེ་ཉིད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་ མདོ་རུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ དངུལ་ར་ལྷ་རྡེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཉི་ལ་ཐུ་བའི་ནང་དུ་འཐུ་འཐུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུག རྒྱ་ཚང་། 
ཨ་ཝོ་གསུམ། རྔ་སེར་ཐོང་དང་ར་སོགས་དེང་ཐོག་དུད་ཁྱིམ་བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དངུལ་རའི་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་འདིའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཅུང་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མྲགིན་པ་བཏེགས་ནས་སྨྲ་སྲོབས། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་སྟོན་མོའི་རིགས་ལས་རྱྱ་སྟོན་ནི་ཡུལ་འདིར་སྔ་མོ་ནས་དར་བའི་སྲོལ་ རྒྱུན་སྟོན་མོ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དགོན་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་གང་དུའང་མི་གསལ་བས། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིའི་དམངས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་མཁན་གྱི་ཁྲོད་དུའང་ - 
སྲོལ་འདིའི་དགེ་མཚན་རྟོགས་མཁན་ཧ་ ཅང་ཞུང་བར་མ་ཟད། དེ་བས་དྭ་མྫ་སུས་ཀྱང་སྡེ་འདིའི་རྱ་སྟོན་ 
( སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་མཁན་མེད་པར་སྣང་། ཐ་ན་དངུལ་རའི་སྡེ་རྒྱུས་མདོར་བརྫུས་སུའང་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་སྟོན་མོའི་སྐོར་སོགས་མེད་པས་ཆ་མེད་རྒྱས་མེད་དུ་གྱུར་བའི་གནད་འདི་ 
གསལ་ཁ་སྟེར་ཆེད་དང་། ད་དུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དམ་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུས་ རབས་ འདེར་ལོ་གྲངས་ བ རྒྱད་ ཅུར་སོན་ཚྱེ་གྱ་སྟོན་སྦེལ་བའི ་སྲོལ་ དང་། གོན་ པ་ བཟོ་ སྟ ངས་ 
དང་དེའི་བཤད་རྒྱུན། སྟོན་མོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་སྟོན་མོ་ལས་སྡིག་སྟོན་སྲང་ཚུལ་སོགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞུང་ 
ཙམ་ཞུས་ཡོད་དོ།། 

དངོས་གཞི། 

༡. གྱ་སྟོན་སྦེལ་བའི་དགོས་པ་དང་གཞན་དག 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
རོལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྙིང་བའི་དུས་ནས་སྤེལ་སྲོལ་ཡོད་ལ་ད་ལྟའང་སྤེལ་བཞིན་འདུག 
གཙོ་བོ་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་རྒན་པ་ཚོས་ཚེ་ལོ་རིང་བོར་མི་ཐུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འབུད་མཁན་ཞུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ལོན་ཞིག་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་དུས་དགའ་སྟོན་ཞིག་སྤེལ་སྲོལ་དར་བ་རེད། དེའང་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་སྟེ། སྤྱིར་ང་ཚོའི་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་གྲངས་ལྫ་ བཅུའི་སྟོད་ནས་ལོ་ལོན་དུ་ངོས་འཛིན་ 
ལ་ལྭ་བའང་རྙིང་བ་གྲལ་དག་རེ་མ་གཏོགས་གསར་བ་གོན་ མཁ ན་ཞུང་ཞུང་ཡི ན། འོན་ཀྱང་ལོ་ ན་བརྒྱད་ 
ཅུར་སོན་པའི་ཉིན་དེར་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ལོ་ལོན་དང་འཚམ་པའི་ལ་བ་གསར་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ས་མོ་ལོ་ལོན་དེར་གོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེང་ཐོག་ཆུ་དཀར་ཁྲ་ཞིག་གིས་ཁ་ལག་བཀླས་ཏེ་མཆོད་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བའི་སྲོལ་ ཡོད། དེ་ནས་བརྱད་ཅུར་ལོན་པའི་ལོ་ལོན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ནས་བཟའ་ 
ཚང་གང་བོས་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཏེ་ནང་ཇ་ལ་ཁྱིམ་མི་ཚང་མས་ཆྩམ་གཏོས་ཤིག་བཟའ་སྲོལ་འདུག དེ་ 
ཡང་རྒྱུན་པར་ཞོགས་ཇ་ལ་གཏོས་མ་རེ་ཟོས་པས་རང་ཉིད་བོད་ཕྱུག་རྩམ་གཟན་ཞིག་ ཡིན ་པར་ར་སྤོད་ 
བྱ་ཆེད་ཡིན་ཡང་། འདིར་བརྒྱད་ཅུར་ལོན་པའི་སྔ་མོ་དམིགས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་དྲིལ་ན་སྔ་དྲོ་རྩམ་གཏོས་ཟོས་པས་ཚེ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་དེ་རེད། ད་དུང་གྱ་སྟོན་ིན་གྱི་སྫ་རྲོའེ་ཞོགས་ཇ་ འཐུང་ ཚར་ཚེས་ལོ་ལོན་ཁོང་རང་ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་སར་ 
བསྡད་དེ་ཉེ་རིང་ཚར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས། གནའ་ཕྫ་མོར་གཉེན་ཉེ་ 
ཚྭང་ མས་བ རྒྱད་ ཅུའི་ རྒ ན་ པ་ ཚོར་ལེགས་ སྐྱེས་ལ་དཀར་ཡོལ་ ©' འགྲིག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ མར་ཞུང་ ཙམ་སྦྱར་ 
ནས་འབུལ ་སོལ ་ཡོད་ལ། ལོ་ལོན་ཚོས་ཀྱང་རྱྱ་སྟོན་ལ་ ཡོང་བའི་ཉེ་འབྲེལ་ཚོར་ཀ་ར་དང་སིལ་ཏོག་སྲར་ 
མོའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རེ་སྟེར་རྒྱུ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཚྩི་བས་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་རེ་ག་ལ ་ཡོད། ཡིན ་ཡ ང་དེང་གི་དུས་ འདིེར་ དཔལ་ འབྱོར་གྱི་ ཚ རླབས་ འཕྱུར་བས་མི་ 
སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་ 
མེད་རྐྱེན་ང་ཚོའེ་ས་གནས་ འདིར་ཡང་ད་སྐབས་རྱྱ་སྟོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཉེ་རིང་ཚོས་གཙོ་བོ་བ རྒྱད་ ཅུར་ 
ལོན་པའི་ རྒ ན་པ་དེའི་ལྷ་སྐལ་གྱི་ ཐང་ག་དང་ཆོས་སྐལ་གྱི་དཔེ་ ཆ་སོགས་ ལྷ་རྟེ ན་ ཆོས་གསུམ ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་ལ། བརྒྱད་ཅུའི་རྒན་པ་ཚོས་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་མ་ཌི་ལག་འཁོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


སྐྱེས་འབུལ་སྐབས་ཉེ་མི་རྣམས་གཙོ་བྱས་ཏེ་སྡེ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་རང་གིས་འཛོམས་ཚོད་ 
ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རེ་ཁྱེར་ནས་ལོ་གཡང་ལེན་དུ་ འགྲོ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཐོག་མར་ལོ་ལོན་དེའི་གྱ་སྟོན་ལ་ཐོན་པར་ 
འཕྲོག་རྩོད་རྒྱག་པ་དང་། དེའང་མི་སུ་ཞིག་གིས་ལོ་ལོན་དེའི་ལོ་གཡང་ལེན་ཐུབ་ཚེ་དེ་ནི་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་ 
དར་བའི་མི་ཞིག་ཏུ་བཅི་བཞིན་ཡོད། འདི་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་སྟོན་མོ་དང་མི་འདྲ་ས་ཞིག་ནི་མགྲོན་བརྡ་ 
རྒྱག་སྲོལ་མེད་ལ་འབོད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་རང་འགུལ་གྱིས་ཡོང་མཁན་མང་། དེ་བས་བཤད་སྲོལ་ལ་ 
རང་གི་མི་ཚེ་འདིར་གྱ་སྟོན་དང་གོ་སྟོན་གང་རུང་སྟེ་ལོ་ལོན་གསུམ་གྱི་ལོ་སྐལ་ལེན་ཐུབ་ན་ཚེ་ཐག་རིང་ 
ཞིང་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་དར་བར་བཤད་པས་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མས་ཧ་ཅང་གཙིག་ཆེན་བྱེད། ང་ 
ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་དེ་རྱ་སྟོན་གྱི་ཉིན་ འབུལ་པ་ལས་ལོ་ངེའི་ལོ་ མཇུག་དང་ལོ་རྗེས་མར་སྟེར་སྲོལ་མེད། དེ་ 
ནི་གཙོ་བོ་རྱ་སྟོན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་བའི་ཉིན་མོར་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་བཤད། རྒྱུ་མཚན་ལོ་ལོན་ཁོང་ལ་ 
དོ་སྣང་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས་རེད། གལ་སྲིད་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོང་མ་ཐུབ་ནའང་ 
གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་རང་ཏིད་ཡོང་ནས་བྱིན་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡུལ་འདིའི་རྱ་སྟོན་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ཚང་གི་དུས་ནས་ཡོད་པར་སྣང་། ང་ 
ཚོའི་སྡེ་འདེར་དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མའི་རུ་བ་རྒྱུག རྒྱ་ཚང་། ཨ་ལོ་ 
གསུམ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ལས་ད་ལྟའི་སྟོན་མོའི་རིགས་འདི་དར་བ་རེད། ད་དུང་རྱ་སྟོན་ནི་ 
སྟོན་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་འདུག་གོ།། | 
༢གོན་པ་བཟོ་སྟངས་དང་དེའི་སྐོར་གྱི་བཤད་རྒྱུན། 
ང་ཚོའི་སྡེ་བར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ལོན་ཚེ་ཚི་ལེན་དཀར་བོ་རེ་བཟོ་སྲོལ་འདུག 
དེའི་གོང་ཁར་རྟགས་ཚིགས་ཉིས་སྐྱ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན་ 
( རྟགས་ཚིགས་གཅིག་གིས་ཚེ་འདིར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་སྲོལ་ཞིག་དང་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའང་མི་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཐག་རིང་བར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་མཆིས། ད་དུང་ལ་བའི་ཕྱི་ནང་ཡང་ལོ་ལོན་ཁོང་དང་ འཚམ་པི་ཁ ་དོག་ 
ཅིག་བདམས་ཏེ་ཆེད་དུ་རང་གིས་བཟོ་ལ། རང་ཁྱིམ་དུ་བཟོ་ཤེས་མཁན་མེད་ཚེ་གཞན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

རགས་དམར་བོ་བཅིངས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལམ་སྣ་དྲང་ལ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་ཞེས་ 
གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོལ་མང་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་ཞ་དང་རྷམ་སོགས་ལའང་ཁ་དོག་གི་ 
ཐད་བཤད་སྲོལ་ཕྱོགས་རེས་པ་རེ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ལྷམ་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་བོ་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྙིང་བའི་སྐབས་སུ་དར་བའི་ཕྱིང་ལྷམ་ལས་དེང་སྐབས་ངེས་མེད་ 
དུ་གྱོན་བཞིན་ཡོད། ཞྭ་དང་ཚི་ལེན་དཀར་བོ་གྱོན་པ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་བོད་འདི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་དགའ་ 
བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལས། ཡུལ་འདིའི་ངག་རྒྱུན་ལའང་དྲིན་ཕ་མར་བཀུར་བས་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་ལ། གོས་དཀར་བོ་གྱོན་པས་ཕྱི་ མའི་ལམ་སྣ་གསལ་ཞེས་བ ཤད་ རྒྱུན་ཐོ་རེ་བ་རེ་ 
འདུག་གོ།། ྦ 
༣. གྱ་སྟོན་དེ་ཡང་དགེ་བའི་སྟོན་མོ་ལས་སྲིག་སྟོན་སྲང་ཚུལ། 

སྦྱིར་སྟོན་མོ་སྤེལ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་མོད། དེ་ལས་རྱ་སྟོན་ལ་དགེ་བའི་སྟོན་མོ་ལས་སྡིག་པའི་ 
སྟོན་མོ་མི་བྱེད་ཟེར་བའི་མདོ་ནི་ལོ་ལོན་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཡང་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བཞིན་ཡོད་པས་རྱ་སྟོན་སྐབས་གོ་རེ་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་ཐུད་གྲོ་ཞོ། སིལ་ཏོག དམ་ཟས་རིགས་ 
ཀྱིས་སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་གཙོས་རྱ་སྟོན་དུ་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་ཚོར་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
ལས་དེ་ཉིན་དམིགས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཆང་སོགས་བཏུང་བྱའི་རིགས་བཤམས་སྲོལ་མེད། དེ་མིན་རྱ་སྟོན་ལ་ 
གཞན་པའི་ཆོས་བཅའ་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བར་ཡིན་ 
པས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ། བཅོ་ཝྫ་སོགས་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་རང་དགོན་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་བྱས་ནས་བསྒྲོན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལའང་ཁྱིམ་ 
ཚང་རང་རང་གིས་འཁྱོངས་ཚོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཇ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱག་པ། གྱ་སྟོན་བྱེད་སའེ་རྒན་པ་ 
ཁོང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཁྲིད་དེ་སྐྱེ་བ་རྫོན་མར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མིར་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་བསྡད་ནའང་ཚེ་རབས་དུ་མར་མིར་སྐྱེས་ནས་གཞུང་དྲང་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་ལམ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒན་པ་ཁོང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་དང་གོ་ཁའི་དྲོད་ཅིག་ 
ཏུ་བཀུར་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་བས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཚྫོངས་འདིར་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཞེ་ 
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ཡུལ་ཚས་མེས་པའི་སྙང་ཞོར། 


ས་དང་། གུས་ཞབས། ཆེ་མཐོང་། རྒན་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ཅན་ལ་གོང་དུ་བཀུར་བ་སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 
བཟང་འདེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བར་དགོངས་ནས་ཡུན་ རིང་འབད་བརྱོན་གྱིས་དར་སྔེལ་ མཛད་ པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ཡང་དག་པ་རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ན། ལུང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པས་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ 
གལ་འགེངས་ཆེ་བ་སོགས་ང་ཚོར་བཞག་པའི་ནོར་བུ་རྡོག་ཅིག་ཏུ་གདམས་པར་སེམས། སྦྱིར་སྟོན་མོའི་ 
སྐོར་འདི་ངག་རྒྱུན་ཐན་ཐུན་ལས་བྱུང་བས་ཁ་གསལ་ཁུངས་དག་ཅིག་བརྗོད་མཁན་མེད། ལྷག་པར་རྱ་ 
ྟནབྱི་སྐར་ཡང་དོན་ཚད་པ་ཞིག་ངས་ཀྱང་ཟླེང་ཁག་པས་ད་ནི་དེ་ཙམ་གྱེས་འཐུས་པར་བྱའོ། ྐ 
. མཇུག་བརྔ་བ། 
. མདོར་ན་ང་ཚོས་ཆུང་ས་ནས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་ཕྱིར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་ལྷག་དོན་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་སྐད་ཡི་གེ་ 
ནི་མི་རིགས་དེའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་སྡེ་བ་ནས་མི་རིགས། ཱ མི་རིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་དེའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། དྭ་ལྟ་འཛམ་བུའི་བླིང་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བཞིན་པ་མངོན་ཨུམ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་གང་དུའང་རིག་གནས་ཁྱད་པར་བ་ 
རེ་ཡོད་པ་དེའང་ཁྱབ་བ རྔལ་དང་དར་སྲེལ་དུ་གཏོང་ རྒྱ་དབུ་ནག་བོད་མི་རེ་རེའི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་འོས་ 
འགན་ཞིག་ཏུ་སེམས། དེའི་ཕྱིར་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངུལ་རའི་གྱ་སྟོན་གྱི་ཟུར་ཙམ་ 
གླེང་བ་ དེ་ཡང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པས་མི་འདང་བ་སོགས་གཙོ་ 
བོ་གུས་པོར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་ཕྱིར། _ བྲིས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
རགས་བཤད་ཙམ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབབ་ཐུབ་མེད་ལ། འདེར་བདག་གིས་ནོར་འཛོལ་དང་མི་འདང་ས་ཅི་ 
མཆིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་དུངས་ ཞེན་ ཆེ་བའི དྲན་ དབང་ཚོས་དགོངས་པ་ལུག་བརྗོད་དང་ ཉེས་བཤད་ ཐེར་ 
འདོན་ གནང་རྱུ་སྙང་། ནས་རེའོ།། ྦ 
ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་བཞེན་རས་བསྒྲིབས་མཐོང་ནས།། 
ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་སྲོར།། 
གཙང་བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་བརྩོན། ། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
རི་ཆུའི་འཕྱོར་ལ་བནབས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། ། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ལ་ལྟད་མོ་བསླངས། | 
སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཆུབ་བ རྒྱད་པའི། 
ནོར་འཛོལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། དངུལ་རའི་གླིང་བ་སྐལ་ཤེར། ཀ་བྷ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 





 སྐི་ཁོན་མཛ་དགེ་གླིང་དཀར་སྡེ་བའི་གཉེན་སྟོན་སླུབ་སྟངས་རོབ་ཙམ་ཁླེང་བ། 


| བྲག་ཚེ་རིང་།/མཛོད་དགེ།༽ ྦ 

[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] གླིང་དཀར་མེ་བ་ནི་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་གཡང་རྫན་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཚན་ 
དུ དུ་ཆགས་ཡོད་ལ། སྡེ་བ་དེ་ནི་འབྲོག་སྡེ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། མི་རབས་མང་བོའི་རིང་ལ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚོས་ཤིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་གོམས་སྲོལ་མང་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དཔེར་ན་སྒྲ་སྟོན་ 
དང་གཉེན་སྟོན་སོགས་ཕ་ཡུལ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྔན་པའི་གོམས་སྲོལ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ངས་འདེར་ 
རང་གི་ཕ་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྡེ་བའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ཚང་དགོས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་གླིང་ 
དཀར་སྡེ་བའི་གོམས་སྲོལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྲིས་ཡོད། 

དང་བོ། གཉེན་འདེབས་སྟངས། 
ཕ་མ་སོ་སོའི་རང་གི་བུ་ཕུག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱ་དགོས་ཚེ་བུ་ཕྱུག་ལ་ལྟོས་ཨི་དགོས་ པར་ཕ་མ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་འཐད་པ་བྱུང་ན་གཉེན་སྒྲིག་བྱ་ཚོག གཉེན་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལས་དངུལ་སྒོར་ 
བཅུ་སྟེར་ནི་ཡོད། ཉི་ཤུ་དང་ཆེས་མང་ན་དངུལ་སྒོར་སུམ་ཅུ་ལས་ཡན་སྟེར་མཁན་མེད། ° གལ་ཏེ་བུ་མོ་ 
ཞིག་ཁྱིམ་ ཚང་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ ན་བུ་མོ་དེར་ རྒྱན་ ཆ་དང་གྱོན་གོས་སོགས་གྱོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན། ཚང་མ་བུ་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཕྱུགས་ཉི་ཤུ་སུམ་བཅུ་ཙམ་སྟེར། ལོ་ 
བཞིའམ་ྔ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་བུ་མོ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས་ཤིང་བག་མ་ 
འགྲོ་སའི་ཁྱིམ་ཚང་ངེའི་འགན་ལེན་སྲོལ་མེད། གལ་སྲིད་ཕྱུགས་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སྟེར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཡིན་ན་རང་གི་བུ་མོ་ལ་མི་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྤད་དེ་བག་མ་འགྲོ་སའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གིས་འགན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས། ྒ 
གཉིས་པ། གནས་ལ་འགྲོ་སྟངས། ྦ 
ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་མག་པ་རང་གི་ཕུ་བོ་དང་ གཉེན་ཉེ་གཙོ་བོ་མི་ བཅུ་ གསུམ་ གྱིས་རྟ་མཆོག་ 
དཀར་བོ་ཞིག་ལ་ སྒ་ཆ་བསྒྲིགས་ ཏེ་བག་མ་ བསུ་རུ་ཆས་ འགྲོ། 
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སྟནམོའི་སྐར 

འབོད་དང་བྲཀ་ཤིས་ཁ་གཡང་བྱ་དགོས། བུད་མེད་ཚོས་གཡང་འབོད་དང་ཚྷན་དུ་བུ་མོ་དེའི་ཨ་མས་ 
བལ་གྱི་ཁུག་མ་ནས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཆ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། སྐྱིད་ཉི་མ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ང་ལ་སྐྱུར། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བོས་ཤིང་བུ་མོའི་ལག་ཏུ་བལ་སོན་མ་ཐག་ཕྲག་སྟེང་ནས་བླངས་ཏེ་ས་ 
གཞན་དུ་གཡུག་དགོས། ད་དུང་བུ་མོའི་ཨ་མས་ཆུ་ལ་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཆུ་དཀར་ཐོམ་བུ་གསུམ་བུ་མོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད་དགོས། བུ་མོས་རྟ་ལ་མ་ཞོན་པའི་རྫོན་དུ་རྟ་དཀར་བོ་དེ་ཁྲིད་ནས་སྦྲ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེའི་རྗེས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་གནས་ལ་འགྲོ་སའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆོག མག་པ་ཚང་གི་སྒོ་ལ་ 
ཐོན་པ་ན་རྟ་ཁ་འཁྲིད་མཁན་གྱིས་གཡང་དྲུང་གི་འགྲམ་དུ་བག་མ་རྟ་ལས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལེན། དེ་ནས་ 
རྟ་ཁ་ལེན་མཁན་གྱི་འགྲམ་ན་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྣ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་འཁྲིད་དགོས། བུ་མོ་ 
གནས་ལ་སོང་སྟེ་ལོ་གཅིག་འགོར་དུས་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་མི་བདུན་བུ་མོ་བསུ་མ་བྱེད་དུ་ཡོང་དགོས། ཡང་ 
བསྐྱར་ཕྱིར་སྐྱེལ་མ་བྱེད་སྐབས་མི་བརྒྱད་དམ་ཁྱིམ་ལ་ཡར་བསུ་སྐབས་མི་བདུན་ཡོད་ན། ཕྱིར་མི་བརྒྱད་ 
དེ་མདོར་ན་ཡར་བྱསུ་སྐབས་ལས་མི་གཅིག་གིས་མང་དུ་གཏོང་དགོས། བག་མ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
གནས་ཚང་གིས་ལྭ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉོས་ཏེ་བག་མ་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་མངགས་སྲོལ་ཡོད། 

ཨ་ཁུ་སོགས་མི་འགའ་ཡིས་བུ་མོ་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་བསུ་བ་དང་མག་པ་ཚང་གིས་བུ་མོ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཏེ་གོ་རེ་དང་ཞུན། གོས་ལྭ། དངུལ་སྒོར་སོགས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། བསུ་རུ་ཡོང་མཁན་གྱི་ཨ་ཁུ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལྭ་བ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། 

གསུམ་པ། སྟོན་མོའི་སྐབས། 

སྟོན་མོར་ཐོན་ལ་ཉེ་དུས་ཨ་ཕ་དང་བུ། ཨ་ཁུ་སོགས་སོང་ནས་སྟོན་མོའི་ཅ་ལག་ཏོ་བ་དང་ཁྱིམ་མི་ 
ཚོས་གྲོ་མ་དང་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་། ཞུན། ཞོ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཡིན། སྟོན་མོའི་ཉིན་ལ་བསླེབས་དུས་ 
སྡེར་ཁ་ཧ་ཅང་གྲལ་དག་ཅིག་བཤམས་པ་དང་སྐོམ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཞོ་ཐུད་གྲོ་མ་དང་ཤ་འབྲས་གྲོ་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་མ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱེད་ལ། ད་དུང་ཐུག་པ་དང་ཆང་། གླུ་གར་དང་ཁ་མཚར། རྩེད་མོ་ 
སྣ་ཁ་མང་བོ་ཞིག་ལ་རོལ། གལ་ཏེ་གླུ་ལེན་མ་ཤེས་ན་ཕྱེ་ཡིས་ཀ་ར་བཏུམ་ནས་ཀ་ར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
དང་སྒོ་གླུ་ལེན་མ་ཤེས་ན་སྒོ་ལ་མི་མངགས་པར་མི་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ནས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ 
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| ྒ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ཚོགས་ཤིག་ ཡོད། སྟོན་མོ་ལ་རང་སྡེ་བའི་ རྡེ་མི་ཚང་མ་ཡོང་སྲོལ་ ཡོད་ ལ་ ་དམིགས་ ཀྱིས་རང་སྡེ་བའི་བྱིས་ 
པ་ཚོར་ཀ་ར་ཁུག་མ་རེ་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། སོག་པོ་འཁྱུག་པོ་རྒྱལ། སོག་ པོ དཀར་ཕྱུག 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015:6.7 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། བླིང་དཀར་ རྡེ བ། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 





མཚོ་ལྷོ་དཔལ་ཁའི་གཉེན་སྟོན་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲོད་པ། 
མཁར་བྱམས་ཚེ་རིང་། ༼མཚོ་ལྷོ།\ 
ྦ དང་བོ། མག་པ་བསུ་ཚུལ། 

དེ་ཡང་དཔལ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་གཉེན་སྟོན་འདི་ཡང་མཚོ་རྷོའི་གཉེན་སྟོན་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་གནའ་ནས་ 
ད་བར་དུ་ཚུར་མག་པ་བསུ་བའི་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་མངོན་ཏེ། ཁ་དཔེར། བུ་མོ་འགྲོ་ས་གནས་དང་། ། 
བན་ཆུང་འགྲོ་ས་སྒར། ། ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཕར་མག་པར་འགྲོ་མཁན་ཞུང་ལ་བུ་མོ་ཚུར་ལ་བསུ་བ་མང་ 
བའི་ཚོད་དུ་སླེབས། ཁྱིམ་ཚང་དེར་བུ་མོ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཕ་མ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྙུར་ནས་གནས་ལ་ 
འགྲོ་མི་ཆུང་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་མི་གྲལ་དུའང་ 
ཚུད་དཀའ་བར་འདུག་པས་མག་པ་ཚུར་བསུ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་སྒོ་ 
ཏ ནས་ མག་པར་སྡོད་པ་དང་ཕ་མའི་གཤིས་ རྒྱུད་དང་ཁྱིམ་ རྒྱད་དེད་ ནས་ མག་པ་ཚུར་ཡོང་བའང་རེ་འགའ་ 
བྱུང་བས་མནའ་མ་ཞིག་སློང་བ་དང་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ལ། བུ་དང་བུ་མོ་རང་འཛད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
ན་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཤ་ཉེ་ འབྲེལ་དག་སོང་སྟེ་རང་ འ ཐད་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་ ནས་བག་ མ་ ཚུར་བསུ་ཅི་ ཐུབ་ 
བྱེད། སྦྱིར་བུ་མོ་འགྲོ་ས་གནས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མོད། བུ་མོ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ན། བུ་མོ་ 
གནས་ལ་སོང་ན་མི་འཚམ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་བྱས་ནས་དགེ་སེམས་དང་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་ནས་ 
མག་པ་ཚུར་སློང་བར་འགྲོ་དགོས། གལ་ཏེ་མག་པ་སློང་ན་བུ་མོ་སློང་བའི་འགྲོ་ལུགས་དང་ཆ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་ཏེ་དམིགས་གསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་དང་ཡིད་མཐུན་བྱུང་ན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་ 
གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཚང་མ་འཐད་པ་བྱུང་ཚེ་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་སྟོན་མོའི་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ལ། 
སྐྱེས་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ཁྱིམ་ཚང་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བ ཤད་ནས་མག་པ་ཡོང་ 
བར་རེ་བ་འདོན་པ་དང་ཡོད་ཚད་གྲོས་མཐུན་གྱི་གནས་སྟེང་དེའི་འོག་ནས་ཉིན་དེར་རང་ཁྱིམ་དུ་འབོད་ 
ཅིང་། གཉེན་ཚང་ཚོས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཟང་ཐོག་གི་རྒྱན་ཡིན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མང་བོ་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། ཁ་དཔེར། ཕ་ཆེན་བུ་ལ་ཚིགས་ཆེན་བཞག་ནས། ། འདོ་རིགས་རྟ་ཕོར་གོང་ཆེད་བྱིན་ནས། ། 
ཞེས་བྱུང་། བུ་གཞན་ལ་སྟེར་དུས་བུ་མོ་དང་མི་འདྲ་བར་བློ་འདྲི་ཡུལ་གྱི་མི་ཚང་མ་འཐད་པ་བྱུང་ནས་ད་ 
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་ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
རང་གི་ཨ་མས་གཉེན་རྟགས་བྡུ་བར་ཁི་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བསྟན་ནས་དེང་སང་མག་པ་འགྲོ་བར་གཉེན་ 
རྟགས་མི་ལེན་པ་སོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ། ས་ཆ་ག་གེ་མོར་གཉེན་རྟགས་ཚུར་ 
ལེན་ པའི་སྲོལ་ད་དུང་མ་ཉམས་ པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱེས་པ་ཚོ་མག་ པར་འགྲོ་དུས་བུད་མེད་ཚོ་དང་མི་ འྲད་ 
བར་གོས་ ཚ་རུ་ཞེག་ དང་ཞོན་པ་ཉོ་བའི་རེ་བ་ནན་གྱིས་ ཞུས་ཏེ་ཉོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་ནི་དྭ་་ 
གནས་ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། འདི་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཡིད་འཛད་བྱུང་ཚེ་ནམ་ཞིག་མག་པ་སྐྱེལ་བ་དེ་མནའ་མ་བསུ་བ་ནང་བཞིན་ཉི་མ་བཟང་བོ་ཞིག་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་གཉེན་སྟོན་བསླུབ་ལ། དེ་ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་དུ་མག་སྐྱེལ་ཟེར། དེ་ནི་བག་སྐྱེལ་ 
དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྐྱེལ་མཁན་ཞུང་།(རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ན་མི་བཞི་ནས་བཅུའི་བར་ཡིན།) ལམ་ 
དུ་རིམ་གྲོ་མཚོད་ཁ་གསུམ་འཕེན་པ་དང་གཉེན་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དེའོ། ད ད་དུང་མག་པ་ལ་ཆཚུ་ 
དར་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་བག་མ་ལ་ཡང་བོ་རེསཊུ་རིལ)ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ 
| ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། གཉེན་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་དང་དེ་ཚང་གི་མག་པ་རྙིང་བ་ཁ་ལས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་ཆང་མཆོད་པ་དང་། མནའ་མ་རྙིང་བ་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་ཇ་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་ཁ་འཕེན་ 
པའི་དུས་དང་བསྙུན་ནས་མག་པར་ཆུ་དར་བཤད། དེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེང་ 
སང་དེ་ལྟ་བའི་གྲོལ་ རྒྱུན་བཟང་བོ་དག་ཡུན་གྱིས་བརྒྱུར་ནས་ཧ་ ཅང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ ལྷུང་གིན་པ་ འག འ་ 
རེའང་ཡོད། ད་ལྟ་མིག་ མཐོང་ལག ་ཟིན་ལྟར་ས་ཆ་ལ་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་ བཟང་བོ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ 
སླར་གསོ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྣང་། .གཞན་མག་སྐྱེལ་ལ་ཉིན་རྒྱུག་དང་ཞག་སྡོད་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ་ 
བུ་མོའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་གོ་རིམ་ནང་བཞི ་མགོ་བཀྲ་ ས་པ་དང་མཇུག་དོན་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་སྟོན་ 
ལ་བཀ ཤིས་ དང་ཁ་ གཡང་ འབོད་པའི་ཡུལ་ སྲོལ་ ཆགས་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་ པ། མནའ་མ་བྱས་ ཚུལ། 
དཔལ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བག་མར་འགྲོ་སྟངས་ ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རང་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཐག་གཙོད་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་དགའ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ 
དུས་ཕ་མ་ གཉིས་དང་ཨ་ཁུ། རང་གི་ གྲོགས་པོས་ཁྱིམ་ཚང་བར་དུ་མགྲིན་ ཚབ་པ་ 'ཞིག་ མངགས་ནས་བག་ 
མ་སློང་དུ་འགྲོ་ལ། ཉིན་དེར་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ་སོགས་ལ་བག་མ་སྟེར་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ ཐོས་ཨུ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

བཅུག་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་མཐུན་ངང་གྲོས་མོལ་བྱེད། ཕྱིས་ཀྱི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བློ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་གསེང་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། འགྲོ་ལུགས་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་བརྩི་སྲང་བྱས་པ་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་དག་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ཞིང་། བུ་མོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ 
བཤད་མ་བས་ན་ཕྱིན་ཆད་བསམ་འཆར་དང་འཁང་ར་སོགས་བྱེད་སྲིད་པའི་འདི་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
དེ་ནས་བུ་མོ་གནས་ལ་བྱིན་དུས་ཕ་མ་དང་བུ་མོ་རང་ཉིད་ཉེ་འབྲེལ་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་དང་ལེན་བྱ་དགོས་ལ་ 
ཉི་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ནས་གཉེན་ཚང་རྣམས་འབོད་དུ་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ། འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་ 
མེད་ན་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ། ཞེ་འབྲེལ། མི་རིགས་སྡེ་བཞིས་བུ་མོ་གཞན་གྱི་བག་མར་བྱིན་ཆོག སྐྱེས་པའི་སྐོར་ 
མཚོན ་བྱེད་ དུ་ཁ་ བཏ གས་དང་ ནས་ ཆ ང་རེ་སྟེར་ རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་ ཆ། ཚུངས་ སུ་བུ་ ཨོའེ་ གྱོན ¢ ཆས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡང་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས། གཅིག་མཐུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ལྟར་ན་ཚ་རུ་དང་སྣམ་བུ། གསེར་དངུལ། 
གཡུ་བྱུར་སོགས་ཉོས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ཉི་མ་བཟང་བོ་ཞིག་ལ། ལོ་མགོ་དང་ལོ་མཇུག་ 
སྐབས་སུ་གཉེན་སྟོན་ཚགས་སུ་ཆུད་དགོས། ད་དུང་རྫོན་གཉེན་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ངང་བཤམས་མོད། ད་ཆ་ 
སྡེ་ཁྲིམས་བཙུགས་ནས་གཉེན་སྟོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཅི་ཐུབ་བྱེད། དང་བོ་མི་མང་བོ་ཞིག་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་བརྒྱུར་ཏེ་གཉེན་ 
སྟོན་གྱི་ རྣམ་པ་ རྒྱ་ཇེ་ ཆུང་དུ་བཏང་། རྫ" ཞང་ ཚོས་བུ་མོ་གནས་ལ་ འཁྲིད་པར་གོ་རིམ་ངེས་ ཅན་ཞིག་བ རྒྱད་ 
དེ་ས་ཚིགས་གསུམ་ནས་མཆོད་ཁ་གསུམ་འཕེན་པ་དང་མཆོད་ཁ་དང་གཉིས་པ་ཡང་ཆང་མཆོད། གསུམ་ 
པ་ཇ་མཆོད་འཕེན་པ་དང་འགྱུལ་མགོའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་ཁ་བརྡ་མཇུག་སྒྲིལ་ནས་གླུ་ལེན་གར་ཆེ་སོགས་ 
གཉེན་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་དོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། རིག་ལོག་རྒྱལ། 
དུས་ཚོད། 2015.5.22 
ས་གནས། དཔལ་ཁ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ཕེང་ནོར། 





རྭ་རྱའི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ། 


མཆོག་གསུམ་སྐྱབས།༼ར་རྒྱ།༽ 
གླེང་གཞི། 

སྦྱིར་གཉེན་སྲོལ་ག་ས་གང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཀུན་ དགའ་བའི་སྟན་མོ་ཞིག་དང་ཁྱིམ་གཉིས་ ཉེ་འབྲེལ་ 
_ འཛུགས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ས་གནས་སོ་སོའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྲོལ་མི་འདྲ་ལ་ཐ་ན་སྡེ་བ་སོ་སོའི་གཉེན་ 
སྲོལ་ཡང་མི་འདྲ་བས་འདེར་བདག་ གིས་རྭ་ རྒྱའེ་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་རགས་ ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། 

དང་བོ། གཉེན་སློང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ། 

གཉེན་ སློང་དུ་ འགོ་སྐབས་བླ་མ་ སོགས་ ལ་ མོ་རྩེས་ ལུང་གསུམ་ཞུས ་ཤིང་ཉིན་ བཟང་ སྐར་ བཟང་ ཞིག་ 

བདམས་ནས་ འགྲོ་བ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ ་དང་ སྐྱེས་མ་ གང་ ཡིན་ཡང་ གཉེན་ སློང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ མེད། གཉེན་ 
སློང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཇ་དང་ཁ་ བཏགས་ སོགས་མ་ ཁྱེར་ན་ཆོག་ལ་འཐད་པ་བྱུ བྱུང་ཚེ་འཁྱེར་ དགོས་ པ་ཞིག་ 
ཡིན། གཉེན་སློང་མཁན་ནི་དེ་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞང་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། གཉེན་སློང་བའི་ 
བ ཤད་པ་ལའང་ ཡ་ད་དེ་རིང་ནམ་ལང་གི་དང་བོ། ཉི་ ཤར་གྱི་རྩེ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ། ད་རྗེ་ཉི་མ་ 
བོད་ཀྱི་སྐར་མ་བྱས་ནས། ས་ནག་པོ་འདོམས་ལ་འཇལ་ནས། རྟ་འདོ་བ་ངོ་ལ་སྦད་ནས། གྲང་སེར་བུ་ཐོང་ 
བཞིན་བརྒྱབ་ནས། ས་ཆུ་གཅིག་ཚུ་གཉིས་འཇལ་ནག། ཆུ་གསུམ་སྟག་གིས་མནན་ནས། སྒོ་ཡར་རྒྱག་ཐོད་ 
པས་ཕྱིས་ནས། ་མར་རྒྱག་ཐོ ་པས་མནན་ནས། ངེད་ཚང་མ་སྒོ་ཁར་བུད་ནས་གོ་ཁའི་འདུག་དོན་ 
བཤད་ན། གོས་འགྲིག་གི་མི་རེད་ཟེར་རོ། །རྒྱན་འགྲིག་གི་རྟ་རེད་ཟེར་ནོ། ད་ཁྱེད་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ 
བུ་ཨོ་ རྟ་ རྒྱུད་ཅན་གྱི་ཐོར་མོ་འདི། ཁ་དཔེ་ལ་སྨན་བུ་མོའི་ཐོད་པ་གནས་ལ་བསྐོར་ནས། །ེ སྦྲ་ནག་པོའི་སྒོ་ 
ཁ་ལྷས་ལ་བསྐོར་དགོས། ད ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་ད་ཁྱེད་ཚང་གི་བུ་མོའི་ཐོད་པ་ཚུར་ལ་སྐོར་རོགས” ཞེས་ 
སོགས་བཤད་ལ། གཉེན་སློང་ཡུལ་ཚང་གིས་ཀྱང་ངེད་ཚང་གི་བུ་བུ་མོ་བཟང་རབ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་ 
བོ་བཤད། ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

གཉིས་པ། ཉེ་བྱུང་ཚུལ། ྦ 
གལ་ཏེ་འཐད་པ་བྱུང་ཚེ་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ནས་ཁ་བཏགས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཇ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་འཁྱེར་སྲོལ་ཡོད། སྲོལ་དེ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་གཉིས་ལ་ཞེ་བྱུང་ཟེར། དེའི་ 
རྗེས་སྟོན་མོའི་ཉིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་བཏགས་སྟེར་སྐབས་ཀྱང་“ཡ་ད་དེ་རིང་ཁྱེད་ཨ་ཞང་ 
ཚང་འབད་པ་བྱང་སོང་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མངག་པའི་མི་ཡིན་ནོ། ། འཕང་པའི་མདའ་ཡིན་ནོ། །མངགས་ 
པའི་དོན་གོ་ཆོད་སོང་ནོ། །འཕངས་པའི་མདའ་ཚོ་ཕོག་སོང་ནོ། །ད་ཁྱེད་ཨ་ཞང་ཚང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ཞེས་ 
སོགས་བཤད་ལ། ཨ་ཞང་ཚང་གིས་ཀྱང་“ངེད་ཚང་གི་བུ་བུ་མོ་བྱིན་ནི་ཡིན་ལ་ཟས་ཁམ་གང་ཡོད་ན་ 
མཉམ་ཟ་བྱེད་པ་དང་རྲུག་ཡོད་ན་མ ཉམ་ཁུར་བྱེད་ རྒྱུ་ནི་ཁྱེད་སློང་ནི་ ཚང་ལ་བཅོལ་ནི ་ཡིན་”ཞེས་སོགས་ 

བཤད། ་ ྣ 

གསུམ་པ། དངོས་སུ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ། 

ནངས་རྫ་མོར་ལངས་ནས་སྡེར་ཁ་སོགས་འཇོག་པ་དང་ཤི་རྩེ་ས་ལ་བརྒྱབ་མ་ཐག་མནའ་མ་དང་མག་ 
པ་གང་ཡིན་ཡང་བསྐྱལ་ནས་ཐོན་དགོས། མ་བསྐྱལ་རྫོན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཚང་གིས་བསང་ཞིག་ཕུད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་དང་སྐྱིད་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར། གཡང་དང་མཛོ་མོ་ཨ་མར་ཞོག་ཅེས་ཟེར། ལམ་བར་དུ་ཆུ་ 
ལེན་བུ་མོ་སོགས་འཕྲད་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་ཁ་འཕེན་པ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་ 
འདོགས་ལ་བསྒྱལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་སྫར་ལྟར་སྐྱེལ་ཡུལ་དེ་ཚང་གིས་བསང་ཞིག་ཕུད་དགོས། དེ་ནས་ 
གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཁ་སོགས་ལེན་པ་ཡིན། སྐྱེལ་མར་འགྲོ་མཁན་ནི་མི་ཅི་ཙམ་སོང་ནའང་ཆོག མི་ 
མང་བོ་སོང་ན་དེ་ཚང་གི་སྟོན་མོ་ཚར་དུ་འཇུག་ཅེས་ཟེར། རྟ་ཐོག་ནས་བབས་མ་ཐག་མནའ་མ་མག་པ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཕྱིང་དཀར་ཞིག་གི་ཐོག་གཡང་དྲུང་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་སྲོལ་ཡོད། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བབས་ན་དེ་ཚང་གི་ཕྱུགས་ཀྱི་རུ་མ་ཐང་ལ་བདའ་བ་དང་ཁེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་སྟེ་ཁ་སོས་པ་ 
དང་ནམ་ལངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ཐོན་མ་ཐག་དེ་ཚང་གི་དོ་ཆའི་ཐོག་ཏུ་ 
གོས་ཤིག་འཕེན་པ་ཡིན། དེའི་ཉིན་གྱི་ཐབས་འཛིན་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མྔོན་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་གཉེན་ 
འཐོར་བྱུང་མ་རྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ནི་བཟའ་ཟླ་དེ་གཉིས་མི་འཐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


བཀ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཉི་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོ་འདིར། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འཚོལ་གྱིན་འཚོལ་གྱིན་ནགས་ལ་སོང་ཟིག ནགས་ནས་མ་རྟེད་རྫ་ལ་སོང་ཟིག་རྫ་ཡི་ 
ཛ་ཆུ་བསིལ་མ་རྙེད་ཟིག ཛ་ཡི་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་འདི་ཁ་ནས་བཅུས་ན་གཡའ་དྲི་རུ་བོ་ཟིག ཞབས་ནས་ 
བཅུས་ན་འདམ་དྲི་ཆྭ་བྲོ་ཟིག བར་ནས་བཅུས་དེ་ཚྫ་ཆུ་བསིལ་མ་འདི་རྙེད་ཟིག་ཟེར་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་རེད་ 
ལ་ ཞེས་སོགས་ཟེར། དེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་མནའ་མ་དང་མག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ 
སྒོར་ འབུད་པ་དང་ཕྱིར་ཡོང་དུས ་ར་སྐོར་ ནང་དུ་གདན་བཏིངས་ཡོད་ལ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ རད་ ཞང་ ཚྭང་ འདུག ¢ ( 
དགོས། དེ་ནས་གཉེན་ཞེ་ཚ་བྱིན་པའི་དཀོན་སྐ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ལེན་པ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱེལ་ཡུལ་ཚང་གི་ཨ་ཞང་གིས་མནའ་མ་མག་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྐ་རགས་བཅིང་སྟེ། “ཡྲ་སྐྱིད་ཀྱི་མག་ཞས་ 
ཆ་ལོ། ཡར་ལོངས་དང་ཨ་ཞང་གིས་ཁྱོད་ལ་སྐ་རགས་ཤིག་བཅིང་ཡ་་ཞེས་ཟེར། བུ་མོ་ཡིན་ན་རྫོན་ནང་ 
དུ་ ཐོན་མ་ཛག་སྐྱེལ་ཡུལ་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ། འགྲུལ་བ་སོགས་ནང་དུ་མི་ཡོང་ལ་དེ་རྗེས་ཨི་ཞིག་ 
སྒོར་བུད་དེ་“ཨ་རོགས་ཨ་ཞང་ཚང་གི་ཚའི་དར་ཞིག་སློང་གི་མ་རིག་མ་གོ་ཚང་མས་མ་ཟེར་ ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཚེས་ཚང་མས་འོ་ཡ་ཟེར་ནས་ད་གཟོད་ནང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་མ་སླུ་ཚོས་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་ཆཚུ་དར་ 
སློང་བ་ཡིན། སྔོན་ཁ་བཏགས་ཤིག་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་དེས་མི་ཆོག་ཟེར་ན། དེ་རྗེས་གོས་སྟེར་བ་དེས་ཀྱང་མི་ 
ཆོག་ཟེར། སླར་ཡང་གོས་ཕྱུག་སོགས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་སྟོན་བཤད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ་ 
` བཞི་བ། ཉེ་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ` . 
གལ་ཏེ་འཐད་པ་མ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ག ས་ལ་ཞེ་མ་བྱུང་ཟེར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་ 
སློང་མཁན་ཚང་གིས་དཀོང་མོར་སློང་ཡུལ་ཚང་གི་བུད་མེད་དེ་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཁྲིད་སྐབས་དེ་ཚང་གི་སྒོ་ 
ཁར་ཁ་བཏགས་ཤིག་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཁྲིད་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཁྲིད་ཡོང་བའི་ལམ་སྐབས་སུ་ 
མོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱིར་ཉིན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་དེ་ཚང་གིས་ཁ་བཏགས་དང་གོས་ཕྱུག་སོགས་ཁྱེར་ནས་ 
སློང་ཡུལ་ཚང་ལ་ཐོན་དགོས། དེའི་སྐབས་སུ་འཐད་པ་བྱུང་ཚེ་སྲོང་ཡུལ་ཚང་གི་མནའ་མ་དང་མག་པ་ 
གཉིས་ ཚུར་བོས་ཏེ་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི ན། དེའི་སྐབས་ མ། འཐད་ཚེ་བུད་མེད་དེ་དེ་ མ་ ཟག་ཕྱིར་སྐྱེལ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
དགོས། གལ་ཏེ་སློང་ཡུལ་དེ་བུ་ཡིན་ཚེ་བུད་མེད་དང་འདྲ་བར་ཁྲིད་འགྲོ་བའི་སྲོལ་མེད་ལ་ རྒན་པ་སོགས་ 
ལ་དྲིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མེད། 
མཇུག་གཏམ། 
གཉེན་སྲོལ་ནི་མི་རིགས་གང་ཡི ན་ཡང་དེ་ལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ མངའ་པའི་སྲོལ་ 

བྲག་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མིན་གྱི་རང་གཤིས་རེ་ལྡན། ངས་བྲིས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་གཞེན་སྲོལ་ 
འ འང་རང་གིས་ཚྕོག་ཚད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་མཚམས་འདེར་བསླེབས་དུས། ད་གཟོད་གཉེན་སྲོལ་ཅུང་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚེ་དེ་ལ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱུ་ཆ་འོས་འཚམས་རེ་མཁོ་བར་ཤེས་རྟོགས་གསལ་ 
པོར་བྱུང་། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 





མགརཆེ་ཞོལ་མའི་ཞྲའ་སོན་སྐོར་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ། ྒྐ 


ཁ་རྒྱ་ ཚ་རེང་ རྒྱལ། ༼འབའ་ རྫོང་།༽ 
ཐེང་གཞི། 

རངཉིད་ནི་སྲོལ་རྱན་ལ་དགའ་ཞེནཆེ་བའིསློབབུ་ཞིག་ཡིནཔའི་ཆ་ནས་མིལོ་དྲགཟིནལ་ཁད་ཀྱ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་ཐེངས་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་རྩོམ་ལ་ཕ་ཡུལ་མགར་ རྩེ་ཞོལ་མའི་ནྲེའུ་སྟོན་གྱི་སྐོར་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཤད་པར་སྤོ། དེ་ཡང་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ནེའུ་སྟོན་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ནི་བོད་རྒྱལ་སོ་དགུ་ 
བ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོལ་ ཆགས་པར་བཤད། དེའེ་རྗེས་ གུ་ཤྲི་ བསྟན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱེ་རབས་པ་ཚེ་རིང་ཨེར་ཏི་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཇུ་ སྣང་ཝང་གི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ 
རིང་ལ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བར་གྲགས། 

སྟ་གོན། 

ལོ་ དེར་ ཁྱིམ་ཚང་དེ་ ཚང་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་རིང་ རྣམས་གཅིག་ལའང་མི་ འཚམས་པ་མ་བྱང་ན་ད་གཟོད་ 
ལོ་མ་སར་སྔོན་དུ་གོ་རེ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་བ་དང་། ཞུན་བཟོ་བ། སྡེ་ཨི་རྣམས་རིས་སུ་མ་བཀར་བར་ནེའ་ 
སྟོན་ལ་འབོད་ཅིང་། གླུ་ལེན་གར་རྩེད་སོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ཞེའུ་སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན། ཀ་ར་སིལ་ཏོག་ ྒ 
གི་རྡེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས། གལ་ཏེ་ལོ་དེར་དོན་དག་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ན་ཞེཁུ་སྟོན་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་ལ་ 
མགྲོན་པོ་ཡང་སྣེ་ལེན་མི་ བྱེད་ པ་དང་ཤ་ཉེ་མ་གཏོགས་མི་འབོད་ཅིང་གྲ་ སྒིག་ སོགས་གྱ་ནོམཔ་མི་བྱེད། 

ནེའུ་སྟོན་བྱེད་སྟངས། 

སོ་སོའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་གཉིས་ དང་གསུམ་གང་རུང་ལ་སོན་ པ་ནྭ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མོ་བཏབ་སྟེ་ 
བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ལ་ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་ཀྱིས་ལོ་སར་ཚེ་གཅིག་དང་ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་ཡིན། ེའུ་སྟོན་གྱི་སྫ་ཉིན་མདུན་ཅོག་སྡེར་མ་སོགས་མི་འདང་བ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ལས་གཡར་ | 
ལ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྡེར་ཁ་གཞག་དགོས་ཤིང་། ཉིན་མོ་དེར་སྫ་མོ་ནས་བསང་ཕུད་པ་དང་བསང་རྩི་ཁེམ་ 
བུ་བདུན་གྱི་ཡན་འདྲེན་དགོས། དེ་རེས་ཨ་ཁུ་རྒན་པ་གང་རུང་ཞིག་བོས་ནས་བྱིས་པའི་ཞེའུ་སྐྲ་སྟེ་མངལ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

གྱི་དྲེ་མས་གོས་པའི་སྐྲ་རྙིང་བ་དེ་བཞར་རྗེས་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་གོས་གསར་གྱོན་ཞིང་། བྱིས་པ་དེའི་ཁ་ལ་ 
ཞོ་སྐུད་པ་དེ་ནི་ཁ་ལ་ཟས་འཁོར་བའི་རེན་འབྲེལ་དང་མགོར་དམ་པའི་གསུང་རབ་འཇོག་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
པ་ཆོས་ཨུ་ཕྱོགས་པས་ཡིན་ཟེར། བྱིས་པ་ཕོའིེ་རལ་བ་སྟེ་ཙར་ལོ་འདོགས་པ་དང་ཞེའུ་སྐྲ་བོད་ལའི་ཐོག་ཏུ་ 
ནྲེའུ་བཅེམ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། གལ་སྲིད་བུ་མོ་ཡིན་ན་ཞེའུ་སྒྲ་མང་བོ་མི་ལེན་པར་མགྲོན་བུ་དང་ལྷན་དུ་ 
བོད་ལྭའི་སྟེང་དུ་འདོགས་པར་བཤད། དེ་མིན་ལ་ལས་ནྲེའུ་སྐའི་ཞོར་དུ་ ས་པའི་བོད་ལར་ཁྲོ་རིལ་འགའ་ 
འདོགས་པ་དེ་ནི་གང་དུ་སོང་ཡང་རྙེད་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་དེ་མི་གཙང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ། མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་དང་ཁ་ཆེ་དབང་ཐང་ཁ་ལས་རྒུང་རྟ། ཚེ་བསོད་བསོད་ནམས་ 
སོགས་དར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱིམ་མི་དང་གཉེན་ཉེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་མགྲོན་པོ་ཚོས་རྫོན་ཆད་བྱིས་པར་ལ་ 
གསར་བ་དང་དཀར་ཡོལ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་སྟེར་ལ་ད་སྐབས་ཡོངས་ཀྱིས་སྟབས་བདེ་བྱས་ཏེ་སྒོར་མོ་ 
འཛོམས་ཚོད་ཁྱེར་ཡོང་བར་བྱེད། མགོན་པོ་ཐོན་དུས་ཁྱིམ་མི་སྒོར་བུད་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བ་དང་དུས་ཚོད་ངེས་གཏན་མེད་པར་མགྲོན་པོ་ཡང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་བྱེད་ལ། 
དེ་ལྟར་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འོ་ཇ་དང་། གྲོ་མ་མར་ཁུ། ཞོ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་འདྲེན་པར་བྱེད། ནྲེའུ་སྟོན་ 
ལ་ཡོང་བ་དག་ྱིར་འགྲོ་དུས་བྱིས་པའི་ནེའུ་སྐལ་ཟེར་ནས་དངོས་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་སྟེར་བའི་སྲོལ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ནྲེའུ་སྟོན་གྱི་ཕྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་ཁིན་དེར་བྱིས་པ་སྲི་ཅན་ཡིན་ན་སྲི་གཅོད་ཀྱི་དགོས་དབང་ 
གིས་ལོ་གཅིག་སྟེང་ཞེའུ་སླ་ལེན་པའི་སྲོལ་ཡོད། 


མཇུག་བཛྫུ་བ། 


འདི་ནི་རང་གི་རྨོ་མོས་བཤད་པ་ལས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱེད་ཀློག་པ་བོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་ 
པར་སྨོན། ྦ 
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( ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ཇྲ་ཡུལ་སྒོ་མང་གི་འདུ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་དང་དེའི་མཛད་སྒོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


ཚེ་རིང་ལོ་བྱྱ།༼ཇ་བ།༽ 
_ ཟླེང་གཞི། 
མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན། མི་རིགས་དེ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ | 
རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་སོགས་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པ་ནང་བཞེན། 
རང་རེའི་བོད་ལའང་དེ་འདྲའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་གླེང་འདོད་ 
པ་ནི། བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསྐྱར་བཞེངས་དང་གསར་བསྐྲན་བྱས་ 
ཏེ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ལ་། འདུ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་དང་དེ་ སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་མང་དུ་ཡོད། དེ་དག་ལས་བདག་གིས་མཛད་སྒོ་སྦེལ་ཚུལ་འདིའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
; ` དང་བོ། འདུ་ཁང་བསྐྲན་པའི་རྨང་གཞིའི་སྐོར། 
དེ་ཡང་ང་ཚོའི་སྒོ་མང་གི་འདུ་ཁང་ནི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ཅི་བསམ་གང་འདོད་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་དགོན་བདག་སྟེ་༧ཧར་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྔོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་ཆེན་ 
བ་སོགས་བགྱིས་པས་གནས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་རིམ་ལ་ཡར་ཞུ་སོགས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཆོག་མཚན་ཐོབ་རྗེས་ད་གཟོད་འདུ་ཁང་བཞེངས་པའི་རྨང་གཞི་བསྐྲན། དེ་མིན་ 
དགོན་བདག་དང་ལས་མི། དགོན་པའི་དོ་དམ་མི་སྣས་དབུ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་དེའི་དད་རྡན་མང་ཚོགས་ཚོས་ 
མ་བསླུལ་དང་དུ་བླངས་ནས་རང་ནུས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་ཅུང་ཙམ་རེ་ཕུལ་ནས་འབྲེལ་འཇོག་དང་། 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་འདུ་ཁང་བཞེངས་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ 
སོག་གསུམ་གྱི་ཤིང་བཟོ་དང་རྡོ་བཟོ་འཇིམ་བཟོ་ལྷ་བཟོ་སོགས་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
_ གཉིས་པ། མཛད་སྒོ་ལ་རིག་ཆལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། 

ཆོས་སྟོན་ལ་དགོན་པ་ངེའི་དོ་དམ་མི་སྣ་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་མི་དང་དད་རྫན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་ 
བདག་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ངོ་མཚར་བའི་གུར་ཁང་རེ་བཟོས་པ་དང་། དགོན་པ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམ་པ་དང་བླ་མ་སྨུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གུར་ཁང་རེ་བཟོས་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཨིན་ལྷ་རྡེ་སོ་སོས་ཀྱང་རང་རང་གི་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་རེ་བཟོས་ལ། གུར་ཕུབ་པ་ 
ལའང་མི་མང་བོ་མེད་པར་གུར་དེ་ཕུབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གུར་ཕུབ་དགོས་ 
པར་བཤད་ལ། ད་དུང་དགོན་པ་ག་ཚང་ ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྲང་ཚྗོངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་ལྷ་སྡེ་ཚོས་སྡེ་བ་ 
རེ་རེ་དང་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བྱས་ནས་གུར་ཕུབ་པས་གོར་གོར་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ཆགས་ཤིང་། གོང་ 
ཕྱོགས་སུ་དགོན་བདག་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་དང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་། དེ་ཨིན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ 
ནས་ཕེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྐུ་མགྲོན་བཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་དུ་བོད་ཨུལ་ནས་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
གླུ་བ་གླུ་མ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཟློས་གར་ཁང་། རིག་ཚྩལ་གླིང་སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བ་རྣམས་ལ་གར་སྟེགས་ 
བསྐྲན་པའི་གོམས་གཤིས་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཐའ་འཁོར་དུ་ལྷ་སྡེས་མཚོན་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ 
སྡོད་སའི་གནས་སོགས་བཀོད་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་བྱས། 

` གསུམ་པ། ལྷ་སྡེ་སོ་སོས་འཁྲབ་པའི་རིག་རྩལ་གྱི་རིམ་པ། 

དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཚོ་བའི་དད་རན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར་སོགས་ལ་ཟླ་དུ་མའི་ 
སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ཚོ་བ་རེ་རེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་རྣམས་བརྫུས་ནས་ཞབས་བྲོ་དང་ 
ཟློས་གར་ འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཆེད་དུ་གར་ མཁན་དང་དགེ་ རྒན་ མང་བོ་ཆེད་མངགས་བྱས་ ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྐད་ངག་སྙན་པ་ཚོས་གླུ་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྡན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱང་བ་ 
སོགས་གྲ་སྒྲིག་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ངེས། 

བཞི་བ། བྲཀ་ཤིས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཉིན་མོ། 

ཆོས་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོ་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཟང་བའི་ལྷ་ཉི་དཀར་པོ་རི་རྩེ་ནས་ ཤར་བའི་ཚེ་དགོན་པ་ 

གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་འཚོགས་པ་དང་། དད་རྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཆ་ཚང་རེ་གྱོན་པའི་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


འདི་བསླུན་པའི་རྫོན་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་དེ་བསྒྲན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ལས་སྣ། དད་རྡན་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡོད་གང་ཡོད་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་འབྲེལ་འཇོག་རེ་བྱས་པར་བཀའ་དྲིན་མཚོན་པ་བཅས་ 
ཐོག་མའི་གླེང་གཞི་གསུངས་པ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ 
གཙོ་བོ་དག་ངོ་སྤོད་མདོར་བཛྫུས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སོ།། 
- ལྔ་བ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་གླུ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། | 

ˆ བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་དད་རྡན་མང་ཚོགས་ཚོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་དང་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ 
ཤིང་གླུ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་མིག་གིས་རིག་རིག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཡོད་ལ། མདོ་འཛིན་པས་ཀྱང་གར་ . 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་. ནས་ལྟད་ མོ་བ་ ཚོའི་ཨིག་ དབང་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བཀུག་ ནས་ སྒྱ རྩལ་སྨྲ་ 
ལྩེའི་ཀློང་ནས་སྦོ་སྣང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྣེ་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཚྩལ་ངོམས། བྲོ་བ་དག་གིས་ 
སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ལག་པའི་གཡབ་མོ་བྱེད་བཞིན་གཡོ་བསྒྱུར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིག་ལ་ 
དང་ཐོག་འགོ་འཛིན་སྐབས་ལྷ་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་བྲོ་བ་དང་གླ་བ་སོགས་རིག་ རྩལ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཡོད་ལ། ྦ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྡེ་བ་རེ་རེས་སེང་གེ་དང་སྟག་གླང་བོ་ཆེ་གཡག་བཅས་འཁྲབ་ནས་སེང་ 
ཛི་དང་སྟག་རྫི། གཡག་རི་སོགས་འཁྲབ་སྟེ་འགྲོ་ཞིང་ཆེས་ཐོག་མའི་འགོ་དེ་ལ་ལྷ་སྡེ་དེའི་མིང་རི་མོར་ ་ 
ཕབ་ནས་དར་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་འཕྲོར་སེང་གེ་སོགས་སེང་རྫིས་འཁྲིད་ནས་ 
འགྲོ་བ། དེ་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་རྔ་དང་བླིང་བུས་མཚོན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ནས་འགྲོ་ 

བ་དང་། ད་དུང་མཇུག་ཏུ་གླུ་མ་བྲོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ བསྒིགས་ནས་འ བ་ལས་གང་འདོད་ དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་མིན་པར་གནས་སོ།། 

མཇུག་ཏུ་ཞུས་པའི་ གཏམ། ཛུ 

གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་ཚ་དེ་དག་ཁོ་བོར་དྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཞན་པས་སུས་ཀྱང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་མ་འཁྱོངས་ལ། ཁོ་བོས་རྨོངས་བློར ་ཤར་ཚོད་ 
ཅིག་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྱོངས་ས་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། ད་དུང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ ྭ 
ཏན་ཆ་ཙམ་བརོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མང་དུ་མཆིས་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བའོ། ། 
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.སྟོན་མོའི་སྐོར། 
མཚོ་ལྷོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཟོན་ཐར་མགོན།༼དར་མཚོ།༽ 
ྒ གླེང་གཞི། ྦ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སམ་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཚོས་རྒྱུན་རིང་འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་དང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་བརྡོལ་བའི་དམངས་སྲོལ་དང་སྟོན་མོའི་སྐོར་ལ་ཁང་སྟོན་དང་ཞེའུ་སྟོན་སྐ་ 
སྟོན། གྱ་སྟོན། གཤིན་པོའི་འདས་མཆོད་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་མོད། ཁོ་བོས་གཏེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་ནས་ 
ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་རི་མཐོ་ལུང་ཟབ་ཞིག་ན་གནས་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཞིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་མཐའ་མེད་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ 
མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སམ་ཤུལ་བཞག་དངོས་པོ་མང་བོ་ཞིག་ཁད་ཀྱིས་ 
ཏ མས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ ཚང་ མའི་ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ མ་རྫོངས་ཉན་བྱེད་ཀྱི་ ན་ མ་འོན་པར་ ཧ་ཅང་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་ཀྱིས་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་ནས་ཇུང་ཙམ་གླེང་ 
བར་མོས་མོད། ཡང་རི་ལུང་ཤོད་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྡེ་བ་རེ་རེ་ལའང་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་ལ་གཅིག་ 
མཐུན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཅིག་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཅིག་མེད་སྟབས་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ཏེ་མཚོ་ 

ྦ དང་ག སྟོན་མོའི་སྦྱི་བཤད། 
དེ་ཡང་གཉེན་བྱེད་སྟངས་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཕལ་ཆེར་ཕ་མས་མི་གཤེས་ 
དང་འབྱུང་སྨེ་སྲར་གསུམ་སོགས་ལ་ནན་གྱིས་བརྟག་རྗེས་གཏེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་གནའ་སྔ་མོ་ 
ནས་དར་ཡོད། དུས་འདེར་སྲོལ་དེ་ཅུང་ཙམ་ཉམས་དམས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཡང་ཆུང་དུས་ནས་ 
རིགས་ཆུས་པ་དང་ལྷ་སྲང་མ་སོགས་ལ་བརྟས་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་དུས་ནས་གཉེན་རྟགས་བརྒྱབ་ཟིན་པའང་ 
བགྲང་ལས་འདས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མས་དང་དུ་ལེན་མོད། ཡང་རང་ཁིད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་དག་དེ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
འདྲའི་ཞུས་པ་ཅན་མིན་ན་རང་གཅིག་པུ་གཉེན་སློང་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡང་འགའ་ཤས་ཡོད། སྔོན་གཉེན་ 
སློང་བ་ལ་བཞིན་མཛེས་མིན་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་མི་བྱེད་པར་མིའི་གཤིས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ལྟ། ཁ་དཔེར་ 
ཡང་། གཡག་མགོ་རས་ཉོ་ན་སྣ་ལྟོས། ། སྨན་བུ་མོ་ལེན་ན་མ་ལྟོས་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། རིགས་རྒྱད་ 
སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཉེན་སྒྲིག་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྔོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མི་དང་མིའི་བར་ཁྱིམ་ཚང་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་བར། སྡེ་བ་དང་སྡེ་བའི་བར། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བར་ནས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད་སྲིད་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ལ་དམོད་རེས་བྱས་ཡོད་པའི་རིགས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཚེ། འགྲིག་མཐུན་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་ ས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའམ་ཕ་མ་གཉིས་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་འབྱུང་སྲིད། དེའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་མ་ བརྟག་མ་དཔྱད་པར་རང་དབང་རང་ འཐད་ དང་རང་བློ་གང་འབབ་ལྟར་ གཉེན་ སྒྲིག་ བྱ་མི་ཆུང་ 
སྟེ་ཁ་དཔེར་ཡང་། སྒོ་ཁྱི་གློ་རྟ་ཆུང་མ་གསུམ།། ཨེ་ ཡག་མ་ལྟ་ཨེ་འཕྲོད་ལྟོས། །ཞེས་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གོ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ སྟོན་མོའི་ཐོག་མའི་སྟ་གོན། 

སྟོན་ མོའི་སྐོར་གླེང་བ་ལ་ཐོག་ མར་ཇི་ལྟར་ གཉེན་སློང་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། ཐོག་ མར་རང་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ 
མོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆ་ལྔན་པའི་མི་རྒན་པ་འགའ་བདམས་ནས་ད་གཟོད་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་གཉེན་སློང་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། ཡང་གཉེན་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སློང་རྟེན་དགོས་ཏེ་ ཆང་དང་གོས་ཁ་བཏགས་སོགས་དངོས་པོ་ 
འགའ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས། ཨ་ཞང་ཚང་གིས་སློང་རྟེན་དག་མ་བླངས་ཚེ་བུ་མོ་མནའ་མར་མི་སྟེར་ 
ˆ བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་འཐད་ཡིན་ཚེ་མཉམ་དུ་འབྲོ། འོན་ཀྱང་ 
སློང་རྟེ ན་དག་ བླངས་ཚེ་བུ་མོ་ མནའ་ མར་སྟེར་བ་ལ་འཐད་པ་བྱུང་ རྒྱའེ་དན་ རྟགས་ཡི ན། དེའི་རྗེས་ གཉེན་ 
རྟགས་དང་གྱོན་གོས་སོགས་འཁྱེར་དགོས་ལ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་འཁྱེར་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྱེར་སྲོལ་ 
མེད། དེ་ནས་སྟོན་མོ་ནམ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མནའ་མ་ནམ་བསྐྱལ་རྒྱུ། དམག་འབོད་ནམ་བྱེད་རྒྱུ། བག་འཕྲལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་གང་བྱེད་ རྒྱུ་སོགས་ལ་གྲོས་བྱས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས། 

བཞི་བ། དངོས་གཞི། 

སྟོན་ མོ་ནམ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ གྲོས་ མཐུན་བྱུང་རྗེས། གལ་སྲིད་བག་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཨ་ ཞང་མང་བོ་ཞིག་ འགྲོ་ 

བ་དང་སྟོན་ མོ་ཆེན་ པོ་བྱེད་ བསམ་ ཆེ་སྔོན་ ལ་མག་ འབོད་ བྱེད། མག་པ་ལ་ སྐ་ རགས་ འཆིང་སྐབས་མི་ཁ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

ལས་ཅན་བཟའ་ཚང་ལ་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་གིས་བཅིེང་དགོས། མག་འབོད་བྱེད་ཚེ་སྐ་རགས་དང་མག་ལྭ་ 
མག་སྐག་སོགས་བཅེངས་ཏེ་ཨ་ཞང་ཚང་རྗེས་ནས་ཡོང་ན་ལམ་ལ་འཕུད་རྒྱུ་དང་གོན་སྐག་སྟེར་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་དགོས། ཡང་ཨ་ཞང་མང་བོ་མི་འགྲོ་བར་མནའ་མ་སླ་མོར་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིན་ན་མག་འབོད་རྗེས་ 
མ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་བུ་མོ་བསྐྱལ་བ་རེད། བུ་མོ་གཉེན་ཚང་ལ་བསྐྱལ་ན་ཡང་བག་གིས་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་མོ་ 
ཞིག་དང་འཕྲལ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་མོ་ཞེས་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། བག་གིས་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིན་ན་བུ་མོ་གཉེན་ཚང་ལ་སོང་རྗེས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཆོག་ཀྱང་། འཕྲལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་ 
མནའ་མ་གཉེན་ཚང་ནས་ཡུན་རིང་བོར་འདུག་དགོས། ཡང་བག་མ་ཕར་གཉེན་ཚང་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
སྐབས་ཞུན་གསུམ་འཁྱེར། དེ་ནས་བག་མ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོག་སྐབས་ཞུན་གཅིག་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ་བཞི་བྱས་ 
ནས་ཡོང་། ས་ཕྱོགས་འགའ་རེས་ཕར་འགྲོ་སྐབས་ཞུན་གཅིག་འཁྱེར་ལ། ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་ཁར་གཅིག་ 
བསྣན་་ཏེ་གཉིས་བྱས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་ཞུན་ཕར་ལ་ཡ་བྱས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་ཆ་བྱས་ 
ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཞི་རྗེས་ཕྱོགས་བཟའ་ཚང་འགྲིག་མཐུན་བྱུང་ རྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཉེན་ 
སྒྲག་བྱས་ཟིན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དེའི་ཨིང་ལ་བག་རེང་ཞེས་འབོད། ཞུན་གྱི་ལོགས་སུ་ 
གོས་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་འདོགས་པ་ རེད། བག་འཕྲལ་གཅིག་བྱས་ ཏེ་བསྐྱལ་ན་བུ་མོའི་ ཚོངས་ སྐལ་ 
སྟེར་དགོས་ལ། ཚྔོན་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཅན་དག་གིས་ཀར་མོ་ཀི་ཚོད  དང་ནག་མོ་རྡོ་ཚོད བྱས་ཏེ་ 
མཁན་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་ན་ལག་སྦྱིན་བྱ་དགོས་སོ།། 

བག་མ་བསྐྱལ་ཡོང་སྐབས་གཉེན་ཚང་གིས་ཨ་ཞང་ཚང་གི་རྫོན་ལ་ལམ་ཆང་དང་སླི་གོས་འཁྱེར་དགོས་ 
ལ། སྤྲི་གོས་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་ཚང་གིས་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་བསུ་མ་བྱས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་ལ་དཀར་ཡོལ་ 
ནང་དུ་ཛ་བླུགས་ནས་མཆོད་ཁ་འཕེན་ཞོར་བསུ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྦྲི་གོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཚང་ན་མི་འབབ་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡོད་ལ། གཉེན་ཚང་གིས་མཆོད་ཁ་རེ་རེའི་རྗེས་ནས་སྐྱ་སྐོར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད། དེང་སྐབས་སྲོལ་དེ་ཅུང་ཙམ་ཉམས་ནས་མཆོད་ཁ་གསུམ་ཡས་ 


® ཀར་མོ་ཀི་ཆོད། ཀར་མོ་སྟེ་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་ལ་ཀི་སྒྲས་བཅད་དེ་བུ་མོའི་རྫོངས་སྐལ་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། 
® ནག་མོ་རྡོ་ཆོད། ནག་མོ་སྟེ་ནོར་གནག་གི་ཁྱུ་ལ་རྡོ་འཕངས་ཏེ་ཕྱེད་ཀ་བུ་མོའི་ རྫོངས་སྐལ ་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཁྱེར་ཡོང་ནས་བསུ་མ་བྱས་ན་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་བརྩེ་བ་མཚོན་ལ། ཐོན་ལ་ཁད་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་ཁྱེར་མ་ 
| ཡོང་ན་མཐོང་ཆེན་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་མཚོན། ཨ་ཞང་ཚང་གི་ རྒན་པོ་ཁ་ལས་ཅན་ཞིག་གིས་ཀྱང་་ , 
( དཀར་ཡོལ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་དེའི་ཁར་བལ་གྱིས་དཀྲིས། དེ་མཆོད་ཁ་འཕེན་བྱེད་དང་བག་མ་སྔོན་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་ཡིན་ན་བག་མའི་བག་རིང་དང་པག་མའི་ཚོས་སློང་སྦྱད། བག་མའི་བག་རིས་བཅས་གསུམ་འཁྱེར་ 
རྒྱུ་ཡོད། བག་རིང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བག་མའི་ཚོས་སྩོང་སྤྱད་ལ་གོས་དང་རས་སོགས་བྱིན་ 
ཆོག་ལ་དེ་གཉེན་ཚང་ཚང་གིས་བླངས་རྗེས་བག་མས་ཉིན་དེར་དེ་འདྲའི་རྫིའམ་འཛེམ་དོགས་བྱེད་མི་ 
དགོས། བག་རས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཞང་ཚང་གི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བརྗེད་སོང་ཞེས་ཀུ་རེ་ཆེད་ ` 
མཚར་གྱི་ལམ་ནས་རྩེ། མདོར་ན་དེ་ནི་ཉིན་དེར་ཨ་ཞང་ཚང་དང་གཉེན་ཚང་གཉིས་རྩེད་མྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཡང་བག་རས་དང་འྲང་བར་ཉིན་དེར་རྩེད་སྤྱད་ཅིག་ཡིན། མག་འབོད་དང་མག་པ་བསྐྱལ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཀྱང་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་སོང་ནས་སྤྱིར་མག་པར་འདུག་པ་ལ་མག་པ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་འབོད་པས་མི་འདྲའོ། ད 
ཨ་ཞང་ཚང་གིས་གཉེན་ཚང་གི་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་ཁར་བསང་ཞིག་ཕུད་ལ། གཉེན་ཚང་ཕྱོགས་ཡིན་ནའང་ཨ་ 
ཞང་ཚང་གིས་བག་མ་བསྐྱལ་ནས་ཐོན་ཁར་ཡང་བསང་ཕུད་སྲོལ་ཡོད། ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་ 
འབོད་བྱེད་ལ། དཔེར་ན། བུ་མོ་མནའ་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཨ་ཞང་ཚང་གིས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་ 
. ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཡང་བུ་མོའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་ཚང་གིས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་ནི་ 
གཡང་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །ཛྔོན་སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་ཨ་ཞང་ཚང་ཡིན་ནའང་འདྲ་གཉེན་ 
- ཚང་ཕྱོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ་མིང་བོ་ལ་མིང་རྟ་ཕྱྭ་གུ་ཆ་ལོག་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཕ་དང་ཨ་ཁུ་ལ་ཕ་རྟ་ཁམ་ 
པ་རྔོག་རིང་། ཨ་ཞང་ཞང་རྟ་ཇོ་རྒྱ་ལྷུན་པོ་ཟེར་བ་སོགས་རྟ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཞོན་ནས་འགྲོ། 

དེ་ནས་བག་མ་བསྐྱལ་ནས་གཉེན་ཚང་གི་སྒོ་ཁར་ཐོན་དུས་བྱང་སྟན་ཞིག་འདིང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ 
ཀྱིས་བྱང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞི་ཞིག་བྲིས་ནས་དེའི་སྟེང་ལ་འབབ་ཏུ་འཇུག བག་མ་སྒུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་བོད་ 
ལྭའི་ཕུ་རུང་གིས་སྣ་བཏུམ་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་མག་པས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྣ་ཕུ་རུང་གིས་བཏུམ་ནས་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
རྟགས་ཤིག་ཏུ་བརྩེ། བག་མ་འགྲོ་སྐབས་བག་རོགས་བུད་མེད་གཉིས་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་གཉེན་ཚང་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བག་མའི་སྒ་བསླ་དགོས། ཇ་སྐོལ་མཁན་ནི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། སྐོལ་མཁན་དེ་ 
ཡང་ཁ་ལས་ཅན་བཟའ་ཚང་བར་འགྲིེག་མཐུན་དང་ཚན་པ་ཞིག་གདམས་དགོས། དེ་བས་བག་མའི་སྒྲ་སྡེ་ 
ནས་ཅུང་ཙམ་གྲོལ་ནས་ཁ་བཏགས་ཤིག་འདོགས། དེའི་སྡེ་མོ་ལ་བལ་འདོགས་དགོས། དེའི་མིང་ལ་སྒྲ་ 
ཕབ་པ་ཟེར། བླམས་ཚར་རྗེས་ཡར་ལངས་ནས་མཆོད་ཁ་འཕེན་དགོས། ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལར་འབབ་སྟན་ 
( འཐེན་དགོས་ལ་སྦྱིར་འབབ་སྟན་དེ་ནི་མི་སུ་དང་གང་ལའང་འཐེན་ན་ཚོག་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་ 
དཔོན་པོ་རྒྱུ་འབྱོར་ལྡན་པ་སོགས་ལ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན། འབབ་སྟན་ལེན་སྟངས་ཤིག་ཡོད་དེ། མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟ་ར་ར་གཉིས་ཞོན་ཏེ་གླ་གཅིག་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྐ་རགས་ཤིག་དང་ཡང་ན་ཁ་བཏགས་སོགས་ 
ཡིན་ཆོག སྒྲོག་སུམ་རྩ་དཀྱིལ་ན་ཨ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐེ་བོང་མགོར་བསྐོན་རྗེས་ཡར་ཇུང་འཐེན་ན་ 
སྒྲོག་ཁང་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེ་ནས་རྫོན་དུ་ཡར་གཡུགས་ཏེ་སྒོག་བསྐོར་ན་འབབ་སྟན་ལས་ 
ལ་བསྐྱིལའགོ།དེ་རྗེས་རུམ་ལ་བཛྫུ་དགོས། 
ཛ་བ ྡེརཁའི་སྐོར། 

སྔོན་སྡེར་ཁ་ལ་ཤ་དང་ཚོན་མ། ཞུན། གོ་རེ། ཆང་། ཀ་ར་སོགས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལག་ 
ངར་ཞིག་དང་སོག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཇོག ལ་ལས་གཅིག་རེ་འཇོག་མོད་ངེ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ ཤ་ཞེན་ལ་ 
བལྟས་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཚད་བཟུང་མེད། སྔོན་སྡེར་ཁ་ནི་ཐང་ལ་བསྒྲིགས་པ་མ་གཏོགས་ཅོག་ཙེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་རྒྱུའི་སྲོལ་མེད། ལག་ངར་ནི་མག་པའི་མདུན་སར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
( སྔོན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ངར་གྱི་མིང་ལ་དཔའ་ངར་ཞེས་འབོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏམ་བཤད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་སྡེ་མོར་བལ་གྱིས་མདུད། ཡང་བག་མའི་མདུན་ལ་ 
སོག་ག་ འཇོག སོག་གའི་མིང་ལ་བསོགས་ག་ཞེས་ ཀྱང་ འབོད་པས་བུད་མེད་དེས་ རྒྱུ་ནོར་བསོགས་ ཐུབ་ 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སོག་གའི་མཛོ་གདོང་གི་ཉག་གའི་སྟེང་དུ་བལ་གྱིས་དཀྲི། དེ་ནས་མག་པའི་དཀར་ 
ཡོལ་གྱི་ཁ་ལ་ཡང་བལ་གྱིས་དཀྲི། བལ་དང་འོ་མ་ཞུན་སོགས་ནི་ཕྱུགས་ཐོན་དངོས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་བཅི་བས་ཡིན་ལ།བག་མའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཁ་ལའང་བལ་གྱིས་དཀྲི། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


མཇུག་གི་གཏམ། ་ 

ད་ ད་ཉིན་ གཅིག་ལ་བརྩེ་རྒྱུ་ཨ་ཞང་ཚང་ཡིན། ། ཚེ་གཅིག་ལ་བརྱི་རྒྱུ་ཕ་མ་གཉིས་ཡིན། ། ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་ གཉེན་ ཚང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཧ་ཅང་བརྩེ་མཐོང་ བྱེད། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ བཤད་ན། འདི་ནི་ 
ང་ཚོའི་སྲོལ། རྒྱུན་རིག་གནས་ཏེ་གསེར་ལས་ལྷག་པའི་རིན་ ཐང་ཞིག་དང་ ཤ་ལས་ཆད་པའི་ཁྱེའུ་བཞིན་རིན་ 
ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ལ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་ 
བསྟད་དེ་སྨྲ་བར་སྲོབས་དགོས་ལ་ང་ཚོས་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་པའི་ནང་མར་ཉར་འོས། སྤྱིར་ང་ཚོ་གཞོན་ 
སྐྱེས་པ་དག་ལྟ་བ་གསར་བ་དང་བསམ་བློ་གསར་བ། ཐོད་བརྒལ་གསར་བ་འགྲོ་སྟངས་གསར་བ་ལ་དགའ་ 
བ་བདེན་ཡང་། ང་ཚོ་ལ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིགས་གནས་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལ་ 
གནོངས་ཤིང་ཞེ་མེར་དགོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འདི་ནི་ང་ཚོའི་གཟི་བཇེད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པ་གསལ་བོར་རྟོགས་འོས། ཨུ་ཚུགས་ ཀྱིས མཐར་སྐྱེལ་མ་བྱས་པར་ཉམས་དམས་ལ་བག་ ཟོན་ དེ་ བས་ཀྱང་ 
བྱ་འོས། 

མཐར་ ཞུ་ རྒྱུ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་བློ་མིག་ལྫོངས་པས་ནོར་འཁྲུལ་མང་བོ་ 
བྱུང་ཡོད་སྲིད་ལ། དེ་བས་ཀློག་པ་བོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བསོད་ཚེ། བཙན་ཁོ། ་ 
བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། དར་མཚོ་སྐྱ་ར། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚད། 2016.6.1 
བཅར་འདྲིའི་ཐབས་ལམ། ངོ་བཅར་བཅར་འདྲི། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། དར་མཚོ་སྐྱ་རའི་ཟོན་ཐར་མགོན། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
རུ་སྔན་སྡེ་བའི་གཉེན་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་གླེང་བ། 


འཕྲིན་ལས་འོད་གསལ།༼རུ་སྔན།༽ 
གླེང་གཞི། 
དེང་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟབས་བདེ་དང་ཚེགས་ཆུང་བའི་སླད། བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཉེན་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བསྫུས་བརྫུས་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པས་ཇུང་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
དཔེར་ན། གཏམ་དཔེ་དང་ཆང་མཆོད། ཤགས། གླུ། ལ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ། གཉེན་སྟོན་ནི་ 
མི་ཚེ་ཧིལ་བོའི་ནང་གི་བ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་ཆུ་སྔན་འབྲོག་སྡེའི་གཏེན་སྟོན་གྱི་བྱ་བཞག་ཀྱང་ 
` བོད་སྤྱིའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལས་མ་འདས་མོད། འདིར་ངེད་ཆརུ་སྔན་སྡེ་བའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ྐ 
དང་བོ། བག་མ་སྐྱེལ་བའི་སྫར་ཉིན། 
ཨ་ཞང་ཚང་མ་བསླེབས་རེས་བུ་མོར་སྒྲ་ཕབས་ཏེ་སྐྲ་བཤད་ཀྱི་སྟན་ཚིག་འགའ་སྙན་མོའི་དབྱངས་རྟ་ 
ལ་དྲངས་ནས་བརྗོད་རྗེས། མིང་བོ་དང་ཨ་ཞང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་དར་སྟེར་དགོས། ཕྱི་ཉིན་གླ་ལེན་ 
གར་རྩེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་བྱས་ཚར་རྗེས་བག་མ་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་མིང་བོས་ཁྲིད་དེ་སྦྲ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱེད། སྐོར་བ་བྱེད་སྐབས་ཉེ་མི་ཞིག་གིས་ཨ་མའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ 
སྦྲ་སྒོ་ཚང་མ་མར་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་འདི་ལྟར་འབོད། བུ་མོའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨེ། གཡང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཨ་མར་ཞོག སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ན་རང་གིས་ཁྱེར་ཞེས་ལན་གསུམ་འབོད། མིང་བོས་སྲིང་མོའི་ཚབ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ 
ཡ། ཞེས་ཚིག་རེར་ལན་རེར་འདེབས། 
གཉིས་པ། གཉེན་སྟོན་འགོ་རྩོམ་ཚུལ། 
ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉིན་གུང་མ་ཐོན་པའི་མཚམས་ལ་གཉེན་ཚང་རྣམས་ཚུར་ཨ་ཞང་གི་རྔོན་ལ་བར་ཐག་ 
ཅུང་རིང་བོར་ཡོང་ནས་ཆང་གི་མཆོད་པ་དང་འཚམས་འདྲི་བཅས་བྲས་བ་བྱ་དགོས། ཆང་མཆོད་དང་རྟ་ 
ྦ རྒྱུག་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཞང་ཚང་ཕྱིར་བྲོས་འགྲོ་བ་ལ་གཉེན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་དཀྲིས་རྒྱག འོན་ 
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ཀྱྱང་བག་མར་དཀྲིས་བརྒྱབ་མི་ཆོག དེ་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་ལ་རྟ་རྒྱགས་ཆང་མཆོད་བྱས་པའི་འཐུས། ཨ་ 
ཞང་ཚང་ལ་ བསུ་བྱ་བུས་ རྗེས་ འབབ་ རྟེན་ གོས་ དར་ ཕོ་འདོམ་ བཞི་ལྷག་ འཐེན་ དགོས། ཨ་ ཞང་ཚང་གི་ཕོ་ ; 
རྒོད་ཅིག་གིས་རྟ་རྒྱུག་ཞོར་དུ་གོས་དར་བླངས་རྗེས། ཨ་ཞང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒན་གཞོན་ 
ལྟར་གྲལ་ལ་འཁོད། གཡོན་ཁྱིམ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགོར་ཁྲི་བརྒྱབ་ནས་གཡང་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཨ་མཆོད་ 
བཞུགས་དགོས། མ་རྒྱུད་ནས་གཉེན་ཚང་གི་རྒན་པོ་ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེ་ཞིག་གིས་ཁ་བརྡ་བྱེད། བག་མས་ཞྭ་ 
ཐོད་ལ་ འཐེན་ཞིང་ཁ་ ངོ་ཡུ་ ཕུ་རུང་གིས་ གཡོག་སྟེ་ཡ་རབས་ གུས་ ཞབས་ དང་ངོ་ཚ་བག་ ཡོད་ཀྱིས་ བག་ 
རོགས་ དང་མཉམ་དུ་བག་གུར་ལ ་སླེབས། 
གསུམ་པ། སྟོན་ བཤད། 

གཉེན་ཚང་ གི་ སྟོན་བཤད་པ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་ཞིང་དོན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བསླབ་བྱ་མང་བོ་སྐད་གདངས་ཅུང་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། སྟོན་བཤད་མཇུག་རྫོགས་སྐབས། 
སྨན་ཁྲ་མོ་གླག་མོ་འཁོར་འཁོར་བྱོས། ། ཤ་ཁྲ་རྒོད་ལ་གུ་འཁུར་འཁུར་བྱོས། ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ མ་སླུ་དང་གཉེན་ ཚང་ རྣམས་ཀྱིས་ ཤ་འཛྲོག་རེས་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་སྲོལ་འདི་མི་ལེགས་པས་དོར་ 
བར་བྱས་སོ།། . 
| ¿ བཞི་བ། ཆུ་དར་སློང་ཚུལ། 
གཅིག་དང་གཉིས་བཟུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རྩེད་དགོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་འདོད་ཀྱིས་སྟེར་མི་ཆོག་ལ། སུ་ 
ནས་བོ་རེ་སློང་། གཉེན་ཚང་གི་མཛངས་མ་ཞིག་དང་ཨ་ཞང་གིས་ཀུ་རེ་རྩེ་མཚར་མང་བྱོ་བས་རེས་བོ་རེ་ 


© བོ་རེ་ནི་ཆུ་དར་དང་དོན་གཅིག་གོ།། 
@ བཟོ་ལ་ནི་བུབ་གཅིག་གི་དོན། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
འགྱུར་མི་སྟོན་ལ། རྩོད་གླེང་ཡང་མི་བྱེད། ྦ 
ཝྲ་བ། སྟོན་མོར་རོལ་བ། 
གཉེན་ཚང་གི་མར་སྒྱིད་རྒན་པོས་ཆང་མཆོད་དེ་སྟོན་མོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཏམ་ཤུང་ ཞག བཤད་ནས་ 
ཁ་བཏགས་དང་བཅས་གྲལ་ མགོར་ དྲངས་ཚེ་ཚང་མས་ཆབས་ ཅིག་ ཆང་མཆོད་བྱ་སྲོལ་ ཡོད། དེ་ ནས་ 
བསྟོད་གླུ། དམངས་གླུ། གླུ་ཤགས། འདྲི་བླ་སོགས་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་མོའི་དཔལ་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཨ་ 
ཞང་མགྲོན་མགོ་དང་གཉེན་ཚང་ཕ་ཁུ་རྣམས་ལ་ལ་གཞས་ལེན་རེས་བྱས་ནས་སང་ཞོགས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ 
དུ་རྩོས་པར་བྱེད། .ུ 
དྲུག་པ། བུ་མོ་བཅོལ་གདམས་བྱས་ཏེ་མཇུག་བསྫུ་བ། ` 
ཕྱིར་ཉིན་ཉི་འོད་འཕྲོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཞང་ཚོར་ནངས་ཇ་དྲངས་རྗེས་གཉེན་ཚང་ཚང་ལ་ཨ་ 
ཆད་བུ་མོའི་འགྲོ་འདུག་ལ་བཅོལ་གདམས་གང་ལེགས་བྱས་མཐར། གཉེན་ཚང་གིས་ཨ་ཞང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟ་སྐྱོན་གོས་སྟེར་གྱིས་འཚམས་རྟགས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ཆས། 
མཇུག་གཏམ། 
སྒྱིར་ང་ལ་མཚོན་ན་སྟོན་མོའི་སྐོར་ནས་ཆ་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པས་འདིར་ས་གནས་དེ་གའི་གཉེན་སྟོན་ 
སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཟེར་ན་ཁག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ( རྨ་བྱང་རྭ་སྔན་ 
ལོ་རྒྱུས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་) དང་རྒན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་པའོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





མགར་རྩེ་ཞོལ་མའི་གཉེན་སྟོན་སྐོར་རོབ་ཙམ་བླེང་བ། 


ཡུལ་ལྷ་རྒྱལ།༼འབའ་རྫོང་།༽ 
གླེང་གཞི། 

རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ལ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྫན་པའི་གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་ས་ཆ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིེས་ཉམས་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོ' ་པས་ངས་འདི་ 
ནས་ ་རང་ 'ཡུལ་ མགར་རྩེ་ཞོལ་མའི་ གཉེན་སྟོན་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་སྟེ། རང་རེའི་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་ 
འདི་ཉམས་པ་སླར་ གསོ་ དང་མ་ཉམས་གོང་ འཕེལ་དུ་གཏོང་ ཕྱིར་ ཡུལ་སྲོལ་ དམས་ གཤེས་ དང་ འབྲེལ་ཏེ་་ 
གཉེན་ སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་ཡོད། 

དང་བོ། གཉེན་སློང་སྟངས་ཀྱི་ ྐོར། 

གཉེན་སྟོན་ནི་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་མི་ཚེ་ཧྱིལ་ 
ྣ བོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རེད། 
གཉེན་སྟོན་སྐབས་སུ་མགྲོན་པོ་ལྡེ་ལེན་དང་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་སྟངས་སོགས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ 
པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཡུལ་འདིའི་གཉེན་སྟོན་སླུབ་སྟངས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཤད་ན། གཉེན་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕ་མས་གཉེན་ཡ་བཙལ་སྟངས་དང་རང་གིད་ཀྱིས་འཚོལ་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་དག་ལས་ཕ་མས་གཉེན་ཡ་འཚོལ་ཚུལ་ནི། ཕ་མས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཆརུང་མ་འོངས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་གཉེན་ཡ་མི་རྒྱུད་བཟང་ཞེང་ཁྱིམ་ཚང་ཡ་རབས་ཤིག་བཙལ་ 
བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཉེན་སློང་རྒྱུའི་བུ་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
ཞིག་བཙལ་བ་རེད། སྤྱིར་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚོས་རང་གི་དགའ་གྲོགས་དང་གཉེན་ཡ་འཚོལ་བ་ནི་ཁོ་ཚོར་ 
ཡོད་ཁོས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཕ་མས་བུ་ཕྱུག་ལ་གཉེན་ཡ་བཙལ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་དེ་ / 
ཡང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་ཞིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་པར་མ་ཟད་། ཏ ད་དུང་གནས་ལུགས་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། ྣ 
མས་རང་གི་བུ་ཕྱུག་ལ་གཉེན་ཡ་ཞིག་རྙེད་ཚེ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་དང་བསྙུན་ནས། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་སྦྱང་ 
གྲུང་འཛོམས་པའི་བར་བ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་དང་ཆང་གོས་དར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སློང་རྟེན་ 
བསྐུར་ནས་གཏེན་སློང་བ་རེད། ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚོས་རང་གིས་གཉེན་ཡ་འཚོལ་ཚུལ་ནི། སོ་སོས་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བྱ་བཞག་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ངོ་ ས་ཤིང་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་བརྩེ་དུང་གི་ 
མྱ་གུ་འབུས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་རེས་བྱས་མཐར་སྐྱིད་རྡུག་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་ 
སི་ འཚེ་ ཆ། ཐའ་རུ་འཁྱོལ་ རྒྱུ་དང་ཁ་དོན་ཚིག་ལ་གནས་ རྒྱུ་བྱས་ནས་སོ་སོའེ་ཕ་མ་དང་ནང་མི་ལ་ རྒྱ མཚན་ 
བཤད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཕ་མ་གཉེན་སྟོན་དེ་ལ་འཐད་མིན་འབྱུང་ཤས་ཆེ་ན་གཉེན་གསང་ནས་སྒྲིག་པ་ 
དང་གཉེན་བྱོལ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རང་གི་གཏེན་སྟོན་སྒྲབ་པ་དང་། གཉེན་བྱོལ་བྱས་ 
ནས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཤེས་སུ་འཇུག་ལ་ཕ་མས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་གཉེན་ 
སྟོན་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་བ་ན། ད་གཟོད་ཕྱིར་འབོད་འགུགས་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་མཐར་ 
གཉེན་སྟོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རེད། གཉེན་གསང་སྒྲིག་ནི་མནའ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་མཚོན་ན་རང་འཐད་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བུ་མོས་ཕ་མ་ལ་གསང་སྟེ་གཉེན་ཚང་གིས་རྒྱན་གོས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། ཉིན་ 
བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ཏེ་མག་པས་མནའ་མ་འཁྲིད་རོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བུ་མོ་རྐུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་རེད། མང་ཆེ་ བ་ཆ ཚན་ཕྱེད་དུ་ བག་ མའི་ཁྱིམ་ལ་ སྔོང་ ནས་ བུ་ མོར་ རྒྱན་ གོས་ གསར་ བ་ 
སྤྲས་རྗེས། བུ་མོའི་གྱོན་གོས་རྙིང་བ་དག་གྲལ་དག་མོར་ལྟེབས་ཏེ་མོའི་སྲོད་གནས་སུ་བཞག་རྗེས་སྦྲའི་སྒོ་ 
འཁྲིད་སོང་བ་མཚོན་ཞིང་བུ་མོའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་མཐོང་བ་ན། ད་གཟོད་བུ་མོ་གཞན་གྱིས་མནའ་ 
མར་ཁྲིད་ཟིན་པ་གསལ་བོར་ཤེས་པ་རེད། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་གཉེན་ཚང་ཚང་གིས་གཏམ་ཁ་ལྩེ་བློ་རིག་ 
གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་བར་བ་ཞིག་བཙལ་རྗེས། བར་བ་དེས་བྲལ་ཤིས་ལྷ་དར་དཀར་བོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱེར་ནས་བུ་མོ་དངོས་སུ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། གོང་གི་གཉེན་གསང་ནས་སྒྲིག་སྟངས་ 
འདི་ནི་གཉེན་དོན་ལ་འཐད་པ་མ་བྱུང་བའི་གནས་བབ་འོག་གི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ལས་གཞན་གཉེན་སྟོན་ 
སྟབས་བདེ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེ་ནས་བུ་མོའི་ཕ་མ་གཉེན་དོན་ལ་འཐད་མ་འཐད་གང་ 
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་ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
གཉེན་ཚང་གིས་ཆང་ཕུད་མཆོད་ཆེས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྡེ་དྲངས་ཏེ་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཨ་ཞང་ 
ཚང་ལ་དྲངས་རྗེས་གཏམ་གྱིས་འགོ་རྩོམ་པ་རེད། ཁ་བརྡ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་བར་ ཿ 
གླེང་དང་ཐ་ན་གཉེན་སྟོན་གནས་སྐབས་སུ་གླེང་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའང་འབྱུང་གིན་ཡོད་པ་རེད། 
མང་ཆེ་བར་གོས་མཐུན་འབྱུང་བ་རེད། .གྲོས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་གཏེན་སྟོན་དང་ལེན་ 
བྱེད་ལ་ད་དུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་གཉེན་སྟོན་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆོད་ཆང་གཙང་ 
ྒ བཞེས་གནང་བ་རེད། བུ་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་འདྲ་ལ་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ཚ་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ ཿ; 
བར་བ་ལ་བཤད་ཚེ་བར་བས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དང་ལེན་བྱེད། . ད་དུང་རྫོངས་སྐལ་དང་རིན་མ་སོགས་ 
ཀྱང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། རིན་ལ་ཡང་རིན་མགོ་དང་རིན་གཞུང་རིན་གཞུག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
. མང་དུ་ཡོད་པ་རེད། གཉེན་སློང་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རབ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དང་རྟ་ནོར་ལུག་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཡན་ནས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། འབྲིང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱིས་སྟེར། སྤྲང་བོ་ལ་རིན་དང་་ 
རྫོངས་པ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། མ་སར་ནུ་རིན་ཡང་ཟེར། བག་མའི་ཁྱིམ་ལ་རབ་ཡིན་ན་ནྒོད་མ་དང་། 
_ འབྲིང་ལ་མཛོ་མོ། མཐའ་མ་ལའང་འབྲི་བཟང་བོ་ཞིག་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། རྫོངས་སྐལ་ནི་བག་མའམ་མག་ ྦ 
( པའི་ཁྱིམ་ནས་གཉེན་ཡ་ཚང་ལ་སྟེར་དགོས། རྫོངས་སྐལ་ལ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ནས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བར་དང་གསེར་དངུལ་གོས་ཕྱུག་སོགས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་རེད། གལ་ཏེ་འབྱོར་བ་ཞན་ན་ 
རིན་སོགས་མེད་ཀུང་ཆོག ཕ་མའི་གཅེས་ཕྱུག་གཅེན་གཅུང་གི་འདང་ཅན། ཁ་ཡ་ནྷ་ཟའི་སེམས་རྟེན་ 
ཞིག་གསེར་རིན་ཆེན་སྟོང་གིས་ཉོ་མི་ཐུབ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་མཆོད་རྫས་དང་གུར་གུམ་ཞུང་རུང་ 
སྨན་རྫས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ་ བུ་མོ་བླ་རིན་དང་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་གུས་ཞབས་མཚན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུར་རྒྱུ་ནོར་འཛོམས་ཚོད་ཀྱིས་འབུལ་བ་རེད། ཨ་ཞང་ཚང་གིས་ཀྱང་གཉེན་ཡ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་ 
བུ་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བུ་མོར་གཅེས་སེམས་མཚོན་བྱེད་དུ་རྫོངས་སྐལ་ 
རབས་མི་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁེ་ཕན་གཙོ་ ྣ 
བོར་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་མ་ཡིན། གོང་གི་དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་མི་རིང་བར་གཉེན་ཚང་གིས་ཨ་ཞང་ཚང་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
ན་གཉེན་སྟོན་གྱི་ཉི་མ་གཏན་འཁེལ་དང་མག་སྐྱེས་བག་སྐྱེས་སོགས་མི་གྲངས་ག་ཚོད་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ། གཉེན་སྟོན་བྱེད་ཚུལ། 

གཉེན་སྟོན་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོར་མ་ཐོན་གོང་དུ་གཉེན་ཚང་གིས་རང་གི་ཤ་ 
ཉེ་རིང་དང་ཕུ་ནུ་སྤན་ཟླ་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་ལ། ད་དུང་སྟོན་མོའི་སྡེར་ཁ་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་ཤ་དང་ 
སྐོམ་ཆུ་འཇོག་མི་ཆོག་ཅིང་ཚད་དང་རྫན་པའི་སྡེར་ཁ་ཞིག་འཇོག་པ་རེད། གཉེན་སྟོན་གྱི་སྫར་ཉིན་སྟོན་ 
འཛིན་པ་མང་བོས་གླ་ལེན་པ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞེང་། སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོར་སྟོན་འཛིན་ 
པར་ཡོང་བའང་ཡོད་ལ་བག་སྐྱེལ་ལམ་མག་སྐྱེལ་ཚོས་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་ལ། གཉེན་ཚང་ 
སྐྱེལ་དང་མག་སྐྱེལ་ཚོར་ཇ་སྐོལ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་དགོས་པ་དེ་ལ་ཇ་སྐོལ་ཨ་མ་ཟེར། བུད་མེད་དེ་ནི་ 
གཏམ་བཤད་ན་ཁ་ལྕེ་བདེ་ལ་ལག་ལས་ཀ་སྣ་འཛོམས་ཡིན་པ་ཞིག་འཇོག་པ་རེད། བག་སྐྱེལ་དང་མག་ 
སྐྱེལ་ཚོའི་སྔོན་དུ་ཇ་སྐོལ་ཨ་མས་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འཕེན་ལ། དེས་བག་མ་དང་མག་པར་བདེ་སྐྱིད་ 
དྲུང་བྲིས་ཡོད་ལ། དེས་བག་མ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན། བག་སྐྱེལ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་རྗེས་འོ་ཇ་དང་མར་ཁུ་སོགས་འདྲེན། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཨ་མས་འགོ་ 
བཟུང་ཏེ་བག་སྐྱེལ་ཚོས་གཏམ་བཤད་ནས་ཆུ་དར་ཅོད་རེས་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་གཉེན་ཚང་ངམ་ཨ་ཞང་ 
པ་དང་གླུ་མ་ཚོར་བཀའ་དཔང་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒོར་མོ་སྟེར་བ་རེད། མག་པ་དང་བག་མ་སུ་ཡིན་ཡང་སྟོན་ 
མོའི་ཕྱིར་ཉིན་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་དང་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་གདམས་ཏེ་བག་མ་དང་མག་པ་འཕྲད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་ཁྱིམ་ཕྱུགས་རང་གི་བུ་མོར་སྟེར་ལ་ད་དུང་ ཤ་ཉེ་ཚོས་ཀྱང་འཛོམས་ཚོད་གྱིས་བག་མ་དང་མག་པའི་ 
འཚོ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་རེད། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མང་རའི་ཟླ་ ཚང་ རྫ་རྒན ཕྱོགས་ ཀྱི་གྱ་ སྟོན ་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་བཤད་པ། 


་་ ཀྱེ་ཡུར་ ྡ་རེ་ ཚེ་རིང་ །༼མང་ ར།༽ 

གྱ་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའམ་སྟོན་མོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
བོད་དང་རྒྱ་སོགས་མི་རིགས་གཞན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོ་ཞིག་ལའང་དར་བའི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་རིང་ངས་མདོ་སྨད་མང་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་སྐབས་ལ་གྱ་སྟོན་ 
བྱེད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་གྱ་སྟོན་བྱེད་པའི་རིགས་གཅིག་བཅས་རིགས་གཉིས་ 
ཡོད། མང་རྫོང་ཟླ་ཚང་ཕྱོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་ལོ་སར་ལ་གྱ་སྟོན་བྱེད། ཡང་མང་རྫོང་དགོ་ར་ 
དང་བྱ་མདོ་མང་ར་སོགས་སུ་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་གྱ་སྟོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཟེར། བོས་པ་ལས་མཛོང་མ་ 
ནྒན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཏེ་ལོ་མ་སར་གོང་ཉིན་འགའི་རྫོན་ལ་རྫོང་མཁར་སོགས་སུ་སོང་ནས་གྱ་ 
སྟོན་ལ་མཁོ་བའི་ཅ་ལག་དང་ཀ་ར་སིལ་ཏོག་སོགས་ཟས་རིགས་དང་བཏུང་རིགས་ཏོ། ¡ བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་རེ་བཙོ་བ་དང་ཚོད་མ་སོགས་བཅའ། ད་དུང་ལོ་སར་བར་ཏིན་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དུས་སྒོ་ཕྱི་ཁྱིམ་ 
ཚང་མར་བྱི་བདར་བྱེད། ཟླ་ཚང་ཁ་སྐད་དུ་དེ་ལ་དུད་པ་ལེན་ཟེར། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སུ་ ཚང་ལ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་ཡོད་ཚེ། དེ་ཚང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་སྔ་མོ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་སྲོས་བདུག་པ་དང་བྱི་བདར་སོགས་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྫ་མོ་ནས་མལ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ལག་གཙང་མ་ཞིག་བཀྱས་རྗེས་ལོ་ན་རྒན་པ་ཞིག་གིས་མགོ་ཁྲིད་དེ་བསང་རྩི་དང་དུང་ 
དཀར་། ཆབ་ཚུ། དར་ཚྩོག ཆུང་རྟ་སོགས་ཁྱེར་ནས་བསང་ཕུད་དུ་འགྲོ། ཉིན་དེར་བསང་མགོ་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་གོ་རེ་དང་ཀ་ར་སིལ་ཏོག་སོགས་བཞག་ནས་བསང་རྩི་བཅའ། བསང་མེ་གསོས་རྗེས་སྔོན་ལ་ 
དར་ལྩྕོག་འདོགས། དར་མགོ་མྫོན་པོ་དང་དར་རྔ་སེར་བོ་འདོགས། བསང་མེ་ཅུང་ཙམ་འགོས་པ་ན་བསང་ 
རྩི་མེའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་ཐོག་མར་རྒན་པས་ཆབ་ཆུ་ཕོར་གསུམ་བསང་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

ངག་ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རྫ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ། 
ཞེས་བསང་རྩིས་པ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་དམག་ལ་དམག་བརྡ་འབྱོར་བ་བཞིན་ལ་ལས་བསང་རྩི། ལ་ལས་ 
དུང་བུས། ལ་ལས་ཆབ་མཆོད། ལ་ལས་རླུང་རྟ་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བསང་ཁྲི་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་ 
. བརྒྱབ་རྗེས་རྒན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁང་བར་ཕྱིར་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་། མི་ 
འགས་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་བྱི་བདར་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་རྗེས་འདྲ་སྐུ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་མེ་སྒྲོན་ཏེ་ལྷའི་ 
མདུན་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་བྱེད། མི་འགས་མགྲོན་ཁང་ནང་ལ་སྡེར་ཁ་བསྒྲིག་དགོས། བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་སྡེར་ཁ་སྒྲིག་སྐབས་སྲེར་མགོར་གོ་རེ་བསྒྲིག་དགོས་ཟེར། དེའི་རྗེས་ཤ་དང་ཞུན། ཀ་ར། སིལ་ 
ཏོག སྐོམ་ཆུ་སོགས་བཟའ་རིགས་དང་བཏུང་རིགས་གང་འཛོམས་འཛོམས་ཤིག་བསྒྲིགས་རྗེས་རྒན་པོས་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་སྡེར་ཁ་ལ་རོལ་ྱོང་བྱེད་ཞོར་མ་ཌི་འདོན་གྱིན་མ་ཌིའི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར། ཡང་ན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། 

གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ 
དང་ལོ་བར་ཁྱེར་ནས་རྒན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རུ་ཡོང་། རྒན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ལོ་ན་ 
བའི་མགྲོན་པོ་གཞན་དག་དང་འདྲང་བར་ཁ་གཡང་སྒྲོག་ཞོར་གོས་དང་ཕྱུག ཇ། ཚྭ་ཁུ། ཁ་བཏགས་སོགས་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ། དྭ་སྐབས་སྒོར་མོ་སྟེར་བའི་སྲོལ་ཞེག་ཀྱང་དར་བཞེན་ཡོད། ཉིན་དེ་ནི་ལོ་གསར་ཡིན་ 
པས་མགྲོན་པོ་ཚོས་ལོ་བརྒྱཊ་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེར། རྒན་པས་ཀྱང་ཕྱིར་ཁ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ནས་བརྩེ་བརྩེ་དང་ལག་པས་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད། 

ཁྱིམ་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ཉིན་དེར་ཡར་མར་གང་ལ་ཡང་ལོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་སོང་ཡང་རུར་ 
དུ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་རྒན་པོའི་གཡས་གཡོན་ནས་བསྡད་དེ་ཁ་བརྡ་དང་འདུག་རོགས་བྱེད། ཉིན་དེར་རྒན་ 
དེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་དགོན་པར་སོང་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། ཉིན་གང་བོར་ 
མཆོད་མེ་འཇོག་པ་དང་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ། མ་ཌི་འདོན་པ་དང་མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
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ཡུལཆོས་མེས་པོའི་སྙེང་ནོར། 


གོ་བ པ་དང་ད་དུང་དགོང་མོ་ཡང་ཛྫ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ གཉིས་སུ་བགོས་ ནས་མཆོད་མེ་ འཇོག་ པ་དང་ 
མ ་ཌི་ འཁོར་ ལོ་སྐོར། བཤད་ སྲོལ་ལྟར་ ན་མ ་ཌི་ འཁོར་ ལོ་གཅིག་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ལ་མཚམས་མ་ཆད་པར་ 
སྐོར་དགོས་ཟེར། དྭ་སབས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། གྱ་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ ཞུ་རུ་ཡོང་ ཁྲ 
བའི་མགྲོན་པོ་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཇེས་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་མ་ཌི་འཁོར་ལོ་ཅུང་ཙམ་ སྐོར་ནས་འགྲོ་ 
བ། རྒན་པོར་ཁ་བརྡ་ཅུང་ཙམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ། ཉིན་ ཞག་དེ་ལ་མ་ ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ སོགས་ མང་བོ་ 
ཞིག་ ཡོད་ མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ མགྲོན་ པོ་འགྲོ་ཁར་ རྒན་ པོས་བུ་ དང་བུ་ མོ་ མངགས་ནས་ ལོ་ གཡང་དང་ཛ། 
གྱ་སྟོན་སྐབས་མགྲོན་པོ་ཚང་མར་ངེས་པར་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་དཀར་ཡོལ་ 
དུ་བཞག་ནས་བྱིན་པའམ་ཡང་ན་ཀ་ར་དཀར་བོ་ཡྱེ་མ་ཀ་ར།ཤོག་བུས་གཏུམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་གཡང་ 
དང་ཡང་ན་ཚེ་རིང་ལོ་བྱརྒྱ། ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སྟེར། 
ལོ་བྱ་སྟེར་སྐབས་ལོ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡོད། དྭ་སབས་སྒོར་མོ་སྟེར་བས་སྒོར་མོ་སྟེར་ 
བ་ལ་མཚན་ན་བྱིས་པ་ཅུང་ཆུང་བ་ནམས་ལ་སྒོར་མོ་བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་སྟེར་བ་དང་དར་མ་རྣམས་ལ་ལྲ་བཅུ་ 

འདི་ནིི་ཟླ་ཚང་རྫ་རྒན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་ལ་རྱ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། ཚཆོ་བ་གཞན་པས་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་གྱ་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་འབྲི་བ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་མ་ཐད་དེ་ལྟ་བུའི་གྱ་སྟོན་ལ་སོང་ 
ཡང་མ་མྱོང་བས་འདིར་རྫུན་བ ཤད་མི་འདོད་དོ། ། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་རྱ་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ 
དངོས་ཨུ་སོང་ནས་མྱོང་འདོད་དང་བཅར་འདྲི་བྱེད་བསམ་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་ 
གནས་འགྲོ་བར་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཆེད་དུ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། ང་ཚོ་ 
བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་དར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྲོལ་འདི་ རྒྱུན་འཛིན་བྱ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། (བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས) ཞེས་པ་ལས།ྱི་རི་རྫང་རྫོན། ཀྱི་རི་ལྫང་སྫོན་ཞེས་བྱ་ | | 
བའི་རྒྱལ་ཕྲན་འདིའི་རྒྱལ་བོ་ནི་ཀྱི་རྗེ་རྨད་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བློན་པོ་ངས་མི་དང་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ 
ལས་དང་ཕྱུགས་ལས་གཉེར་བའི་ཁར་བུད་མེད་ཀྱི་ ཆ་ རྒྱན་སོགས་ བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་ བཟོ་ལས་ཀྱང་དར་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
ཀས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོང་བྱེད། ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོན་ན་བུ་མོ་གཞན་གྱི་བག་མར་སྟེར། ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་སོན་པའི་མི་ལ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད། སྣམ་བུའི་གོས་ནི་རིན་པོ་ཆེར་བརྩེ། སྡོད་ཁང་རྣམས་ 
མཐོ་སར་རྡོ་བས་བརྩེགས། ར་ལུག་རྟ་ནོར་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་སུ་གསོ། ནས་བ་བོ་སོ་བ་རྣམས་རྨོ་འདེབས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། 
མཇུག་གི་གཏམ། ྦ 
བདག་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དོག་པོ་ཞིག་གིས་རྱ་སྟོན་ ་བཤད་ དགོས་ན་ངོ་ཚ་བའམ་འཚེར་སྣང་སྐྱེ་སྲིད་པ་ 

ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་སྣང་དང་སྤོ་སྣང་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
མིང་ཨ་ སིར ཆེ ཅནབི་སེ་དུ་བ་སོག་སོ་ འགས་བསྲ་བེར་བར་འདོད། ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ 
སྐྱོན་མང་བོ་ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་རྒྱ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་མཁས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ 
ཆེད་མཁས་པ་དག་གིས་སློབ་སྟོན་རེ་གནང་རོགས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


( | ཨ་མྱེས་ལ་གོ་སྟོན་སྐོར་གྱི་ཁ་བརྡ་བྱས་པ། 
མགར་རྣམ་ རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ༼འབའ་རྫོང་།༽ 
ྦ ྦ ཟླེང་གཞི། ྦ 

སྤྱི་ལོ ༢༠༡ ༣ལོར་ང་རང་དགུན་གནང་སྐབས་སུ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ནུབ་ཇ་འཐུང་ཞོར་དུ་ 
ཨ་མྱེས་ ང་ ཚེ་ཁྱིམ་མི་ཡོངས ་ལ་ཁ་བ རྡ་བྱེད་ ཞོར་ད་ལོ་ རྨོ་མོ་ལོ་དགུ་བཅུ་ཡི ན་ པས་གོ་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་བཤད། 

སྐབས་དེར་ངའི་སེམས་སུ་སྟོན་མོ་ཡོད་པས་ཀར་སིལ་མང་བོ་ཡོད་སྟམ་པ་ལས་སྟོན་མོའི་གོ་རིམ་དང་ 
བྱ་བ་ སོགས་གང་ལའང་འདང་མ་ བརྒྱབ། ལོ་ གཉིས་ ཀྱི་རྗེས་ ཏེ༢༠༡༥ཁོར་ 'ཕྱིར་ འདང་ ་ཞེག་ རྒྱག་ ཞོར་ དུ་ 
ཨ་མྱེ་ལ་གོ་སྟོན་གྱི་བརྒྱད་རིམ་ཆ་ཚང་དྲིས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཨ་མྱེས་ང་ལ་སྦྱིར་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མི་ལོ་མང་བོར་འཚོ་རྒྱ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ 
འདུག་ མོད། ཚེ་རིང་བའི་མི་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གྱ་སྟོན་དང་དགུ་བཅུ་ལ་གོ་སྟོན་ དང་བྱྒྱ་ལ་ བརྒྱ་སྟོན་ 
བཅས་རེ་རེ་ནས་ མིང་མི་འྲད་ བ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་སྒོ་ཕལ་ ཆེར་འདྲ་ བ་རེད། དེ་བས་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་འི་གོ་སྟོན་གྱི་བ རྒྱད་རིམ་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ུང་ཙམ་བ ཤད་ན། 

དངོས་གཞི། 

གོ་སྟོན་ཞེས་པའི་མིང་དགུ་བཅུ་ལ་གོ་ཞེས་གྲངས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གོ་སྟོན་བྱེད་པའི་ 
ཉིན་མོ་ནི་ལོ་འགོ་ཚེས་འགོ་ཞེས་ཆེས་གསུམ་ལ་གོ་སྟོན་བྱེད་མཁན་མང་ ཤོས་རེད། འགའ་རེས་ ཉིན་ བཟང་ 
སྐར་བཟང་བདམས་ནས་གོ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན། 

སྤྱིར་གོ་སྟོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་དང་གོ་སྟོན་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་མི་ 
པ་དེའི་ལོ་ཆྙིང་དང་ འབྱུང་བ་བཅས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྡེར་ཁའི་ཁ་ འཁོར་ཕྱོགས་དང་ རྒན་པ་ཁོང་འདུག་སྟངས་ 
ྒ གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་རྒན་པ་ཁོང་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱ་དེ་རེད། ; 
གོ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ། དང་བོ་གོ་སྟོན་རྫོན་གྱི་ཉིན་འགའི་རིང་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 

ཤིས་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོར་གོ་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

སྟོན་མོའི་སྔར་ཉི ན་ རྒ ན་པ་ཁོང་གི ་བྱིས་པ་ དང་ ཚ་བོ་ ཚ' མོ་གཙོས་རུ་སྐོར་ ཚང་ མས་སྫེར་ཁ་ འཇོག་ པ་ 
དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གོ་སྟོན་ལ་བསླུག་པ་རེད། ། སྟོན་མོ་མ་བྱས་ 
པའི་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པ་ཚོས་རང་རང་ས་ནས་བསང་མེ་གསོ་བ་དང་བུད་མེད་ཚོས་ཇ་སྐོལ་བ་དང་ཟས་གཡོ་ 
བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ྟོན་མོ་དངོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་བསླུག་དགོས། ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚད་དང་བོར་ཐོན་མ་ཐག་ 
སྐྱེས་པ་ཚོས་བསང་ཕུད་དེ་དུང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ཚོས་ཀྱང་ཇ་ཕུད་མཆོད་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ མདུན་བསུས་ཏེ་ རྒན་པ་ཁོང་གི 'བུ་བུ་མོ་ ཚོས་ཆེ་ ཆུང་ལྟར་རིམ་བཞེན་ཕྱག་ འཚལ་ ནས་ད་བར་ 
དུ་གཏོར་སྐྱོང་བྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཞུ་རྟེན་དུ་ཞེས་རང་རང་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ན་སྡིག་ 
སྲོང་དགེ་སླུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཆུང་ཁས་བླངས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་བྱེ་ཅིང་། རྒན་ 
པ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་“ཚོས་ང་ལ་འདི་ལྟར་གུས་བཀུར་དང་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ང་ལོ་དགུ་ 
བཅུར་བུད་པའི་ནན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོ་གར་སོང་གར་བསྡད་ས་ནས་ཁ་ལས་དགེ་ཞིང་བསམ་པའི་ 
དོན་གྲུབ།་ དེ་བས་ངས་ལོ་དགུ་བཅུར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོ་ཞིག་སྟེར་ ཞེས་དཀར་ཡོལ་ཚེ་རིང་ལོ་ 
བྱྒྱ་ཞེག་གི་ནང་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་གང་བླུགས་ཏེ་བྱིན་ནས་སྟོན་མོ་མཇུག་བརྫུ་བ་རེད། 

དེ་ནས་ནངས་ཇ་བཞེས་པ་དང་ལྷན་དུ་གླུ་གར་རྩེད་མོ་སོགས་ལ་རོལ་ནས་ཁྱིམ་མི་ཚང་མས་དགའ་ 
སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཞོར་མགྲོན་པོ་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཇ་གསོལ་མཁན་དག་གིས་མགྱོགས་རྱུར་ངང་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའི་འགྲུལ་བ་རྣམས་རྒན་པའི་མདུན་སར་ཁྲིད་དེ་ཁ་གཡང་དང་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཟ་འཐུང་དང་བླུ་གར་ལ་རོལ་ཞིང་དགའ་སྤོ་མ་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཧྱིལ་བོ་གླ་གར་གྱིས་བསྐྱལ་བ་རེད། 
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` ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཡུལ་དགའ་བདེའི་གཉེན་སྟོན་རགས་ཙམ་བཤད་པ། 
 སྟག་ཕྱུག/དགའ་བདེ།༽ 
དང་བོ། གཉེན་སློང་བ་དང་གཉེན་རྟགས་རྒྱག་པ། 

གཉེན་ སྒྲིག་ཅེས་པ ་ཡུལ་ཁམས་དང་ སྡེ་བ། ད་ དུང་འཛམ་ བླིང་སྦྱིའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་ 
སྟངས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ མདོ་ སྨད་ 
ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་ལ་མཚོན་ན། གཉེན་སློང་སྟངས་དང་། ཉེ་ཁག་བར་དུ་གཉེན་ 
དར་འཐེན་པ། ཕན་ཚུན་འདུམ་ལེགས་ན་མནའ་མ་ལེན་པ་དང་མག་པར་འགྲོ་བ། ཕ་མ་སོ་སོའི་ཟུར་དུ་ 
ཕུད་ནས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད། ན་གཞོན་ལོ་ཆུང་ཕོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པ་ལས་ 

གནའ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དུ་ཕའི་མནའ་ཤག་དང་ གྲོགས་ པོའི་བར་གྱི་བུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཆུང་ 

ཉེ་ཞེས་པའི་གཉེན་རྟགས་དང་ལེགས་སྐྱེས་བླངས་ནས་ལོ་ཚད་ཀྱི་བབ་དང་བསྟན་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད | 
ཨི་ རྒྱུད་དང་ རིགས་ ཆུས་གྲལ་སྡེབ་པའམ་ ཁྱིམ་ རྒྱུད་བར་དུ་ འབྲེལ་བ་བཟུང་ ནས་ གཉེན་ སོང་བ་ དང་། 
མའི་གྲོས་མཐུན་ ་བུ་བུ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དཔེ་ལ། སྣང་བ་ལམ་ནས་ མཐུན། ། སླ་ ལོ་ . 
གནམ་གྱིས་མཐུད། ། ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན། ན་གཞོན་ཕོ་མོའི་ལས་དབང་དང་བརྩེ་དུང་གི་ཁོར་ཡུག་ནས་ 
འབྲེལ་བ་ངང་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་བློར་བབས་ཏེ་ཕོ་སེམས་མོ་དང་མོ་སེམས་ཕོ་ལ་མཐུན་ནས་རང་ ྒ 
དབང་གི་གཉེན་སྒྲིག་པའང་ཡོད། གཉེན་ཚང་ཕན་ཚུན་བར་དུ་གཉེན་སློང་བ་དང་རང་དབང་གི་བུ་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་སྒོ་གང་ལ་མནའ་མའམ་མག་པར་ཡོང་དགོས་ན་དེ་ཚང་གིས་ 
བར་བ་མངག་དགོས། ; བར་བ་དེའང་ཁག་གཏིས་ལ་བློ་དཀར་ཞིང་གཞུང་དྲང་བའི་མི་ཁ་བདེ་ཁ་ལས་ 
བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ 
ཏེ་གཉེན་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན། བག་མ་ཕར་འགྲོའམ་མག་པ་ཚུར་ཡོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་གཉེན་ 
_ དར་ལེན་པ་སོགས་ནི་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་དང་བོ་ཡིན་པར་སྣང་། ཡུལ་སྐད་ལ་ཉེ་དར་གནང་སྦྱིན་ཞེས་ 
བ ཤད་སྲོལ་ཡང་འདུག ཉེ་དར་ལ་སྣེ་རག་ཟེར་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་སྐད་དུ་ རྣམ་གྲངས་ལ་དགོས་པར་སྣང་། པ་ 
གདན་དང་གོས་ཆེན་གང་བཟང་། སྐ་རགས། ཕྲུག རས་སྣ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་ 
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 སྟོན་མོའི་སྐོར། 
སོགས་འཛོམས་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་སྟེར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། གཉེན་འབྲེལ་དང་གཉེན་སྟོན་བྱེད་ཚུལ། 

གཉེན་སྟོན་གྱི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་དགོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་གང་མང་ཞིག་ཡོད། མ་སྲོལ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལག་སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་གཏོར་སྐྱོང་དང་། ཁ་ཞིམ་མངར་ 
ཅན་གྱི་འོ་ཞོ་བླད་ནས་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཁྱིམ་ཁག་ཕན་ཚུན་གང་ཡིན་ཡང་བུ་བུ་མོ་སོང་རྗེས་ | 
ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་ མ་ལ་གཏོར་སྐྱོང་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆེད་དུ་ རྣམ་གྲངས་དང་འཚམས་ རྟགས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། ད་དུང་སྐྱེལ་དར་དུ་ཡང་མནའ་མ་དང་མག་པ་སྐྱེལ་བའི་ཨ་ཞང་དང་ཉེ་མི་གལ་ཆེན་ཚོར་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ་གཉེན་ཚང་གང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཕྱུག་དང་བལ་གདན་བལ་ཕྱར་སོགས་ཚན་གྲངས་རྩིས་ནས་ 
དབུལ་དགོས། མག་པའི་ཁྱིམ་ལ་གཉེན་ཚང་གིས་ཁྱིམ་སྐལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་སྐལ་རྟ་དང་མཛོ། 
ཡང་ན་ནོར་སོགས་ལོ་ཚོད་ནང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཉེ་དར་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ནང་གྲོས་ལྟར་གཉེན་སྟོན་ཉིན་ 
བག་མ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོར་སྐུར་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ཞང་མཛོ་ལ་མནའ་མའམ་མག་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཚུར་གཉེན་ 
ཚང་གང་ལ་འོང་སྐབས་སྒྱུག་པོ་སྒུག་མོ་གཉིས་ལ་སྙུག་ལྭ་ཁྱེར་ཡོད་ན་ཕར་ཨ་ཞང་ལ་མཛོ་ཞིག་འཛོམས་ 
དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཉེ་དར་སྦྱིན་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ནང་གྲོས་སོགས་བྱེད་དགོས། 
བག་མ་དང་མག་པ་སྐྱེལ་སྐབས་རྫོངས་སྐལ་ཁལ་ལ་བཀལ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཁལ་མ་ཕྱིར་འདེད་སྐབས་ 
ཕྱུག གོས་ཆེན་སོགས་ཁ་གྲངས་བླངས་ནས་སྟེར་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བག་མར་བག་རྟ་ཡོད་ན་ཕར་མིང་ 
བོ་ལ་མིང་རྟ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ན་གཉེན་དར་སྟེར་སྐབས་འདུམ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ ། 
ཁ་གསལ་བྱ་དགོས། མག་སྐེད་བག་སྐེད་ཅེས་པ་བག་མ་མག་པ་སུ་ཡིན་ཡང་གཉེན་ཚང་གི་ཤ་ཉེ་རིང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསུ་བ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གོས་ཕྱུག་སོགས་སྦྱིན་དགོས་ལ། གཉེན་སྟོན་ཉིན་ལ་ 
བག་མའི་ཞྭ་ལེན་མཁན། རྟ་ཁ་ལེན་མི། ཇ་རུག་མཁན་སོགས་གཉེན་ཚང་ལ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁ་ལས་དགེ་བ། གཤིས་རྒྱུད་ལེགས་པ། བློ་དཀར་གཞུང་བཟང་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
- ད་དུང་བག་ མ་རླངས་ འཁོར་དང་ རྟ་སོགས་ལས་བབས་ན་ ཐང་དུ་ཕྱིང་གདན་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཀྱིས་གང་ཡིན་ཡང་བླ་མ་སྤུལ་སྐུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་གཡང་འགུག་པ་དང་ 
གཡང་གཏད་པ་སོགས་བོད་ཆོས་ྡན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་ནང་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ནཾ 
སྨྲས་པ། 
ཆོས་ལྡན་ བད་ ཀྱི་གོམས་སྲོལ་མི་ཉམས་ཆེད། ། 
གཉེན་ སྟོན་རང་ལུགས་ཙམ་ ཞིག་ ་'འབྲེ་བ་ ལས།། 
_ བདེན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་རྒྱན་མེད་ཀྱང་།། 
འབྱུང་འགྱུར་སྲོལ་ལུགས་འཛིན་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། ། 


འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་མི་རེགས་དག། 
རང་རང་གོམས་སྲོལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་ལས།། 
ང་ཚོའི་གདོད་མའི་ཤུལ་འཛིན་རྗེས་རབས་པའི། ། 
བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཙམ་དུ་ཕུལ། 
མདོར་ན་ང་མཁས་ངང་རྒྱལ་གླེང་སྐབས་སུ། ། 
ཡོད་ཚད་རྙིང་བར་ཞེན་ན་མི་ལེགས་མོད། ། 
གདོད་མའི་སྲོལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་སོགས།། 
ང་ཚོས་རང་གི་འདུན་མའི་ལ་རྒྱར་སྙམ། ། 


_ ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཙམ་མོ།། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཉེན་སྲོལ་ལས་མདོ་རྨད་ར་རརྒྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ 
སྟངས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
གསང་བདག་སྐྱབས།/ར་རྒྱ།༽ 
གླེང་གཞི། 
སྤྱིར་བོད་གངས་ ཅན་གྱི་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་གཉེན་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ རྣམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་མོད། དེ་ 
ཆོས་དང་གོ་རིམ། གཉེན་སློང་ཚུལ། སྐྱེལ་མ་བྱེད་ཚུལ། གནའ་དེང་ཐུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་འགའ་ 
མོས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། 
དང་བོ། གཉེན་སྒྲིག་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 
སྤྱིར་མག་པ་དང་མནའ་མ་སུ་ཡིན་རུང་གཞེན་སློང་དགོས་ལ། ( གཉེན་སློང་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ 
/ རབས་དང་རིམ་པ་ཞིག་འདུག ཐོག་མར་ཕ་མའི་གཉེན་སློང་སའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་གཉེན་ཞེ། 
ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་སོགས་ལ་གྲོས་བྱས་ནས་འཐད་མིན་སོགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་འདང་རེ་བརྒྱབ་རྗེས་ད་གཟོད་ 
གཉེན་ཚང་གིས་སྟེར་མི་སྟེར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ལས་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ན་བུ་མོ་དེ་ 
དགོང་མོར་བརྐུ་དགོས། བརྐས་སོང་བའི་མཚོན་རྟགས་སུ་སྦྲ་སྒོའམ་ཡང་ན་ཁང་སྒོ་རུ་ཁ་བཏགས་ཤིག་ 
གདགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟས་ནས་བུ་མོ་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་སོང་བ་ཤེས། ཁ་བཏགས་བརྗེད་སོང་ 
བའམ་མ་བཏགས་ཚེ་གྱོད་སློང་ཞེན་ཆེ། མནའ་མ་རྐུ་རྭ་འགྲོ་སྐབས་རྐུ་མཁན་ཚང་གིས་མནའ་མ་ལ་གོན་ 
པ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྐོན་དགོས། དེ་ནས་ཁ་བཏགས་སྟེར་སྐབས་ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་ཡོང་ན་ཨི་ཆོག་ལ་ 
ནམ་ལངས་ནས་འགོར་ན་ཡང་མི་ཆོག བུ་མོ་སྟེར་མི་སྟེར་དེ་གཙོ་བོ་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཡུ་ནུ། ཨ་ཞང་། ཨ་ 
ཁུ་སོགས་ལ་གྲོས་བྱས་རྗེས་ཐག་གཅོད་དགོས། 
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` ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ྦ གཉིས་པ། གཉེན་སྒྲིག་གི་སྟོན་མོའི་རྣམ་པ། 

ཕོ་མོ་སུ་ ཡིན་ ཡང་གཉེན་ཚང་ལ་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་དགོས། སྔོན་སྲོལ་ཡིན་ན་མག་པ་ དང་ མནའ་མ་ 
གང་ཡིན་རུང་རྒྱུ་སྐལ་སྟེར་སྐབས་སྐྱེལ་མཁན་གང་རུང་གིས་ལེན་སྲོལ་ཡང་ཡོད། རང་གི་གང་འདོད་དང་ 
ཅི་བསམ་ཞིག་ལེན་ཆོག དེ་ཨིན་མནའ་མ་ཡིན་ན་གཉེན་ཚང་ལ་མ་ཐོན་ཛྫོན་གཉེན་ཚང་གི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བག་མའི་སྣ་མགོར་ཞོ་བསྐུ་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཡང་དེང་སང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ལ། སྟོན་མོའི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཟ་འཐུང་དེ་འདྲ་བཟང་རྒྱུ་མེད་ནའང་། གླ་དང་ཆུ་ཆེད། ཤགས་ལེན་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་འདུག 
སྐྱེལ་མས་མག་པ་དང་མནའ་མ་སྐྱེལ་སྐབས་དེང་སང་དང་མི་མཐུན་པར་རྫོན་ཆད་རླངས་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ 
རྟ་སོགས་མེད་པས་རྟས་སྐྱེལ་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེང་སང་མང་ཆེ་བ་ཟླངས་འཁོར་དང་འཕྱུལ་རྟ་རེད། གཉེན་ 

__ གསུམ་པ། གནའ་དེང་གི་གཉེན་སྒྲིག་གི་ཁྱད་པར། ྦ 
སྲོལ་ཡིན་ན་སྟོན་མོའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་རྒྱ་མི་ཆེ་ཞིང་ཟ་འཐུང་ཡང་མང་བོ་མེད་པར་མ་ཟད་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟོབས་པོ་མི་འདུག སྐྱེལ་མ་ཚོའི་ཟས་སུ་རབ་ཡིན་ན་ཤ་དང་གོ་རེ་ཡིན་ལ། རྒྱུན ` 
ལྡན་ཡོད་པ་ནི་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་ཡིན། དེང་སྐབས་མཚོན་ན་རྩམ་པ་ཟ་བ་དེ་ཅུང་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ 
ཡོད་། རྔོན་དང་རྫུར་ན་རྒྱན་གོས་འདོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་བར་མ་ཟད། འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་འགོ་བའི་ཞོན་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཧུ་གྱུར་ཡོད། 

བཞི་བ། རང་འཐད་མིན་པའི་གཉེན་སྲོལ། 

_ དེང་ གི་ དུས་ འདེར་ ཕན་ཚུན་ཤ་ ཞེ་ ཡིན་ པའམ་ཕ་མ་ སོགས་ མ་འཐད་ ཚེ་གཉེན་སྒྲིག་པའི་དོན་ངན་ ( 
ཞིག་ འབྱུང་ གིན་ གདའ། གལ་ཏེ་ཕ་མ་དང་ གཉེན་ ཉེ་མ་ འཐད་ ཆེ་རིང་ རྒྱ མེད་ ལ་ཐུང་རྒྱུ་ཡང་ མེད་ པའི་ 
རྫོང་ མཁར་དང་ཡུལ་ཚོ་གང་རུང་རེར་སོང་ནས་བླ་གཅིག་ དང་ཡང་ན་ིན་བཅོ་ཚ་ འགོར་ན་ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་ཉེ་ཡི་སེམས་ ཁྲལ་དང་། གཉེན་ ཚང་གི་བར་གྱི་ཚྩོད་གཞི་འབྱུང་བར་ཉེན་ཁ་ ཚེ་བའི་ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་ཉེ་ཚོ་མ་འཐད་རང་འཐད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་གིན་ཡོད། 

གཞན་ཡང་གཉེན་མ་སྒྲིག་ གོང་དུ་ཕོ་རྐྱང་ མོ་རྐྱང་ཡིན་ དུས་ཕན་ཚུན་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་ནས བྱིས་ང པ་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 


བཙས་ཆེས་ཕོ་གསར་དེས་བུ་མོ་དེ་ཆུང་མར་ལེན་མི་འདོད་ནའང་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་ཡིས་བཙན་གྱིས་ 


གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རེད། དེ་དག་འགྲིག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་མ་ཐད་ཟླ་ཁ་ཤས་འགོར་ན་གཉེན་ 


བའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་གོ། ། 
མཇུག་བརྫུ་བ། 


ཕྲན་ལ་མཚོན་ནས་བ ཤད་ན་གཉེན་སྒྲིག་གི་ཉམས་རྱོང་དང་ཆ་ རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག འོན་ཀྱང་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་སློབ་གླིང | 


འདི་གར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དཔྱད་པ་ཕྲན་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་རྐྱེན་དེ་ལ་མ་རྟོགས་ཉེས་ 
བཤད་མང་བའི་བཟོད་གསོལ་གནང་རོགས། 


265 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མགོ་ལོག་གཅིག་སྒྲིལ་ཁང་སར་རྡེ་བའི་གཉེན་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ ཙམ་གླེང་བ། 


ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས།/གཅིག་སྒྲིལ།༽ 
གླེང་གཞི། 
ཁང་སར་སྡེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྡེ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་ 
སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྡེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་འདིར་སླེབས་དུས་རྒན་རབས་ 
པ་འགའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་མ་གཏོགས་གཤེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་འདི་མང་བོ་ཐོས་མ་མྱོང་བས་འབྲི་རྒྱུ་དཀའ་མོད། 
༢༠༡༥ལོའི་དབྱར་གནང་བེད་སྦྱད་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྒན་རབས་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ཁང་སར་རྗེ་བའི་གཉེན་སྟོན་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་འདོད། | 
གཉེན་སྟོན་ལ་གཉེན་འདེམས་སྟངས་དང་གཉེན་སློང་བ། བག་སྟོན། མག་རྟོན་སོགས་ཀྱི་རྣམས་ 
གྲངས་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མར་ངས་འདི་ནས་བཤད་འདོད་པ་ནི་གཉེན་འདེམས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། 
དང་བོ། གཉེན་འདེམས་སྟངས། 
སྦྱིར་མགོ་ནག་བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ལྟར། རྟ་འདོ་བ་རང་གི་ཡན་ཞིག ཁིམཆུངམ་རང་གི་མན་ཞིག ེསཔ་ 
_ལྟར་ གཙོ་བོ་གཉེན་སློང་བའི་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་འདི་འདྲ་ཚང་དགོས་ཏེ། རིགས་ཆུས། ལྷ་སང་། ལོ་ རེས། 
འབྱོར་ཕྱུག གཤིས་རྒྱུད། ཁ་ལས་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་གཞེན་སློང་སྲོལ་མང་། དབུས་གཙང་ས་ནས་རིགས་ 
རུས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དེ་གཙོ་ཆེར་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁང་སར་སྡེ་བས་རིགས་ཆུས་མཐོ་དམན་གྱི་ 
དབེ་འབྱེད་དེ་ཙམ་གཙིགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར། གཙོ་བོ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁ་ལས་དང་བུ་མོ་དེའི་ལས་ཀ་ 
གཤེས་རྒྱུད་སོགས་ལ་རག་ལས་ཡོད་ངེས། སྟབས་ལེགས་དང་སྟེས་དབང་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་བརྩེ་དུང་གི་སྒྱུ་གུ་སྨིན་ཡང་ཆོག ཁྱིམ་མི་ཕན་ཚུན་བར་ལ་འཐད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བའི་བ ཤད་ ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལོ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྨེ་བ་སྲར་ཁ་འདེད་ཅིང་། མོ་དང་ལུང་བསྟན་ 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 
བུ་མོའི་གཤེས་ཀ་སོགས་ཀྱང་གཏེན་སློང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཏོགས། གཙོ་བོ་ཁ་ལས་དང་ལག་ལས་ཀ་སོགས་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་དོ་སྣང་ཆེས་ཆེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ་, 
གཉིས་པ། གཉེན་སློང་སྟངས། ྒ 
ཐོག་མར་གཉེན་སློང་མཁན་གྱི་བར་བ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་ནི་གཏམ་ཁ་ལྕེ་དང་གཙོ་བོ་གཉེན་ 
སློང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤིང་ད་དུང་དབང་འབྱོར་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ལེགས། 
འོན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཉེན་སློང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇུང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་བར་བ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ནས་བར་བས་དི་མས་མ་གོས་པའི་གཉེན་དར་ཞིག་བཟུང་ནས་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ 
བདམས་ཏེ་ཁོ་རང་ཡོང་དོན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ངང་བཤད་དགོས། དེ་ནས་བུ་མོའི་ཕ་མ་དང་ཞང་བོ་གཙོས་ 
གཉེན་འབྲེལ་ཚྩ་ལག་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་སྟེར་རྒྱུའེ་འཐད་པ་བྱུང་ན་ད་གཟོད་བར་བ་ལ་བུ་མོ་ 
བྱིན་ཆོག་པའི་ཚིག་ལན་རྟེར། གལ་ཏེ་གཉེན་དར་བླངས་ནས་བུ་མོ་གནས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་མནའ་མའི་ཨ་ 
མ་ལ་ནུ་རིན་ནམ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་མ་སྲོལ་ཞིག་སྟེར་དགོས་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
གསུམ་པ། བག་མར་འགྲོ་སྟངས། 
བག་མར་མ་སོང་བའི་སྔར་ཁིན་མ ་ཟས་ སྟེར་དགོས། ཕྱིར་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་བག་ 
བག་མའི་སླ་བསླ་དགོས་པས་སྐྲ་སླེ་མཁན་ནི་མ་སྲྭ་བཟའ་ཟླ་འཛོམས་ཤིང་བུ་ཕྱུག་འཚམ་པའི་མ་སྲུ་ཁ་ལས་ 
དང་གཤིས་རྒྱུད་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་དགོས། ས་ཆ་གཞན་ནས་གཉེན་ཚང་གིས་བག་མ་ལ་རྒྱན་ཆ་ 
འདོགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཁང་སར་སྡེ་བ་རུ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ཆགས་མེད། རྒྱུ་མཚན། ཁྱིམ་ཚང་རང་གི་བུ་ 
མོ་ལ་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པའི་སྟ་གོན་བྱེད། 
ཟོག་མར་རང་གི་ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་གང་ཆུང་གིས་གཡས་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་ལག་ཏུ་འོ་མ་དང་འབྲས་ 
གང་རུང་ཞིག་བཟུང་ནས་མཆོད་ཞོར་དུ་རང་ཁྱིམ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་ རྟ་དང་རླངས་ 
འཁོར་གང་རུང་དུ་ལམ་ལ་ཆས་པའི་སྐབས་ཨ་མའི་ཚབ ་ཏུ་མ་སྲུ་རྒན་མ་ཞིག་གིས་བུ་མོའི་མིང་ནས་པོས་ 
ཏེ། སྐྱིད་ཉི་མ་འདྲ་བོ་ཁྱོས་ཁྱེར། །གཡང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བོ་ཤུལ་ལ་ཞོག །ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ཐེངས་ 


® མགོ་ཟས་ཞེས་པ་ནི་བག་མའི་མགོ་བླམས་པའི་གླའམ་ཡང་ན་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། 
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ཨུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


གསུམ་ལ་འབོད། 
སྐབས་ དེར་ བན་རྫགས་གང་རུང་ གིས་ གཡང་ འབོད་ པའི་སོལ་ཡང་ ཡོད།་ དེ་ནས་ གཉེན་ ཚང་ལ་ 
ཐོན་པའི་སྐབས་གཉེན་ཚང་གི་མི་ཞིག་གིས་ ཁ་བཏགས་བཟུང་ནས་ རྟ་ ་ཁ་ འཛིན་ པའི་ཚེ་མག་ང པའི་ཡུ་བོ་ 
དང་ཨ་ཅེ་གང་ཆུང་ཞིག་ ཡོང་ནས་བག་མའི་ཞྭ་བངས་ནས་ ཁྱིམ་གྱི་མ་སྒྱིད་དུ་བཞག་ ནས་བག་མ་ནང་དུ་ 
མ་ཐོན་བར་དུ་ ར་སྒོར་འབུད་ དགོས། དེ་ནས་བག་མ་མང་བོས་བསྐྱོར་ ཏེ་ གཡུང་དྲུང་ ཞྲིག བྲིས་ ཡོད་ 
པ་དེའི་སྟེང་ལ་བབས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་བལ་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་མོར་འདུག སྐབས་དེར། མ་སྤུ་ཆེ་རྒན་ཞིག་གིས་དཀར་ཡོལ་འབུག་མའི་ནང་དུ་སྣ་ཞོ་བླགས་ཏེ་བག་ 
མར་ཐེངས་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་བག་མའི་ལག་མཐིལ་དུ་བླགས་རྗེས་བག་མས་འཐུང་བའི་སྲོལ་ཡོད། 
( སྦྱིར་བག་མ་ལ་ རྒྱབ་དཀར་ @ དང་ཐོག་ལྭ་སོགས་རྱོན་པའི་སྲོལ་ཡོད། རྒྱབ་དཀར་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱབ་དུ་ 
བཏགས་ཡོད་ པའི་ཁ་ བཏགས་ ཞིག་སྟེ་དེ་ནི་གཉེན་ ཚང་ལ་གཡང་ ་འཁོར་ ཞེས་ པའི་ བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
བཞི་བ སྟོན་མོའི་སྐབས། ྦ 
བག་མ་གཉེན་ཚང་ལ་ཐོན་ནས་ཅུང་འགོར་རྗེ རྗེས། སྟོན་མོའི་འགོ་བརྩོམས་ངེས། ྟོན་མའིམགོ མཇུག་ 
བར་གསུམ་ལ་དོ་དམ་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་ལ་སྟོན་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེར། སྡེར་ཁ་ལ་ ཤ་སྡེར་དང་། 
གོ་རེ། སིལ་ཏོག ཀ་ར་དང་མངར་ཟས་ཀྱི་རིགས། བུ་རམ། བཏུང་བའི་རིགས། འོ་ཇ། ཞོ་གྲོ། གྲོ་འབྲས་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཛྔོན་ཚད་ས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་སྟོན་མོ་དང་གྱ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཤ་འདི་གཙིགས་ཆེན་དུ་ 
འཛིན་ལ། དྭ་སབས་གཅིག་སྒྲིལ་ཁང་སར་མྫེ་བའི་སྟོན་མོ་དང་གྱ་སྟོན་གང་ཡིན་རུང་ཤ་འཇོག་སྲོལ་མེད། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོ་ནས་བཟུང་བཅད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆུང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔུག་པ་ལ་ཅུང་འཛེམ་ 
པར་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། སྐབས་འདིར་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕེབས་ནས་གླུ་སྐད་མང་བོའི་དབྱངས་རྟ་བསྐྱོན་ 
པ་རེད། དེ་ནས་གཉེན་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞང་། ནང་ཡུ་ནུ། མ་སྤུ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་གྲལ་འཛོམས་ 
© གཡུང་དྲུང་ནི། མི་འགྱུར་བའམ་རྟག་བརྟན་ཡོང་བའི་དོན། 
ཝརྒྱབ་དཀར་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་ཚང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཁྱིམ་ལ་གཡང་འཁོར་བའི་དོན་ 
- : ནམ་ཁ་ལས་དགེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་དཀར་འདི་བཏགས་པ་ཡིན། 
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སྟོན་མོའི་སྐོར། 


པའི་དུས་མག་པ་ལ་སྐ་རགས་བཅིངས། ས་ཆ་གཞན་དུ་སྐ་རགས་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཤད་པ་སོགས་ 


ཡོད་མོད་ཁང་སར་མྡེ་བ་ཆུ་དེ་འདྲའི་བ ཤད་པ་སོགས་མང་བོ་མི་འདུག དེ་མིན་བག་སྐྱེལ་ལ་མང་ན་བཅུ་ 


གསུམ་དང་ཞུང་ན་བརྒྱད། སི་ཁྲོན་ས་གནས་ནས་བག་སྐྱེལ་ུ་ཤུ་སུམ་བཅུ་སོགས་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡོཿ ་འ། 


ཀེ 


ཁང་སར་རྡེ་བ་ཆུ་དེ་འདྲིའི་སྲོལ་སྔོན་ནས་མེད། དེ་ནས་བག་རྐྱེལ་རྣམས་མག་པའི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞང་ 
ཚང་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཡོད། ཕྱིར་གཉེན་ཚང་ལ་ཐོན་ནས་ཅུང་འགོར་རྗེས། ལམ་ལ་ཆས་སྐབས་ 


བག་ རྟ་ལ་སྒ་སྣོན་དང་བག་སྐྱེལ་ལ་སྐྱེས་ཁྲ་གཟི་ཁྲ་སོགས་སྟེར་ ཚར་རྗེས་ད་གཟོད་བག་སྐྱེལ་ རྣམས་ལ མ་ 


ལ་ཆས་ཆོག་གོ། ། དེ་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་རང་རང་སར་བུད་འགྲོ། སྐབས་འདེར་བག་མའི་མིང་བོ་གཉེན་ 
ཚང་ལ་ཞག་སྡོད་བྱས་ནས་མཚན་མོ་དེར་གཉེན་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞང་ཚང་མ་གལ་འཛོམས་ནས་གླ་ ཏ 
དང་གར་ལ་རོལ་བར་བྱེད། ཕྱིར་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་གྱི་དུས་སུ་ད་གཟོད་སྟོན་མོའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ 


མཇུག་སྒྲིལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཨ་ཁུ་མཁས་ལོ། 

ལས་གནས། འབྲོག་པ། 

ས་གནས། གཅིག་ ལ་ཁར་སར་མའི་གསའ་ཁོག་སྡེ་བའི་རུ་ཆུང་གསུམ་པ། 
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། 


(¥ 





ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
དངོས་སུ་བྱུང་བའི་འདྲེ་ཁྱི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད། .. 


ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་། ༼ཡུལ་ཤུལ།༽\ 
གླེང་གཞི། ྒ 

དེ་ཡང་འབྲེ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ནམ་ཏོག་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ མེད་ ཀྱི་མཐོང་སྣང་ ་ཞིག་ གམ། ཡང་ 
ན་མཚན་མོ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ ངོས་ འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་ གོ་བ་ལེན་སྟངས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ལ་ལས་འདྲེ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པར་སླག་སྲོང་བྱེད་དང་རྨོངས་དད་ཀྱི་རིགས་སུ་རྩི་བ་སོགས་ 
` འདྲེ་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཞུང་། འདྲེ་ལ་འཇིགས་ཏེ་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་ན་གུ་ཆུ་བསྟེན་པ་ 
བསགས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་མོད། ཡིན་ནའང་དོན་ 
དམ་པར་འྲདེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྡོད་གནས་ 
དང་ཚུགས་ཀ་སོགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚོད་ གཅོད་དཀའ་བརྡ་སྣང་། འདྲེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་ 
འདི་ཐ་སྟད་རྙིང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མངའ་མཛད་བཅུའི་དུས་སུ། དྲུག་པ་ཀྲོག་ཀྲོག་འདྲེ་ཡིས་ 
དབང་བྱས་ཏེ།། ཞེས་པ་ལས་གསལ་ བོར་ཤེས 'ཐུབ། ལྷ་སྒུང་དང་འདྲེ་སྒྲང་གི་མཁའ་དབུགས་མཐུག་ཅིང་། 
་ ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆུ་ མགོ་རིང་དུ་འདེད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ གདོང་དམར་བོད་པ་ ཚང་ལ་མཚོན་ན་འདྲེ་མཐོང་མཁན་ཅི་ 
ཙམ་མང་ན་དེའང་དགའ་འོས་པ་ ཞིག་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་ དེའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ། རིག་ གནས་ ཀྱི་ ཚན་ཁ་སྔར་ བཞིན་ཊ ཉམས་ མེད་པས་ སོ། ། དེས་ ན་ངས་ཀྱང་ འདེར་ དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་སྟེ་༡ ༩༩༧ ལོ་ཡས་མས་སུ་བྱུང་བའི་འདྲེ་སྒྲང་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་ལ། སྐབས་དེའི་ 
འདྲེ་དངོས་སུ་མཐོང་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་བཅར་འདྲི་བྱས་ཤིང་། ངས་ཁ་པར་ཧྱི་ | 
ལམ་ནས་གྲོགས་པོ་ཁོང་ལ་དངོས་སུ་གནས་ཚུལ་དྲིས་ཏེ་འདྲེ་སྒུང་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཆུང་སྐབས་དེའི་ 

གནས་ ཚུལ་ གཞིར་བྱས་ནས་ཞར་བྱུང་གི་དངོས་ཡོད་འདྲེ་གཏམ་ འགའ་ཡང་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ཡོད་དོ། ། 

. | _ བཅར་འདྲི་དངོས། ་ 

རང་ཉིད། གྲོགས་མཆེད་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་འདྲེ་སྒྲང་ཞིག་འཆད་གསུངས་པ་ 
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འདྲེ་སྒྲང་གི་སྐོར། 

དེ་ད་གསུང་ན་ཆོག་གམ། 

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བདེ་མོ། བདེ་མོ། དེ་ལོས་ཆོག དྭ་སབས་ངའང་ཁོམ་པ་ཅུང་ཡོད། ངས་དུས་ཚོད་འདི་ 
བེད་སྨྱད་དེ་བཤད་པར་བྱ། ད་ལྷ་བཤད་འདྲེ་བཤད་ཅི་ཡིན་ཆུང་། གང་རྟར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
བཤད་ན། གནས་ཚུལ་འདི་ངས་དངོས་སུ་བཤད་བྱའི་འདྲེ་འདི་མཐོང་རྱོང་མཁན་གྱི་ནང་ཆེན་པ་ "འ། 
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་དྭ་ལྟ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྐྱེ་རྒུ་ 
དགོན་པའི་འདབས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཁོའི་ཆུང་མའི་ཕ་མ་གཉིས་པར་ཐང་ དུ་བསྡད་ཡོད། ཁོ་ནམ་རྒྱུན་ 
དེར་འགྲོ་དུས་ལམ་ཁའི་བྲག་འགག་དོག་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། བྲག་འགག་དེ་དེ་འདྲའི་ས་ 
གཙང་ཡུལ་གཙང་ཞིག་ཡིན་རབས་མི་འདུག ཡིན་ནའང་བྲག་འགག་དེ་ནས་ཁོས་འདྲ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཅི་ཡང་མཐོང་མ་ྱོང་ཟེར། ནམ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དོན་ཆེན་ག་གེ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་ཡུལ་ནང་ཆེན་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་ཁོ་འགྲོ་སའི་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བས་སང་ཞིན་སྔ་ངྲོའི་དུས་ཚོད་ 
ལྔའི་སྟེང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དུས་ཚོད་བཞིའི་སྟེང་ཅོང་བརྡ་བཞག་རྗེས་ཅ་ལག་ཙག་ཙིག་ 
བརྫུ་གསོག་བྱས་ནས་སྔ་མོར་གཉིད་པ་ཡིན་ཟེར། སྐབས་ཤིག་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྐྲག་སྣང་འདྲེས་མའི་ངང་ 
གློ་བུར་དུ་གཉིད་ལས་སད་བྱུང་། ཁོས་སད་མ་ཐག་དུས་ཚོད་ལ་གཅིག་བལྟས་ཚེ་དུས་ཚོད་རྫ་ལ་ཐོན་ 
ཚར་སོང་བར་སྣང་བས། ཁོའི་སེམས་སུ་ཨ་ཨ་ད་མ་འགྲིག་ཐལ་རླངས་འཁོར་རྗེས་ཆོད་རྒྱུ་མ་རེད་སྟམ་ 
པའི་འཚུབ་ཆ་ཞིག་དང་རལྷན་དུ། མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ལག་བཀཀྲ་ཁོམ་དང་ནངས་ཟས་ཟ་ཁོམ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ལམ་ལ་ཆས། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ད་ལྟའི་ཡུལ་ ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པར་མ་ཟད་མི་གྲངས་ཀྱང་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད། དཔེར་ན་དེ་རིང་ཁ་སང་གི་ 
ཡུལ་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་སྣུམ་ལམ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ། ཐ་ན་ཨར་འདམ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཚོད་མ་རེད། ཁོ་སྒོར་བུད་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས་དུས་ལམ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ལ་ 
གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ལམ་སྒྲོན་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། དེ་ནས་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་གཅིག་བྱས་དུས་གློ་བུར་དུ་གང་ནས་ཡོང་བ་ཆ་མི་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


འཚལ་བའི་དོགས་གཞི་ཅན་གྱི་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་རྗེས་འདེད་ཀྱིན་ཡོང་གིན་འདུག་ཅིང་། ཕར་བལྟས་ 
ཚོད་ལ་ རྒྱ་ཨི་ འགའ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པའི་ རྣམ་རྟོག་གཅིག་ མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་བྱུང་། ཡང་བསམ་ བློ་གཏོང་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་ལམ་ཕྱགས་མཁན་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་གནས་སྐབས་བཏང་ 
སྙོམ་སུ་འཤགགྭ ,_ཾ་ 
དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨུམ་མདོ་ལ་བགྲེབས་ཚར་སོང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར། སྔོན་ ཆད་སུམ་ 
མདོ་ དེར་ཨར་ འདམ་གོར་གོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབིབས་འདྲང་བ་ ཞིག་ མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་ མེད། 
སྐབས་དེར་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་མི་དེ་དག་གློ་བུར་དུ་རྫོན་ལ་ཐོན་འདུག་ཟེར། ཁོའི་སེམས་སུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཨི་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་བགྲེང་བས་སྐད་གཅིག་མ་དེར་ ཁུར་ཁུར་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་རྡབ་ལྡིབ་རེ་བཤད་པ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུག་ཆེད་འདྲ་བོ་བྱས་ནས་ལ་ལ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། | 
ལ་ལ་ནུབ་ཏུ་བརྒྱགས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་སོང་བས་ཁོ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
དང་རྙན་དུ་ཡང་བསྐྱར་ནན་གྱིས་བལྟས་ཚེ། མི་དེ་དག་ནི་ཁྱི་མང་བོ་ཞིག་ལ་གྱུར་འདུག ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ 
ནས་ཅུང་འཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་སྟེ། སྤུའི་ཁ་མདོག་དམར་བོ་ཡིན་པ། མཚེ་བ་རིང་ཞིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ལྕེ་ 
དམར་བོ་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཨིག་དམར་ཞིང་ཁྲག་གི་མདངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཁོའི་སྟེང་དུ་མདའ་ 
འཕང་བ་ཇི་བཞེན་ཤོར་བྱུང་ཟེར། ཁོའི་སེམས་ལ་ད་ཚར་སོང་སྟམ་པའི་དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་སྣང་ 
སྐྱེ་ཞོར་ཡར་སྙོབ་མར་སྟོབ་ལན་འགའ་བྱས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ཨར་འདམ་ཡིན་རྐྱེན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ལག་དུ་ 
མ་ཚུད་པ་རེད། འདྲེ་ཁྱི་དེ་དག་འཕུར་བ་ཇི་བཞིན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཁོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་ཚར་སོང་བས། 
ཁོས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་མཚམས་དེར་ རྒྱབ་ཁུག་ནང་དུ་ ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དྲན་ནས། འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་ངང་ཚུར་བླངས་ཏེ་འདྲེ་ཁྱི་དེའི་མགོ་ལ་ལན་གཅིག་བྲབ་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ ( 
ཁུ འདྲེ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་བྲོས་སོང་བ་དང་། .ུ གཞན་དག་ཀྱང་འཇཛའ་ཡལ་བ་ཇི་བཞེན་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། འཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་གི་སྣང་བ་སྟེར་བར་མ་ཟད། རང་ 
གསལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་དུས་ཚོད་ལ་བལྟས་དུས་ཏག་ཏག་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མ་རེད་ཟེར། ཕར་ཚུར་དང་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག སྐབས་དེར་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། ྦ 

འཇིགས་སླག་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་མི་བདེ་བའི་ཟུག་ཇུས་མནར་བཞིན་འདུག་པ་ན། 
རྱུར་དུ་ཁྱིམ་ལ་ལོག་སྟེ་མལ་སའི་ནང་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གཉེད་དུ་ཡུར་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་ 
དང་། མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ། སླག་སྣང་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་གཉིད་མ་ཁུག ཅུང་ 
འགོར་རྗེས་གཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁུག་ཀྱང་སད་མ་ཐག་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཟད་ནས་ཆུ་རྐྱང་ 
ཙམ་ཡང་ཁ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚོད་ལ་བསླེབས་འདུག ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་པ་དང་། 
མོ་བཏབ་པ། རིས་བྱས་པ། རིམ་གྲོ་བསྒུབས་པ་སོགས་བྱས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མ་ 
དགོས་ ཙམ་བྱུང་ཟེར། རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐད་ཆ་ འདྲི་དུས་འདྲེ་ཁྱི་དམར་བོ་དེ་མི་ མང་བོ་ཞིག་ལ་ ཐུག་རྱོང་ 
བ་གསར་དུ་ཤེས། | འདྲེ་ཁྱི་དམར་བོ་དེ་གཏན་སྔོད་བྱེད་སའེ་ས་གནས་ནི་རྫོན་ཚད་མང་ཚོགས་སྒྱུ་ ཚུལ་ 
ཁང་ཡོད་སའི་མདུན་ཕྱོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་གེ་སར་ཐང་ཆེན་ཡོད་སའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་དུས་ས་ 
ཆ་དེ་ན་ཧོབ་སྲོ་ཧོབ་ ལས་དང་གཞན་ཁང་བ་སྣུམ་ལམ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་རབས་འདུག འདྲེ་ཁྱི་ 
- དམར་བོ་དེ་ནམ་ རྒྱུན་ས་ཆ་དེ་ནས་མཐོང་ཡོང་ལ་ཞི་མ་དྲོ་དུས་ལྩེ་བསྣོར་བྱེད་སྲིད། འདྲེ་ཁྱི་དེས་མི་ 
སོང་བ་རེད་ཟེར། དེ་དུས་གསར་བུ་ང་ཡིན་ཁོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འགའ་ཡིས་འདྲེ་ཁྱི་དེ་གསོད་པར་གྲོས་ 
འཆམ་ནས་ལག་ཏུ་བྲོའུ་ཁ་ཆུང་འགའ་ཐོགས་ནས་འཇབ་རོལ་བྱས་ཏེ་བོའ་ཡི་སོ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཚེ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལྭ་བློ་བུར་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་གྱུར་བྱུང་བས་གསོད་ཕོད་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ྦ 

གནས་ཚུལ་འདི་སྦྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་༢༠༠༠ལོར་ཡས་མས་སུ་འདྲེ་ཁྱི་དེ་མེད་སོང་ 
ཞེས་དེང་ཐོག་ཡུལ་ ཤུལ་ལ་གཏན་རྫོད་བྱས་སྱོང་བའི་ རྒ ན་ཁོག་ རྣམས་ཀྱི་ ངག་ནས་ད་ལྟའང་ཐོས་ རྒྱ འདུག 

ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་འདྲེ་བཤད་གནང་སྟེ་མཚམས་འདེར་བསླེབས་དུས་ངས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁོང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་འདྲེ་སྒྲང་འདེར་ཡིད་འགུལ་ 
ཐེབས་པའི་བྱེད་ནུས་དང་རང་དབང་མེད་པར་འཇིགས་སླག་སྟེར་བའི་བྱེད་ནུས ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེག་ 


® ཡུལ་སྐད། ན་བ་དང་སྤོ་ཐོ་འབུར་བའི་ས་གནས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ལྡན་ མོད། ཡིན་ ནའང་ ཤའ་བད་ནུསརོབ་ཙམལས་ཞབམོར་ཨ་ཐབཔས་ཞོགཔ་བ་ོངས ལཿ དགོངས་ 
དག་ཞུ ་ 
ྦ  ཞང་བྱང་གིདངས་ཡདའདྲེ་རྫང་། 

་ཡང་ཆུ་དམར་རྨ་སྟོད་ནས་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་མི་ཞིག་ གིས་འདྲེ་འཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་ 
མཐོང་། (. སྤྱེར་ས་གནས་དེར་འདྲེ་ཤིན་ཏུ་མང་ས་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ང་ཆུང་དུས་ས་ཆ་དེ་ངེད་ཚང་ 
འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་འབྲོག་ས་ཡིན་ཕྱིར་ང་ལའང་ཆ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཡོད། སྐབས་དེར་ངས་འདྲེ་དངོས་སུ་ ་ 
_ མཐོང་མ་མྱོང་ནའང་འདྲེ་སྐད་མང་བོ་ཐོས་རྱོང་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་ལྷས་རའི་ཉེ་འདབས་ནས་བུད་མེད་སྐོར་ 
ཞིག་གིས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་པ་ཐོས་ཡོང་། ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ཆའི་ནང་དོན་གོ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ ྣ 
མི་སྲིད། ) ཁོ་ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོར་ལུག་འགའ་བོར་སོང་བས། ཁོ་ལ་ཁམ་ཆཚུང་ཟེར་བའི་ རྒྱུག་ རྟ་གོམ་འགྲོས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞོན་ནས་ལུག་འཚོལ་དུ་སོང་། ` སོང་སོང་གི་མཐའ་མར་ལུག་མ་རྙེད་པར་མུན་ཡང་ 
.ུ ཆུབ་ལ་ཉེ། ཁོ་རང་ཉག་ཁ་ཞིག་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ས་སྲོད་ཀྱི་མཚམས་དེ་ནས་ ཛུ 
མི་ཕུ་ཐུང་རིང་བོ་ཅན་ཞིག་ཁོ་ལ་གདོང་གཏད་ནས་ཚུར་ཡོང་བཞིན་འདུག་ཟེར། སྐབས་དེར་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ བཞིན་ཡོད་སྐབས་མི་དེ་འཕུར་བ་ཇི་བཞིན་ཏེ་ འགྲམ་ ལ་ཐོན་ཚར་འདུག སྐག་ 
སྣང་དང་བཅས་ངོ་ལ་ནན་གྱིས་བལྟས་ཆེ་སྦྱིར་ བཏང་ གི་མི་ ཞིག་ཿ དང་གཏན་ ནས་ མི་འདྲད་བ་མ་ཟད། མཚེ་ 
བ་གཉིས་པོ་ ཅུང་ རིང་ཞིང་ངོ་གདོང་ཐལ་ ་སྐྱ་ བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མདོག་ཅན་ ཞིག ་ཏུ་སྣང་། མིའམ་འདྲེ་ 
དེས་ལག་པ་ཚུར་རྟའི་སྲབ་མདའ་ལ་སྙོབ་གྲབས་བྱས་དུས་བློ་བུར་ལྷ་རྟ་དེས་ འཚེར་ལྷང་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ 
འདྲེ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་སོང་བ་རེད། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ་ 
མཚམས་འདིར་ཅི་བསམ་འདི་དྲན་མེད་པར་གཉིད་སོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁྱིམ་མི་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་ཁོ་རང་ཁྱིམ་ལ་བཟླེབས་དུས་སྨྱོས་འདུག་ཟེར། ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་འཇུས་ཀྱང་དཀའ་བའི་ཚད་དུ་ 
 ཐྫུང་། ད་དུང་ཁ་ནས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས། མོ་རང་གཏུབ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་སྨྱོན་པ་ཞིག་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་རེད་ཟེར། དེ་ནས་བླ་མ་འགའ་གདན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསླད་སོགས་བྱས་མཐར་གཉིད་ 
དུ་ཡུར། ཞག་མ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བའི་ཕྱི་དྲོར་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཁ་སང་དགོང་མོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
་ བརྒྱད་རིམ་ དག་གསལ་ ལེར་ དྲན་ཐུབ་འདུག ་ཟེར། གཏམ་རྒྱུད་ཚན་པ་འདི་ ཁོ་དང་ ཁོའི་ ཁྱིམ་ མི་རྣམས་ལ་ 
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འདྲེ་སླངགིསྐར། ྦ 
དངོས་ཨུ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ གི་ལོ་སྟེ་ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྱི་ས་སྲོད་ 
ལ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་རེད་འདུག ྦ 
ད་རུང་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་བོ་ཐོས་རྱོང་མོད་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
_ པར་བྱའོ།། . ་ 
མཇུག་བརྫུའི་ཚབ་ཏུ། 
འདྲེ་ཞེས་འདྲེ་རུ་བཟུང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན།། 
བགེགས་ཞེས་བགེགས་སུ་འཛིན་མཁན་རང་སེམས་ཡིན།། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་འཁྱུལ་བ་ངོ་ཤེས་ཚེ། 
ཕྱི་རོལ་འདྲེ་བགེགས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཕྲ་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཕ་ཡུལ་ཡུལ་ ཤུལ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་ས་གནས། ཤེས་རིག་གླིང་། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་སྟངས། ཁ་པར་གྱི་ལམ་ནས་བཅར་འདྲི་བྱས། 
བཅར་འདྲིའི་དུ་ཚོད། 2015.6.20 


2// 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཁྲོམ་གྲགས་རྒན་པོའི་བྱུང་བ་མདོར་བཛྫུས། | 
ཀུན་ཤེས།/༼ནང་ཆེན།༽ 
གླེང་གཞི། ; 

ཚོགས་ཤིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་དུས་སྐབས་དེའི་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་དག་ལ་སྐྲག་སློང་བྱེད་དུ་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་དང་། ` ལ་ལ་ནི་བླ་མ་རྟོགས་རྡན་ནམ་ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་མི་འགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ ] 
གྱུར་པའི་ཕན་གནོད་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ལྷའམ་འདྲེའི་བྱུང་བ་དག་གོ། ། དེ་བས་བདག་གི་ཕ་ཡུལ་ 
དང་ཁ་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཞིག་ན། ་ རྒན་གཞོན་ཀུན་ཀྱིས་གླེང་བྱར་གྱུར་པ་མི་ནས་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེས་པའི་ 
དངོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སམ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་གླེང་གིན་ཡོད། དེ་ནི་ཁྲོམ་གྲགས་ནང་ 
ཞེས་པ་དེང་གི་ས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཟྫོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ 
བདག་གི་ཕ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་གཞུང་དང་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་སྟེ། མདོ་ཆུ་ཞེས་པའི་འབབ་ཆུ་ཚུང་ 
ཆུང་ཞིག་གི་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་བྱུང་བའི་དངོས་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 
དེ་ཡང་ཛོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཐད་ལ་ལོ་ལོན་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྔོན་ 
ཆད་ཡུལ་དེར་ཆུ་གེ་བྱུང་བས་མི་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འབྲུ་རིགས་སོགས་འབྱོར་ཇུང་ | 
བཟང་ཞིང་གུ་ཆུ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་གྲངས་མང་བསགས་ཡོད་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོས་མང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་རིགས་ཞུང་ཙམ་རེ་སྟེར་བ་ཕར་ཞོག ཐ་ན་འབྲུ་རིགས་སྲར་གང་ཙམ་ཡང་ཁམི་སྐྱི་བས་ཡུལ་ 
མི་ རྣམས་ཀྱིས་དེར་ འཁོན་ དུ་བཟུང་སྟེ་ འབྱུ་ མཛོད་མེར་བསྲེགས་པ་ ན། དེའི་ འཁོན་ལན་སློག་ཆེད་དུ་ཁོ་ 
རང་འཆི་ཁར་རྗེས་ཕྱོགས་བདག་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིེང་ཁྲོམ་གྲགས་རུ་བར་གནོད་བསྐྱལ་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འདོད་ཀྱང་ཁ་ནོར་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
བྱས་པས། རྗེས་སུ་ལུས་ངན་བླངས་ཏེ་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ཞིང་ཁྲོམ་གྲགས་རུ་བར་ཕན་ཅི་ 
བསྐྱི་རོགས་ཞེས་རེ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་པས། རྗེས་སུ་ཁོའི་འབྱུ་མཛོད་མེས་ 
འཚིག་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རོགས་བྱེད་པར་བོས་ཀྱང་མ་ཡོང་བས་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པར་བཏབས་པ་སོགས་བཤད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ཤག་ཆེ་ 
སྙམ་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་ལ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྨད་ཙམ་དུ་གུག་ཤུལ་ཚང་ཞེས་པའེ་དུད་ཁྱིམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ཀརྨ་དགོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་པ་མ་ 
ཟད་གུ་དྲག་བསྙེན་པ་གྲངས་མང་བཟླས་ཤིང་། ་ རང་ལོ་རྱ་གཅིག་པར་སོན་པའི་ཚེ་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཏེ་མལ་སར་ཚུང་བ་ན་ཁོ་རང་གིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གྱ་གཏོ་ ® བཅའ་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་ 
ཁྱིམ་གྱི་གཡང་རྟེན་དུ་བཞག་ན་གཡང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་མོད། ཁོ་མདས་རྗེས་ 
ཁྱིམ་མིས་ཁོའི་ཁར་མ་ཉན་པར་རྱ་གཏོ་བཅའ་བ་ཡི ན་ཞེས་བེ མ་པོ་དོང་དུ་བསྱུར་བ་དང་ཁོ་རང་གི་དངོས་ 
རྫས་ཞྭ་ནག་དང་གཏོར་སྒམ་དག་ཀྱང་དོང་དུ་གཡུགས་ཏེ་ཁ་ཚེར་ མས་ འགེབ་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངན་བླངས་པར་གྲགས། 
རྗེས་སུ་ཏ་ལ་རུ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁོག་ལ་ འདྲེ་དེ་ཉིད་ ཞུགས་ཏེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མ ནར་ 

གཅོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ ཤ་གསེང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གཟེར་ཏེ་སྒྱོ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པས་བླ་མ་དཔལ་འབར་ 
ལགས་གདན་ ཞུས་གནང་སྟེ་ཉི ན་མང་བོ་ཞིག་ལ་འདོན་པ་ རྒྱུན་ མ་ ཆད་པར་གསུངས་པ་དང་ ཐུན་རྔོ་ 

བཏབ་སྟེ་མཐའ་མར་ནད་ལས་ཐར་ཙམ་བྱུང་། འདྲེ་དེ་ནི་ཁྲོམ་གྲགས་རྒན་པོ་ཡིན་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་ཡོད་ 
ན་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཡང་ལོ་འགའི་ྫོན་དུ་ཁོས་ཀརྨ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ལའང་གནོད་བསྐྱལ་ནས་རླངས་ 
འཁོར་ལ་མི་ ནག་ ཟག་ མདུང་གིས་ཆིངས་བ རྒྱབ་པ་བཞིན་རྫོགས་སོང་བར་བཤད། མི་ལ་ལས་བཤད་ རྒྱུར་ 


® གྱ་གཏོ་ནི་ལོ་བརྒྱད་བཅུར་ལོན་སྐབས་བར་ཆད་ཟློག་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་ཆོག་ཞིག 
 ཐུན་རྡོ་ནི་ཚོ་ག་ཞིག་གི་མིང་། 
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ྦ ཡུལཚོསམེས་པའི་སྙིང་ནོར། 
ཁ; མདོ་ཁམས་ གྱོ དགོང མོར་སོང་གོ་ ཆངས་འཁོར་ འདམ་དུ་ཟུག་པ་ དང་ ཉེན་། ཁ་ 'གང་ཞིག་བྱུ ཧང་ཚེ་ 
རླངས་འཁོར་ལ་ཕུ་ལྕག་ བྱས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ངང་ཁྲོམ་གྲགས་རྒན་པོར་ང་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བྱེད་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་བ་དང་ཡང་ན་གུ་ཆུ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་བཏོན་ན་ཁོའི་སྐད་སྒྲ་ཐོས་ལ་དེ་དང་ 
ལྷན་དུ་འོད་ཐིག་ཅིག་ཤར་ནས་དཀའ་ཁག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་འགྲོ་བར་བཤད། | 
དྭ་སབས་ཁོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་མདོ་ཁམས་ག ཞུང་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨི་ 
འདུག་ཅེས་ཡུལ་མི་དག་གིས་བཤད་ལ། ; འགའ་རེས་བཤད་ན་དེང་སང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ྦ ལ་འོང་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་སྟོད་ལང་དང་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འདུག་ཅེས་བདེན་རྫུན་ཤེས་དཀའ་ | 
བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཀྱང་འདུག རྒན་རབས་པ་དག་གི་ངག་རྒྱུན་ལ་དེ་དུས་ཁོའི་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཙམ་ལས་ ཛྔོན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་མང་ཙམ་ བླགས་པའི་མཐུས་རེས་ 
སུ་རིམ་གྱིས་ལུས་རྟེན་བརྗེ་ཞིང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བཤད། , ཿ 
_ ད་དུང་མི་གང་ཞིག་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་ཚུལ། ཕན་ བཏགས་ པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིགབཤད་ཀྱང་།བདེན་ཚྫན་གྱ་དབྱེབའབྱེདདཀའ་བས་རེ་ཞགདེ་ཙམ་གྱས་མཇག་བསྡ་བརབྱའ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཀུན་ཤེས། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཨ་ཁུ་ཀར་དོན་ཡོན། དཔལ་ རྡན། ལྷ་སྐྱབས་ སོགས་ ཡིན། 
ས་གནས།ནང་ཆེན་ཚྫོང་། 


% ཕུ་ལྕག་ནི་ཁ་སྐད་དུ་ཕུ་ཐུང་ཕུད་དེ་རྟ་ལྕག་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་དོན། 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 
དབུས་ལམ་གྱི་འདྲེ་གཉིས། 


ཆུ་བ་དོན་གྲུབ།༼ར་རྒྱ།༽ 
གླེང་གཞི 

རང་ཉིད་ཆུང་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་འདྲེ་སྒྲང་སོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་འཚོར་རྱོང་ བའི་དབང་ 
གིས་འདིར་ འདྲེ་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་བྲི་བར་བྱ། འདི་ལ་ནོར་བའི་ཆ་མང་བོ་ཡོད་སྲིད་པས་ཀུན་ལ་དགོངས་ 
. འགལ་མེད་པར་ཞུ། སྦྱིར་འདྲེ་སྒང་འབྲི་བ་ནི་གཞན་ལ་འཇིགས་སྒག་སྐུལ་བ་མིན་པར་འདིའི་རྒྱབ་ལྫོངས་ 

ན་རིག་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ཡོད། 

གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

དེ་ཡང་ གནའ་ཛྔ་མོ་ཞིག་ལ་ཨ་སྐྱོ་བ་བཟའ་ མི་གཉིས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ 
དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ཁར་ཐོན་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་སྐྱ་མི་གཉིས་ཚུར་ཡོང་བཞིན་པ་ 
མཐོང་བས་ཇག་པ་རེད་བསམ་སྟེ་བཟའ་མི་གཉིས་པོས་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་སོགས་རྒྱན་ཆ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚང་ 
ཇག་པའི་ལམ་འདི་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ངེས་པར་དུ་སྦྱིན་དགོས། 
མི་ཆུང་། ཞེས་བཤད། ཨ་སྐྱོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་དམའ་མོས་སྒོ་ནས་ངེད་གཉིས་ཨ་སྐྱོ་བ་ཡིན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་གང་ནས་འཁུར་ཡོང་། ཞེས་ལན་དུ་སྨྲ་སྐབས། ཇག་པ་གཉིས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་ཨ་ 
སྐྱོ་བ་གཉིས་ལ་གཅར་རྔུང་དྲག་པོ་བྱས། སྐབས་དེར་ཆཚུང་མས་ན་ཟུག་མ་བཟོད་པར་རྒྱན་ཆ་སོགས་སྦས་ 
སའི་ས་གནས་མི་བཤད་ཀ་མེད་བྱུང་། རྒན་པོ་དེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པར་མ་ཟད་ཚུང་མ་ཆུ་བོའི་ཕར་ཀར་ 
སྐབས་ཛག་པ་ཚོས་ཅ་ལག་ལོན་ཐབས་མ་བྱུང་བས། ཇག་པ་ཞིག་གིས་དུ་བ་འཐེན་བཞིན་རྔོ་ཕ་བོང་ཞིག་ 
ལ་རྒྱབ་ཁེན་ནས་བསྡད་འདུག སྐབས་དེར་ཆུ་བོའི་ཚུར་རོལ་ནས་ཇག་པའི་དཔོན་པོའམ་འགོ་བ་དེས་མེ་ 
མདའ་ཕར་བཞག་སྟེ་དུ་བ་འཐེན་གྲབས་བྱས་ཀྱང་མེ་མ་རྙེད། ཨ་སྐྱོ་བ་དེས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ཡིད་ལ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར ྒ 


བློ་ ཐབས་ཤིག་རྙེད་ནས་ངས་ཁྱོ། ་ལ་མེ་སྟེར་ཞེས་བཤད་ ཞོར་གྲི་བླངས་ཏེ་མུར་ བ་སྐྱེས་ངག་པའི་འགོ་ 
བ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མར་བསྐྱལ་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོས་ཇག་པའི་བེམ་ པོ་ཕ་བོང་ དེ་ལ་ཁེན་ དུ་ བཅུག་ རྗེས་ ཁ་ནང་དུ་ 
བ་ཞིག་མེར་བསྒྲོན་ནས་བཞག་སྟེ་ཁོ་རང་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་བསྡད། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཇག་པ་གཞན་པ་དེས་ཁོའི་ཆུང་མར་ཅ་ལག་གང་ན་ཡོད། མ་བཤད་ན་གསོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་ཛྲིག་ དམོད་ བྱས། ཁོ་རང་རྟ་ལས་བབས་རྗེས་མོའི་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱས། 
སྐབས་དེར་ མོས་ཁ་ཡྱིར་འཁོར་ ནས་ཇག་པ་དེར་གྲི་ཡིས་ བསྣུན་ཏེ་བསད། ཁྱི་ཕར་ཟུག་མ་ དགོས། །མནའ་ 
བ་ཚུར་ཟུག ། ཅེས་ པའི་དཔེ་ལྟར་ཨ་སྐྱོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ ཇག་པ་གཉིས་ བསད་དེ་ཏྟ་ཞོན་ནས་བྲོའུ་ཁུར་བ་ ྣ 
. མ་ཟད། སྦས་ཡོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དག་ཁྱེར་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ལམ་ལ་ཆས་ པ་རེད། དེ་ནས་ ཁོ་གཉིས་ལྷ་སར་ 
ཐོན་ལ་ཉེ་བའི་ དུས་དེར་ སྔར་བསད་པའི་ཛག་ པ་གཉིས་ འདྲེ་རུ་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ མོར་རྗེས་ '་འདེད་ཅིང་མཚན་ 
མོར་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མཚམས་མཚམས་སུ་འདྲེ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་འོང་ལ་དེ་དུས་ 
.ུ འདྲེ་གཅིག་ཤོས་བློ་བ་ཕྱིར་རུ་མངོན་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་རྒྱུ་མ་དྲུད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་གཉིས་ 
འཇིགས་སླག་ཚད་མེད་སྐྱེས། སྐབས་དེར་གྲྭ་བ་གཅོད་པ་བ་གཉིས་ཐོན་ནས་ཨ་སྐྱོ་བ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུར། 
ངས་ཁྱེད་གཉིས་ ཁྲིད་དེ་ཕ་ བོང་གན་གྱི་ཆར་འདུག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པས་ཁ་མ་ གྲགས་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས། གྲྭ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་གང་བོར་ཅིག་བཏོན་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་བ་རྒན་པ་དེས་དེ་རིང་ངེད་ 
གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་མིག་མི་འབྱེད་པར་འདུག་ཅེས་གྲོས་མོལ་བྱས། ཡིན་ནའང་། གྲྭ་བ་ 
གཞན་པ་དེས་མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་རྒན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུ་མ་སར་དྲུད་པ་ཞིག་ 
གིས་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ང་འཆི་ཐུབ་ཀྱིན་མི་འདུག་ཟེར་བཞིན་ནུར་ཡོང་གིན་འདུག གྲྭ་བ་དེ་ཅུང་སྐག་ 
ཀྱང། གྲྭ་བ་གཞན་དེས་དམིགས་པ་མ་དོར་བས་མཇུག་མཐར་འདྲེ་དེ་གཉིས་འདུལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཨ་སྐྱོ་བ་དེ་གཉིས་བདེ་ 'འཇགས་ ངང་ལྷ་སར་ བསླེབས་ ནས་ ནས་མཆོད་ མཇལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ཐུབ་སོང་བ ་རེད། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བཟང་བོ། 
བཅར་ཁའདྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.1.15 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
ྦ རོ་ལངས། ྦ 


པདྨ་རྒྱལ་མཚན།/དར་ལག༽ 
གླེང་གཞི། 
ས་སྒང་གོ་ལ་འདིར་ལྷ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཡོད་མེད་མི་རིགས་གཞན་པའམ་ཡང་ན་ད་སྐབས་བོད་ 
རང་གི་ན་གཞོན་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕ་མེས་ 
ཡང་མེས་དག ་གིས་གནའ་གཏམ་དང་འདྲེ་བཤད་མང་བོ་བཤད་ཟིན་པས་རང་ཏིད་ལ་དེ་དག་གིས་བག་ 
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་རྱོང་བས། ངས་ཀྱང་འདི་ནས་འདྲེ་སྒྲང་དངོས་མ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། བཟའ་ཟླ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ལ་ཁྱོ་བོ་དེ་ཤི་ 
སོང་བས། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བར་ནས་བེམ་པོ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ངལ་ 
གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བེམ་པོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་མོད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོས་དོན་དེ་གསང་སྟེ་སུ་ 
ལའང་མ་བཤད། དེ་ནས་ཉིན་འགའ་འགོར་རྗེས་མཚན་མོ་ཞེག་ལ་ཁོ་མོས་ཁེར་རྐྱང་དུ་ནུབ་ཇ་འཐུང་ - 
བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་སྒྲ་ཡ་མཚན་ཞིག་གྲག་བཞིན་པ་ཐོས། མོ་རང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་དོ་བར་ལ་ 
འཛུལ་ཏེ་བལྟས་ཚེ་མི་ཞིག་ནང་དུ་ཡོང་བ་མཐོང་། ཁོ་མོས་ཞིབ་ཏུ་བྟཝས་ཆེ་རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཡིན་པ་ངོས་ 
ཟིན། མོ་རང་ཤིན་ཏུ་སྐག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁི་བཏོན། མོ་རང་གི་ཁྱོ་བོའམ་འདྲེ་དེ་གོ་ཁ་ནས་ཡར་ 
གྲེང་སྟེ་ངུ་འབོད་བྱེད་ཞོར་དོ་འགྲམ་ལ་སོང་ནས་ཁོ་མ་ཤི་གོང་དུ་རལ་གྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དོ་བར་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཁ་ནས་ངུ་འབོད་དང་དམོད་ཞོར་གྲི་དེ་སྦྲ་ནང་ནས་ཡར་གཡུག་མར་གཡུག་བྱས། ནམ་ལངས་ 
ཁ་ཞིག་ལ་འདྲེ་དེ་ཁྱིམ་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་ཞོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་སོང་། འདྲེ་སོང་ནས་ཅུང་ཙམ་ 
འགོར་རྗེས་ འར་ འུར་གྱི་སྒྲ་དེ་ དག་ ཀྱང་ ཐག་ཇེ་རིང་ ནས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་། ཁོ་ མོ་ རྱྱར་དུ་ དོ་བར་ ནས་ཕྱིར་ 
བུད་དེ་ས་དེའི་བླ་མ་ཚེ་མཚམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་མདང་ནུབ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཆ་ཚང་ཞུས། བླ་མས་མོ་ལ་སྲུང་འཁོར་ཞིག་དང་ཆོན་ཐག་སོ་སོར་འདོགས་རྒྱུའི་མདུད་པ་རེ་གནང་སྟེ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཕྱིར་སོང་ལ་འདྲེ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། སྲུང་འཁོར་དེ་སྐེ་ལ་ཐོག་དང་སླག་མི་དགོས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱོས་དང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མོ་རང་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ནས་ 
ཆོན་ཐག་སོ་སོར་བླ་མའི་གནང་བའི་མདུད་པ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་བཏགས་ནས་བསྲད། ས་ཆུབ་ནས་ཅུང་མ་་ 
, འགོར་བར་མདང་ནུབ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་ཐག་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ཉེ་རུ་གྱུར། མོས་ 

དཀོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞོར་དོ་བར་ལ་འཛུལ། འདྲེ་དེ་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ་ཚེ་ཆོན་ཐག་ངོར་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་མདུད་པ་ལ་ཁེལ་བས་ན་ཟིག་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ངུ་འབོད་དང་ཀི་འབོད་བྱེད་ཞོར་ཕྱིར་སྒོ་ 
ནས་བུད་དེ་ལུང་མདོའི་གྱེན་ལ་སྒྲ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་བླ་མའི་མདུན་ལ་སོང་ནས་ 
མདང་ནུབ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཡང་ལྷག་ལས་མེད་པར་ཞུས། བླ་མས་མོ་ལ་འདྲེ་དེ་འདུལ་དགོས་པས་ 
སང་ཉིན་ནངས་དུས་ཁྱོད་སོང་སྟེ་སྡེ་བའི་ནང་ནས་རོགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཨེ་རྙེད་ཚྟོས་ཞེས་གསུངས། 
( བུད་མེད་དེ་ཕྱི་ཉིན་སྡེ་མགོ་སྡེ་སྨད་བར་དུ་སོང་ཡང་རོགས་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་ལོག་ 
པའི་ལམ་བར་ནས་གསར་བུ་ལོ་སུམ་ཅུར་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ངས་ཁྱོད་ལ་རོགས་བྱས་ན་ཆོག | ང་ལ་ 
ཁྱིམ་ཆུང་མ་དང་བུ་བུའི་ཕྲུག་རྒན་ཕ་མ་ལ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་འཆི་བར་སྒྲག | 
བུད་མེད་དེས་གསར་བུ་དེ་ཁྲིད་ནས་བླ་མའི་མདུན་ལ་སོང་། , བླ་མས་གསར་བུ་དེའི་ལག་ལ་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་བཞག་ནས། ཁྱོད་གྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱ་བྱེའུ་འབའ་འབུ་སོགས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་ཕྱིར་ཡོང་ 
ནས་ང་ལ་བཤད་དགོས་ཞེས་མངགས། དེ་ནས་ཁོ་རང་གཅིག་པུར་ལུང་བ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་ན་ 
ཉིན་དང་བོར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཉིན་གཉེས་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ཉིན་གསུམ་པར་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་ཕྱིར་བླ་མའི་མདུན་དུ་སོང་ནས། ང་རང་སོང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཐ་ན་བྱེའྲ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ ཞུས། བླ་མའི་ཁོ་ལ་ཁྱོད་ད་དུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སོང་ནས་རྟོས་དང་། དེ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ན་འདྲེ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་དབང་དུ་བསྫུ་བའི་གཤེད་ 
མ་རུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་སོང་བས་ཉིན་དང་བོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཅི་ཡང་མཐོང་ 
དྲེད་ཅིག་དང་འདྲང་བར་ཁ་ཕར་འཁོར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་རང་གི་བང་ཁར་ཁུ་ཚུར་བརྡུང་ཞོར་ཁ་ 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 

འཛམ་གླིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་ཞོར་དང་ངུ་འབོད་ཀི་འབོད་བྱས། གསར་ 
བུ་དེ་སྐག་ནས་ཕྱིར་བླ་མའི་མདུན་ལ་སོང་ནས་མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་བླ་མར་ཞུས། བླ་མས་ཁོའི་ལག་ལ་ 
ཕྲེང་བ་བཞག་ནས་ཁྱོད་སོང་ལ་འདྲེ་དེའི་མགོར་སྐོན་ཨེ་ནུས་ལྟོས། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཕུང་བོའི་ཡན་ 
ལག་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་འཕེན་དགོས། དེ་ནས་མུར་དུ་ཕྱི་ལྟས་མི་བྱེད་པར་ངའི་མཚམས་ཁང་ནང་ 
ལ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་བ ཤད། གསར་བུ་དེ་ཕྱིར་བྲག་རིའི་སྐེད་ལ་སོང་ནས་བལྟས་ཚེ་འདྲེ་དེ་ད་དུང་སྫྔར་གནས་ 
དེར་བསྡད་ཡོད། གསར་བུས་དབུགས་ལྷེམ་ལྷེམ་ངང་འདྲེ་དེའི་རྒྱབ་ལ་སོང་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཁོའི་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ལ་གཡུག་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་བླ་ མ་ཚ མཚམས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ནི་རེད་ཅེས་བ ཤད་ 
ཞོར་བླ་མའི་མཚམས་ཁང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། འདྲེ་དེས་ཨག་སྐད་དང་བཅས་མཚམས་ཁང་སྒོར་ཐོན་དུས་བླ་ 
མས་ཆབ་རྫ་གཡུག་ནས་འདྲེ་དེའི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་ 
སོ།། ྦ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། དུར་བཟའ། ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ། 


ས་གནས། དར་ལག་ཚོང་དཔོན་སྐོར་སྨད་མ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
ལྕགས་ལོ། 


ྦ ཕུར་བ་སྐྱབས།༼ར་རྒྱ།\ 
ྒྐ གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། མིང་ལ་ཐར་མེད་གྲོང་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཡོད། གྲོང་སྡེ་དེའེ་མཐའ་འཁོར་ 
གྱི་ནགས་ཚལ་སྙུག་ཅིང་། སྡེ་མི་དག་གིས་བཤད་ཚོད་ལ་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་གདོན་འདྲེ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། ད་དུང་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དེར་ཐར་མེད་གྲོང་འདོགས་དོན་ཐོག་མར་ 
དེ་ན་དུད་ཁྱིམ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཆུང་མས་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱོ་ག་རེ་དང་གཏེན་སྒྲིག་གིན་ཡོད། 
་ག ཤགས་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་གཟེར་ལངས་ནས་ཤི་གསོན་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་དུས་རང་གི་ཆུང་མའི་ཇོ་ལ་ 
ཅེར་ནས་ཁྱོད་ཅེས་ཟེར་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་སོང་། ཁྱོ་ག་དེ་དག་ལོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རེ་རེ་འཆི་ 
པང་ལ་བཞག་ནས་ཤིག་འཚོལ་དུ་བཅུག ཆུང་མས་ཤིག་འཚོལ་བཞིན་མིག་ཆུ་ཤོར་ནས་ཁྱོ་ག་ལྕགས་ལོའི་ 
གདོང་ལ་ལྱུང་། ལྕགས་ལོས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་པ་སྐྱོ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ཆུང་མས་ཉིན་འགའི་རྗེས་ 
ནས་ཕ་གའི་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ནས་འདྲེ་འདུས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐེངས་འདིའི་ཤ་ཁྲལ་ང་ལ་བབས་ཡོད་པས་ 
| དགོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད། ཡང་ལྕགས་ལོས་དེ་ན་ྲ་གཉིས་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བྱ་ཐབས་ 
འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཆུང་མས་རི་ཁྲོད་པ་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་བསྐྱབ་ཐུབ་ནི་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ 
ན་ལྕགས་ལོ་རི་ཁྲོད་པ་འཚོལ་བར་སོང་། ཁ་དཔེར་ལས་ཡག་ན་ལམ་ཡག་ཟེར་བ་དངོས་གནས་བདེན་པ་ 
རེད་འདུག རི་ཁྲོད་པ་བཙལ་ནས་མཇལ་ཐུབ་སོང་ལ་དོན་དག་ཀྱང་ཚང་མ་མ་ལུས་པར་སྙན་ཞུ་བྱས། ངེ 
ཁྲོད་པས་སླང་འཁོར་གཉིས་དང་དགུ་མདུད་གཅིག མདའ་གཅིག་བཅས་གནང་། སྲང་འཁོར་མི་རེ་རེ་ 
བྱས་ནས་ཐོགས། དགུ་མདུད་དང་མདའ་སྐྱེས་པར་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགུ་མདུད་རང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
ན། འདྲེ་མོས་འགུག་པ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་འགུག་པ་རེ་རེ་རྒྱག་དུས་མདུད་པ་རེ་གྲོལ་འགྲོ། འགུག་པ་ 
བ རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུ་སྟེང་ལ་མདའ་འདི་བཞག་ནས་འདྲེ་མོ་དེའི་སྙིང་ཁར་གཏོད་དེ་རྐྱོབས་ 
ཞེས་གསུངས། དོ་ནུབ་ནི་འདྲེ་འདུས་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ་རེད། ལྕགས་ལོས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
མདུད་བཏགས། མདའ་གཞུ་ཁུར་ཏེ་ནགས་ཚལ་དེར་སོང་ནས་ཡིབ་སྟེ་བསྡད་པས། མཚན་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ 
ནགས་གསེབ་ནས་མེ་གསལ་ལ་ མི་གསལ་བ་རེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འབར་ཞིང་། སྒྲ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
གྲགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནུ་མ་གཡས་པ་ཕྲག་ལ་གཟར། གཡོན་པ་ས་ལ་དྲུད། མགོའི་སྐྲ་གཟེངས། མཆེ་བ་ 
རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བའི་བདུད་མོ་ཞིག་དབང་བོ་མི་ ཚང་བ་དང་ཁ་ཤོ་དང་སྣ་ཤོ་ལ་སོགས་ པའི་འདྲེ་རིགས་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་སོད་སོད་རྒྱོབས་རྒྱོབས་ཀྱི་སྐད་སྒྲས་ནམ་སར་ཁེངས། སྐབས་དེར་འདྲེ་རིགས་སྟོང་ 
གིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས་པའི་འདྲེ་མོ་དེས་ད་ལན་གྱི་ཤ་ཁྲལ་སུ་ལ་བབས་ཡོད། ཤ ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ན། གཡས་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་ནས་བྲན་གཡོག་ཡས་ཕྱེད་མེད་པ་ཞིག་ལངས་ནས་ད་ལན་ 
གྱི་ཤ་ཁྲལ་མོ་ལ་བབས་ཡོད་ཅེས་ལྕགས་ལོའི་ཆུང་མར་མཛུབ་མོ་ཀེར་བས། འདྲེ་མོ་དེས་ལྷྕགས་ལོའི་ཆུང་ 
| མར་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ ཤ་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་ཞོར་འགུག་པ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
བརྒྱབ་ལ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒན་དེ་ལ་སྲོག་སྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཞོར་འགུག་པ་བརྒྱད་པ་བྱས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁོས་གཞུ་སྟེང་ལ་མདའ་དེ་བཞག་ནས་འདྲེ་མོའི་སྙིང་ཁར་གཟས་ཏེ་འཕང་བས། ཝིར་རྫིར་ 
ཆོམ་ཆོམ་དང་བཅས་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་བུ་ 
མོ་གློ་བུར་དུ་སྟིང་ཁ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤི་སོང་། དའི་ཇེས་བུད་མེད་དེས་ལོ་རེར་ཁྱོ་ག་རེ་བརྗེ་མི་དགོས་ 
པར་ལྕགས་ལོ་དང་མཧམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ། ་ | 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


 འདྲེ་རྐང་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ། 
 ་ ཕུར་བ་བཀྲ་ཤིས།/ནང་ཆེན།༽ ་ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] རྫོན་ཆད་ཀིརྟི་དགོན་པའི་གྭ་བ་ཞིག་ལྷ་སར་འཇལ་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ་ལམ་བར་ནས་ 
འདྲེ་ དང་འཕྲད། འདྲེ་ དང་གྲྭ་བ་ གཉེས་ ཆེས་བཟང་པའི་ གྲོགས་པོར་གྱུར་ ཏེ ་བྱ་བ་བཟང་ངན་ ཅི་ཡང་ བསྒྲབས་ 
པས་མཐར་གྲྭ་བ་དང་འདྲེ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་སོང་ ཞེས་ ངག་རྒྱུན' དུ་ གསལ། དེའི་བརྒྱད་རིམ་ཆ་ཚང་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ པར་བྱའོ། ། 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 
གནའ་མྔ་མོ་ཞིག་ལ་ཀྟིཏེ་དགན་པའྲ་གུབ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་ཚྷ་སར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བླ་མར་ཡར་ཞུ་ 
བྱས་ཀྱང་། བླ་མས་ལམ་བར་དུ་རྐང་གཅིག་ ཅེས་པའི་འདྲེ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ རྒྱ ཡིན་ པ་མཁྱེན་ 
ནས། ཁྱོད་ད་ལྟ་ལྷ་སར་མ་འགྲོ་སོང་ན་བར་ཆད་ཡོད་པས་དགོན་པར་བསྲད་ན་བཟང་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། གྲྭ་བས་བླ་མའི་གསུངས་ལ་མ་ཉན་པར་མ་ཟད་ཚྷ་སར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་གནང་བ་ཞུས། མཇུག་མཐར་བླ་མས་འགྲོ་རྭ་འཇུག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར་ ཏ 
ཕྲེང་བ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་ཆས། ཉིན་ཞིག་ལྭ་གུ་བ་དེེ་བང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐོན་ཏེ་དེའི་ཕྱི་དྲོར་གོས་ 
སྐྱ་བོ་ཞིག་གྱོན་ཏེ་གཡག་ཨ་ཡུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་འཕྲད། གྲྭ་བས་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
_ ཞེས་དྲིས་ཚེ། མི་དེས་ང་ལྷ་སར་འགྲོ་དགོས། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས། གྭ་བས་ང་ཡང་ལྷ་སར་འགྲོ་ 
དགོས་ཞེས་ལན་བཏབས། གཡག་ཨ་ཡུ་འཁྲིད་མཁན་དེས་ཁྱོད་དང་ཁུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་སྒྲིག་ན་ཅི་འདྲ་ 
རེད་ཅེས་དྲིས་པས། གྲྭ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ནས་རེད་རེད་དེ་ལོས་ཆོག་ཟེར་ནས་ཟླ་གྲོགས་ བསྒྲིགས ་ཤིང་ 
གཡག་ ཨ་ཡུ་འཁྲིད་ནས་ ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ལ་ ཆས་སོང་། 
གཡག་ཨ་ཡུ་ འཁྲིད་ མཁན་ དང་གྲྭ་བ་དེ་གཉིས་ བྱང་ཐང་དུ་ ཟླེབས་ཏེ་གྲྭ་བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བུད་ ཤིང་ འབུ་ 

རུ་འགྲོའམ་ཡང་ན་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པས། གཡག་ཨ་ཡུ་འཁྲིད་མཁན་གྱིས་ངས་བུད་ཤིང་འཐུ། 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། ྒ ྦ 
སྲར་ཏེ་ཛ་བསྐོལ་བ་རེད། གྲྭ་བས་ཁྱོད་མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེས་ 
བསྟོད་པའི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས། གཡག་ཨ་ཡུ་འཁྲིད་མཁན་དེས་ཁྱོད་དང་ཁྲ་གཉིས་ཆེས་བཟང་བའི་གྲོགས་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས། གྲྭ་བས་ལོས་ཡིན་ཁ་དཔེ་ལའང་འགྲོ་གྲོགས་བཟང་ན་ལྷ་སར་ཐོན་ཟེར་བ་མིན་ནམ་ 
ཞེས་ལན་བཏབས། གྲྭ་བས་ང་ཚོ་ལྷ་སར་བདེ་ལེགས་ངང་ཐོན་པས་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཛལ་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་བཤད། འདྲེ་ཡིས་ཁོ་ད་ལྟའི་བར་ལྷ་སར་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་སོང་མྱོང་ན་ཡང་ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཅི་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ངས་ད་དུང་ཤེས་མེད་ཅེས་བ ཤད། ྒ 
ཡང་གྲྭ་བས་ཁྱོད་དང་འུ་གཉིས་ཆེས་བཟང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་སྟབས་ངས་ཁྱོད་ངེས་པར་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཛལ་དུ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། འདྲེ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཁྱེད་ 
ཇོ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བསླེབས་དུས་གྲྭ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། འདྲེས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཇོ་བོའི་སྐུ་དང་ཁོའི་ཐོད་པ་གཉིས་ལྕགས་ཚ་ལས་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་འབྱར་སོང་། དེ་མ་ 
ཐག་གྲྭ་བས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་འདི་ངའི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་མངགས་རོགས་མཛོད་ 
དང་ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་གཟོད་ཁོ་ཇོ་བོས་བཏང་། 

. དེ་རྗེས་ཁོ་གཉིས་སྐོར་བར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འདྲེས་གྲྭ་བ་ལ་ཁྱོད་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཇོ་བོར་མཛལ་མ་རྱོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་ནས་མཇལ་དུ་ 
བཅུག དེའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངགས་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱོད་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་བ་རེད། སྐོར་ལམ་ལ་ཐོན་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཉོ་དགོས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ན། གྲྭ་བས་ངས་བར་སྐོར་ནས་མྱུག་ཆལ་དང་དུང་དཀར་སོགས་བཟང་བོ་ཞིག་ཉོ་དགོས་ཞེས་བཤད་པས། 
ཁོ་གཉིས་བར་སྐོར་གྱི་ཚོང་རར་སོང་སྟེ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྦུག་ཆལ་དང་དུང་དཀར་སོགས་ལ་བལྟས། འདྲེ་ 
ནི་གྲྭ་བ་ལས་གཞན་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ཐུབ་པས་ཚོང་བདག་གི་སྒོར་སྒམ་ལས་སྒོར་མོ་བླངས་ 
ཏེ་ཕྱིར་ཚོང་བདག་ལ་སྦད་དེ་གསེར་གྱི་ཕྱུག་ཆལ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་ཆ་གཅིག གཟན་ཤམ་སོགས་ 
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.ུ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་རྷ་བཟོ་ཞོར་ལྷ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ལ་སྲོས་སོགས་བདུག་ནས་བསམ་ཡས་མེ་རུ་ 
སྲར། བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་ཟུར་ཞིག་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བྲིས་པའི་བྱ་ཕོ་དཀར་བོའི་གཟུགས་ 
རིས་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གསུང་འབྱོན་ཏེ་བསམ་ཡས་མེ་ཡིས་འཚིག་བཞིན་འདུག་ཅེས་བོས་མ་ཐག་འཁོར་ 
སྱུང་རྒྱལ་བོ་བད་དཀར་དེས་རྟོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་དམག་དྲངས་པས། འདྲེ་དེས་གཡག་ཨ་ཡུ་ཞོན་ནས་བྲོས་ཏེ་. 
ནམ་མཁའ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་རྟར་བྲོས་ནས་ལྷ་སར་སྒུག་བཞིན་པའི་གྲྭ་བའི་མདུན་དུ་བསླེབས། 
དེ་མ་ཐག་གྲྭ་བ་དེ་གཡག་གི་འཕོངས་ལ་ཞོན་དུ་བཅུག་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བོ་བད་དཀར་གྱིས་ 
མདའ་མདུང་གི་མཚོན་ཆས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། ལྷའི་མཚོན་ཆ་ནི་མི་ལ་དེ་མ་ཐག་ཕོག་མི་ཐུབ་པས་གྲྭ་བ་ 
དེ་འདྲེ་ཡི་མཚོན་སྲང་དུ་གྱུར། ལྷ་ས་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་བར་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོན་སོང་བར་ 
གྲགས། རྒྱ་བོ་བད་དཀར་གྱིས་རྐང་གཅིག་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་ ར་སོང་། ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་འདྲེ་རྐང་གཅིག་ 
ཁོ་ཡང་ས་ ཆ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲྭ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱབ་ཁུག་དེ་བཟུང་རོགས་ཞེས་བ ཤད་ 
པར་མ་ཟད། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་དུ་ལྟ་མི་ཉན་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་དྲོར་གྲྭ་བས་ རྒྱབ་ཁུག་དེ་ཁ་ཕྱེས་ 
ཕྱིར་ཐོན་ནས་རྒྱབ་ཁུག་ནང་དུ་བལྟས་ཙ་ན། གློ་བུར་དུ་ཁྲོས་ཏེ་ཁ་གདངས། མིག་ཅེར། མཆེ་བ་གཙིགས་ ྒ 
ནས་གྲྭ་བ་དེ་ཟ་གྲབས་བྱས་མོད། འྭ་གཉིས་མནའ་བཅད་ཡིན་པས་ངས་ཁྱོད་ད་ཐེངས་མི་ཟ་ཞེས་བཤད། 
ངས་ཁྱོད་འགྲོ་ཁར་མ་ལྟ་ཞེས་བཤད་ཡོད་མོད་མི་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་ཟིན་པས་ད་ནས་བཟུང་འུ་གཉིས་ 
རང་རང་སར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་རེས་བློ་བུར་དུ་ ར་འཁོར་ནས་སྒམ་ཆུང་གྲྭ་བར་སྦྲད། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སྟེར་དགོས་ན་དུང་དཀར་ཡོད་པའི་སྒམ་ནས་བྱིན་ཟེར་ཏེ་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་ཞུས་པས་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་མ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དང་ལེན་མ་ 
བྱས་ནའང་། ངའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡོད་པས་ཁོས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་མོད། ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ལ་ 
བར་ཆད་འབྱུང་རྒྱ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཆེས་གྲྭ་བ་དེ་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱ་སར་བབས་ནས་ 
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འདྲེ་སྒྱང་གི་སྐོར། 

བཟའ་མི་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བདག་པོར་རྱུར་ ཏེ་ དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཟས་གོས་མ་རྙེད་པར་དབུལ་ བོར་ 
གྱུར་ཏེ་བཟའ་མི་བརྒྱད་ལས་གཞན་འགྲོ་རོགས་གྲིབ་མ་ནག་རིལ་དང་འདུག་རོགས་པུས་མོ་སྐྱ་རིལ་ལས་ 
མེད་པར་གྱུར། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་ལོག་དེས་བསམ་གཞིག་མང་དུ་བྱས་མཐར། འདྲེ་རྐང་གཅིག་གིས་རྗེས་ནས་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཞིེག་འདོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ལ་ག་ལེར་དྲན་བྱུང་བས། ཁོ་དེ་མ་ཐག་ རྐང་གཅིག་ 
བཙལ་དུ་ཀིརཱེ་བག་ཡུག་ཅེས་པའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་རྐང་གཅིག་རྐང་གཅིག་ཅེས་བོས་པ་ན། རྐང་གཅིག་ 
གིས་ཁྲོབ་སྒྲ་དང་ལྷན་དུ་བྲག་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཅི་དགོས་ཞེས་དྲིས། ཁོས་ང་རང་རྒྱུ་མེད་ཟས་མེད་ཀྱི་དབུལ་བོ་ 
དབུལ་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། རྐང་གཅིག་གིས་གསེར་སྒམ་ཅིག་ཁོའི་མདུན་དུ་འཕངས་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་ རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་ མ་ བྱས་ ན་ འགྲུབ་ དཀའ་ ཚོད་ འདུག་པས་རོགས་ཤིག་བྱེད་རོགས་ 
ཞེས་བ ཤད་པར་ཁོས་ང་རང་འཆེ་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་རོགས་བྱེད་ཁོ་ ཐག་ཡིན་ཞེས་བ ཤད། 

རྐང་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྫོན་ཆད་ཀྱང་ང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེ་རིང་ལྷག་པར་དྲིན་ཆེ་སོང་ཞེས་བ ཤད། 
ཡང་གཉིས་ཀས་གཡག་ཨ་ཡུ་ཞོན་ནས་ལུང་མདོ་ཞེག་ལ་ཐོན་དུས་རྐང་གཅིག་གིས་ཁོ་ལ་ལུང་བ་འདིའི་ 
ཕུག་ན་མཚམས་ཁང་དམར་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚམས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བླ་ 
ལེན་དགོས་པས་ཁྱོད་རྫོན་ལ་སོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སོང་། མཚམས་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་རི་ 
ཁྲོད་པ་དེ་ནི་སི་ངྷི་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་ལ། ཁོ་སྔོན་དུ་ མངགས་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྐང་གཅིག་ཁོ་རང་ 
ཉིད་སོང་ན་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་མེ་དཔུང་གིས་ཁྱབ་འདུག་པས་ཚིག་འགྲོ་བར་དོགས་པས་ཡིན། 
གྲྭ་ལོག་དེ་སི་ངྷི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚམས་ཁང་འགྲམ་དུ་ཐོན་དུས། སྣི་ཏི་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་གང་ན་འགྲོ་དགོས་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོས་འདྲེ་ རྐང་གཅིག་གིས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ལེན་དུ་མངགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་མོར་བཤད། སི་ངྷི་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་ལེན་མི་ཐུབ་པས་སྟོང་སེམས་མ་ 
འཆང་གསར་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཛུམ་ུལ་ལེར་རྐང་གཅིག་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་སོང་ནས་རྐང་གཅིག་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕབ་མོད། ཁོས་ངས་འཁྲིད་མི་ཕོད་ཞེས་ཞུས་པར་ 
སྙི་དི་ཆོས་འབྱུང་གིས་ངས་ཤོག་ཟེར་ན་ཁོ་ངེས་པར་དུ་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐང་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྐང་གཅིག་ཕར་ཚུལ་གང་དུ་འང་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
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ངག་ཡང་སྨྲ་མི་ཐུབ་ པར་གྱུར་ཏེ་ཁོའི འི་རྗེས་སུ་ཐད་ཀར་ འབྲངས་ནས་ མཚམས་ ཁང་སྒོར་ཐོན་དུས། སི་ངྷི་ 
ཆོས་ འབྱུང་ གིས་ མཚམས་ཁང་ གི་ འགྲམ་དུ་ མེ་ཐབ་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ དགང་གཟར་དང་ མཆོད་ རྫས་ སོགས་ ག་ ་ 
སྒག་བྱས་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ལ་སླུག་འདུག འདྲེ་རྐང་གཅིག་སི་རྷིའི་དྲུང་དུ་ཐོན་མ་ཐག་ཁོང་གིས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་བྱས་པས་རྐང་གཅིག་གི་ཟུག་གཟེར་གྱི་སྒྲས་གནམ་ས་གང་བར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་གྲྭ་ལོག་གིས་སི་ 
¡ ངྷི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁོ་ནི་ང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་གཅིག་པུར་ཚེ་ཐར་གཏོང་ 
རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་བྱས་པས། སྣི་དྷི་རིན་པོ་ཆེས་རྐང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་དཀོན་ ( 
མཆོག་གི་དྭབ་འཕང་བསྟོད་པ། ད་དུང་ཇ་ུ། ད་སོགས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་མི་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 

པ་སོགས་དམ་བཅའ་ བྱེད་དུ་བཅུག་ལྟེ་ྐང་ གཅིག་ད་ དམ་ལ་བཏགས་སོ།། ྦ 


བཅར་འདྲི་ ཅེད ས། བཀྲ་ཚོགས། 
བཅལ་འདྲི་ 'བྱེད་ མཁན། ཡུར་བ་བཀྲ་ ཤིས། ; 
ས་གནས། ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན། 

_ བཅར་འབྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.25 


292 . 


འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 


འདྲེ་མོ་ཕག་སྣ་མ། 
རག་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་དབང་གྲགས།/ནང་ཆེན།༽ 
གླེང་གཞི། ྒ 
འདྲ ཞེས་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་ གྱུར་ པའི་སྲོག་ཆགས་ལས་ངན་ཞིག་ཡིན་མོད། དེས་མི་འཇོན་ 
ཐང་ཅན་དང་དཔའ་ངར་ཅན་ སོགས་ ལ་ཅི་ཡང་ བྱེད་ ཨི་ ནུས་ལ། དེ་ལས་ལྔོ་ ལྡོག་ སྟེ་ ཉམས་ཆུང་དང་ འཇོན་ 
ནུས་མེད་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ཁོ་བོས་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་འདྲེ་མོ་ཕག་སྣ་ 
མ་ཞེས་པའི་གདོན་འདྲེ་འདི་རྫོན་ཞིག་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་རྒན་གཞོན་ 
ཀུནབྱི་ཁ་ལ་གྲག་ བཞིན་ ཡོད། ཁོ་བོས་བློ་གྲོས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ ཏེ་ ཡིག་ ངོར་ཕབ་པ་ ཡིན། 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 
རིག་ གསར་གྱི་ཡར་རྫན་ཞིག་ཏུ་ ཁྱིམ་ ཚང་དགེ་ལེགས་ ཚང་ལ་བུ་གཉིས་ དང་བུ་མོ་གཅིག་ ཡོད། བུ་ བ་མོ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྩེད་མོ་རྩེད་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་མཐུན་པའི་བུ་མོ་གཤེས་བཟང་ཞིག་ 
ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཡང་བུ་མོ་དེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ཁུག་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངོམ་ཆོག་ཆོག་ 
ཅིག་འཕེལ་ རྒྱས་ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་སྐྱེ་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། མོས་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཕ་མའི་འགྲམ་ནས་བསྐྱལ། 
ཉིན་ ཞེག་དོན་གྲུབ་ཚང་ཁོ་མོ་གཉེན་སློང་དུ་བསླེབས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ངོ་ལྡོག་མ་ནུས་ 
པར་མོ་མི་སྟེར་ཀ་མེད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་མོས་མི་འཐད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཡང་མི་འགྲོ་ 
ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། སྟོན་མོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉིན་གཉེས་ཙམ་ལ་ཟ་མ་ཁམ་གང་ཡང་མ་ཐཟོས། ཚང་མས་ཟ་ 
མ་ཟ་རོགས་ཞེས་སྐུལ་ཡང་གཏན་ནས་མ་ཟོས། དགོང་མོ་དེར་མོ་ཧ་ཅང་ལྟོགས་པས་གཞན་ལ་གསང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཟ་མ་བཙལ་སྐབས། གཞོང་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ན་ཕག་ཁྲག་ཡོད་པ་རྔམ་མཐོང་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་དུས་སུ་གཉེན་སྟོན་ལ་ཐོན་ཡོད་པའི་གསར་བུ་འགས་མཐོང་སོང་། ཁོ་ཚོ་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་པས་ 
 ཁྲེལ་དགོད་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུར། ཉིན་དཀར་ཕག་ཤ་མི་ཟ། མཚན་མོར་ཕག་ཁྲག་ཁྱི་ཡིས་འཐུང་འཐུང་ 
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སྣ་མ་ཞེས་བོས། མོས་ཅི་ཡང་མ་སྨས་པར་ཁ་རོག་གེར་རང་གི་ཉལ་སའི་ཁང་བ་དེའི་སྒོ་ཐྲ་བརྒྱབ་ནས་སུ་ 
ཡང་ནང་ལ་ཡོང་དུ་མ་བཅུག མོས་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་གཏོང་བཞིན་སེམས་པ་ཇེ་སྐྱོ་རུ་གྱུར་པས། མི་ 
ཁྱི་ཚང་མ་ལྷིང་འཇགས་ཡིན་པའི་སྐབས་དེར། མོ་རང་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་གཡང་གཟར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
. སྟེང་ནས་མཆོངས་ཏེ་རང་སྲོག་བཅད། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགོར་རྗེས་དགེ་ལེགས་ཚང་གི་དབྱར་མཚེར་དང་ ི 
དགུན་སར་འབབ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་ིག་གིས་ཅ་ལག་ཚང་མ་གཡག་ལ་བཀལ་བ་དང་ནོར་ལུག་ ྐ 
` ཡང་འདེད་པ་མཐོང་བས། ཚང་མ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ལས་ 
ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ཁ་ཐག་ཅུང་ཐད་ཛེ་རིང་དུ་གྱུར་དུས་སྔོན་ཆད་གནས་ལ་སོང་ནས་རང་སྲོག་ ྒ 
བཅད་པའི་ཁོང་ཚང་གི་གཅེས་ཕྱུག་མ་དེ་རེད། ཉི་མ་ནུབ་ཁ་མ་དེར་ནམ་རྒྱུན་རྒྱང་ནས་སྨྱུག་བླིང་ཞིག་ 
འབུད་ཞོར་བསླེབས་ཡོང་། སྔར་ལས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་མ་ཞིག་རེད། བར་ཐག་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ ྐ 
ཉེར་གྒྱུར་དུས་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་འགྲོ། རྫོན་ཆད་མོ་ལ་སྟོན་མོའི་སྐབས་སུ་མིང་ངན་བཏགས་ 
ནས་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕོ་གསར་དེ་ཚོ་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་ཞིག་ 
བྱས། གསར་བུ་ དེ་ ཚོ་ ཙ་དགོང་མོ་ ཞིག་ལ་ཆང་གིས་བཟི་ ནས་ལམ་ཡང་གསར་ བོར་ཨི་ མཐོང་ བའི་ སྐབས་ 
ཤིག་ལ། མོས་བུད་མེད་ཧ་ ཅང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པའི་ངང་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁ་ བརྡ་བྱས། དེ་ལས་ 
གཅིག་ནི་མོ་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་རྱོང་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། གང་རྟར་ཀྱང་ཁོང་ཅག་གི་མིག་དབང་ 
འཕྲོག་སོང་། ངག་ འཇམ་པོའི་ངང་ནས་འོ་ཇ་ ཕོར་བ་ གང་རེ་དྲངས་ ་པས། ཉིན་ གསུམ་ །ཡང་མ་འགོར་བར་ 
གསར་བུ་དེ་དག་ལས་ གཉིས་དུས་ གཅིག་ཏུ་ ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ དུ་ཆས། གཅིག་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ད་དུང་མོ་ 
ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་རྱོང་ མཁན་ གྱི་གསར་བུ་ལོ་ཆུང་ གཅིག་ལྷག་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་གི་དུས་སུ་བར་ཆད་ 
གང་ནས་འབྱུང་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། ཡུལ་མི་ཚང་མས་ཁ་ནས་སྔོན་ཚད་མོ་ལ་བསམ་ནག་བྱེད་རྱོང་མཁན་ 
་ དག་ལ་བདེ་མོ་མི་ཡོང་ཚུལ་གླེང་། ཁྱིམ་མི་དག་བློ་མ་བདེ་བར་བླ་མ་དང་རི་ཁྲོད་པ་མང་བོར་ཕྱག་མོ་ཞུས་ 
པས་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གདོན་བཞིན་འདུག་ཟེར་ནས་རིམ་གྲོ་མང་བོ་བབས། 
ཡིན་ཡང་གསར་བུ་དེས་དགུན་སྨད་ཅིག་ལ་གང་ནས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་དགའ་རོགས་ ; 
བསྒྲིགས། ཉིན་བཅུ་ཙམ་འགོར་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་གསར་བུ་དེ་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ལ་མི་བདེ་བ་གང་མང་བྱུང་སྟེ་མཚན་མོ་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཁུག་མ་མྱོང་། དེ་ལྟར་ཟླ་གཉེས་ཙམ་ལ་ 
འཚོ་ཐུབ་ཀྱང་ལུས་པོ་ཧ་ཅང་ཉམ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་འཚོ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། དགོང་མོ་ 
ཞིག་ལ་ཁོས་འདྲེ་མོ་ཕག་སྣ་མ་ཟེར་ནས་ྡིག་དམོད་བྱེད་ཞོར་དུ་ཚེ་འཕོས་སོང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་བླ་ 
མ། རྣམ་པས་ཡང་བསྐྱར་ཁོང་ ཚང་འ། འདྲེ་མོ་ཞེག་གིས་གདོན་ ཞུགས་ འདུག་ཟེར་ ནས་རིམ་གྲོ་ མང་བོ་བབས། 
ཁོང་ཚང་གིས་དེ་དག་ཚང་མ་བསྒྲབས་རྗེས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་མ་རྱོང་མོད། ཡིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན་ས་སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རྟག་པར་བུ་མོ་དེ་དང་ད་དུང་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཕ་མའི་མིང་བོས་ཏེ་ཅུང་མི་བདེ་བར་བྱས། རྣམ་ 
` རྟོག་གི་དབང་གིས་ཨ་མ་ལ་ཡང་ན་ཚ་བྱུང་བས་ཨ་ལགས་ཤིག་ལ་ཞུས། ཨ་ལགས་དེས་གསུང་རྒྱུར། སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་ཚང་གི་བུ་མོ་དེ་ལ་སེམས་འཁོར་སའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་རོལ་དུ་མ་བཇུག་ 
པར་བཙན་གྱིས་གནས་ལ་བྱིན་ིང་། རྗེས་ནས་མོའི་སེམས་འཁོར་སའི་གསར་བུ་དེ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བྲལ་སོང་བས། ད་ལྟ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་མཁན་དེའང་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས། རེེས་ནས་མིང་འབོད་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་ལེན་བྱོས་ཞེས་གསུངས། ད་ 
དུང་ཁང་བའི་སྒོ་ཆེན་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་སླང་མདུ་ད་ཅིག་ཀྱང་བྱིན། ཁྱིམ་ལ་ལོག་ནས་ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྗེས་ནས་འབོད་མཁན་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བློ་གྲོས། 


. ས་གནས། ཡུལ་ཤུལ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.5.23 
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.. ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
རྭ་རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་སྒུང་ཚན་པ་གཉིས། ྒ 


ཆུ་བ་བདེ་དགའ།༼ར་རྒྱ།༽ 
ྦ ཟེང་གཞི། དའ ་ 

ང་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་གནའ་གཏམ་ཡིན་ན་འདྲ་འདྲེ་བཤད་དམ་འདྲེ་སྱང་ཡིན་ན་འདྲ། 
དེ་དག་གང་ལ་ཡང་དགའ་མོས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ངས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ཆ་ཚང་བོ་ཨ་ 
མ་དང་ཨ་ཕྱི། དེ་ནས་ཨ་ནེ་ཆུང་བ་དང་ཨ་ཞང་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱིས་ང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་ 
གཟོད་དེ་ལ་ཉན་པར་སྤྲོ་བ་དང་དེ་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པར་དགའ་བར་རྱུར་སོང་། སྦྱིར་འདྲེ་ཟེར་བ་ 
དང་གནའ་གཏམ་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་མིན་བཤད་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ལུགས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཡང་བརྒྱག་རྩིས་མེད། གང་ལྟར་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་གླེང་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ནི། དེང་མ་ཆུང་ 
དུས་སུ་ཨ་མ་དང་ཨ་ནེ་སོགས་ ཀྱི མདུན་ནས་ཉན་ཏེ་བྱིས་པ་དག་ལ་བཤད་པ་ ནང་ བཞིན་བློ་དྲང་བོའི་ 
_ སྒོ་ནས་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་གཉིས་བཤད། 

ཨ་ཁུ་འབྲུག་ཐར་འབུམ། | 

ལོ་རབས་དགུ་བྱཅུ་བའི་ དགུན་ ཟླ་ཞེག་གི་ཕྱི་དྲོའེ་མཚམས་ཤིག་ལ། ཨ་ཁུ་ འབྲུག་ ཐར་འབུམ་ཁོ་ཚང་ 
གི་ཁྱི་རྒན་ལ་ལྟོ་རྫུད་དུ་བུད་སོང། དུས་ཚོད་ཕྱེད་ལྷག་འགོར་སོང་ནའང་ད་དུང་ཕྱིར་ཡོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བས། ཁོའི་ཆུང་མ་དང་བཟའ་ཚང་གང་བོས་ཕྱོགས་ཡར་མར་ལ་བཙལ་བཙལ་ཡང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་ | 
གྱུར་པས། ཉིན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྭ་རྒྱ་དགོན་པའི་ཨ་ལགས་གཙོ་རུ་ཚང་ལ་ྱག་མོ་འདེབས་པར་བུད་སོང་། 
ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ཕྱག་མོ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་རྗེས། འོ་རེད། ཟླ་གཅིག་གི་འཕྲོ་ནས་ཁོ་རང་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ 
ལ་ཐེངས་གཅིག་འོང་གི། དེ་དུས་ཚང་མས་ནན་མོའི་སྒོ་ནས་ཁོ་བཙན་པོར་བཟུང་ལ་འགྲོ་བར་མ་འཇུག 
གལ་ཏེ་ཤོར་སོང་དུས་ངོ་མ་ད་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་མ་རེད་'ཅེས་ཁོང་ཚང་གིས་ནན་གྱིས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་བསླེབས་ནས་ཨ་ཁུ་འབྲུག་ཐར་འབུམ་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ཅི་གསུངས་ 
པ་མཐའ་དག་ཆ་ཚང་མ་ལུས་པ་བཤད་པའི་མུར་ལ། ཨ་ལགས་ཚང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ལ་བསླུག་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

མོར་སླེབས་བྱུང་། མུན་ཆུབ་ཀྱང་སྨག་ཧ་ཅང་མཐུག དེའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁྱི་ཁ་ཧ་ཅང་བཙན་ལ། ཁྲོབ་སྒྲ་ 
ཞིག་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་རྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་བྱུང་། ཁོའི་རྐང་གི་ལྷམ་ཟད་ཀྱང་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་གྱོན་པ་དག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཧྱུལ་འདུག མགོའི་སྐྲ་ཡང་གཟེངས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་ཆགས་ 
འདུག དེ་མུར་བསྐུང་ཡོད་པའི་གསར་བུ་སྟོབས་ཅན་འགས་ཤུགས་ཀྱིས་མནན་ཡང་། ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བས་མཐར་དེའི་ནང་གི་གསར་བུ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ཏེ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་སོང་བས་ན། ད་གཟོད་གདོན་ 
གྱི་ནུས་ཤུགས་སམ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེད་ཤུགས་དེ་རིམ་གྱིས་ལྩོད་སོང་། དེ་ནས་ཉིན་འགའ་འགོར་ 
ནས་དྲན་པ་ཅུང་སོས་པས། ཁོ་རང་ཁའདྲེ་ཡིས་ཁྲིད་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་བཤད་ 
ཡོང་། དཔེར་ན་ཁོས་ིན་ཞིག་ང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་འོང་བསམ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་སར་བཅར་ཡང་ཁྱིམ་མིས་ང་ལ་ 
ཁ་ཡ་མི་བྱེད་ཀི་ཟེར། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ང་རང་ལུང་བྱ་སྐྱ་ལྫང་ནས་ཕར་ཨ་ཀ་རྔོར་ཚེ་ཚང་གི་ཐད་ལ་ཐོན་ 
དུས། ཨ་ཅེ་གསེར་སྒྲོན་དལ་གྱིས་འོང་སྟེ་ངའེ་མགོ་ལ་འདབ་ཁ་བཀབ་སྟེ་གཅེན་ཞིག་བཏང་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
ལ་ཡུགས་སེར་བུད་ཐལ་"ཟེར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཁོའི་དྲན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བོར་རྱུར་པའི་མོད་ 
ལ། ཁོས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྲན་ཡང་མི་བཤད་ལ་ད་དུང་སྲོ་ཡང་ལངས་སོ་ཐེར། ད་ནི་གང་ལྟར་ཡང་གནའ་ 
མིའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་ཐེངས་གཅིག་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་ཐར་སོང་བ་ཡིན་ན། ཡ་མཚན་པའི་ཆོས་པ་ཞིེག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཅིས་མ་བདེན། ཨ་ཁུ་འབྲུག་འབུམ་ཐར་ཡང་ཁོ་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བའི་འཕྲོ་ནས་ 

བཟུང་སྐྱ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་ངོ་། ། 
2016.3.20ལ་སྒྲ་ལས་ཡི་གེར་ཕབ། 

བཀོར་བདག་ནད་པོ། 

སྔོན་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བའི་རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མིང་ལ་བསྟན་རྒྱས་ཟེར་བའི་གསར་བུ་ 
ཞིག་དང་ཟོན་ཐར་ཟེར་བའི་ལོ་ན་ཅུང་མཐོ་བའི་རྒན་པོ་གཏིས་རྒྱུད་འགོའི་གྲོང་རྡལ་ལ་འཆམ་ཤུལ་དུ་ 
སོང་། ཁོ་གཉིས་སྲང་ལ་ཤུལ་ཤུལ་ཞེག་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་སྐབས་ཧ་ཅང་འཕྱི་དྲགས་པས། 
ཁོ་གཉིས་སྡོད་སའི་དགོན་ནང་གི་ཨ་ཁུ་དེས་ཀྱང་ཁོའི་ཤག་གི་སྒོ་གཏན་ཚར་འདུག དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསམ་རྒྱུར་མཚན་དཀྱིལ་ཞིག་ལ་ཤག་གི་སྒོ་ཁྲོག་ཁྲོག་གིས་བརྡུང་ན་ཨ་ཁུ་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོས་འགྲོ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཏེ་ནམ་ལངས་པར་སྒུག་རེ"ཞེས་བཤད་པ་ན། རྒན་པོ་ཟོན་ཐར་གྱིས་ཆོག་གི་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་མག་མོག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་དཀཀྱིལ་དེ་ལ། དགོན་པའི་ཕར་ལོགས་ཀྱི་ཤར་སྐྱའི་འགྲམ་གྱི་འཁོར་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་སྐབས། འཁོར་ཆེན་དེའི་ཕར་ལོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ངང་ 
རྒད་པོ་ཞིག་ལུ་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་འཕྲལ། འུར་ཞིག་བརྒྱབས་ཏེ་ 
ཕར་ལོགས་ཀྱི་རྒད་པོ་དེ་ཡོད་སའི་འཁོར་ཁང་དེར་རྱུར་མོར་བརྒྱུགས་པ་ན། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ 
ཁོ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་བསྫངས་ཏེ་ས་བཙལ་རྡོ་བཙལ་ཞིག་བྱས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་གཟོད་དེ་ 
ནི་འདྲེའམ་དཀོར་བདག་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཐལ་ཞེས་བཤད། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཟོན་ཐར། 

ས་གནས། ར་ རྒྱ་སེར་ཐོ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཆུ་བ་བདེ་དགའ། 
བཅར་ཁའབྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.3.10 


298 


འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 


སྐོག་གྱུར་གྱི་གྲིབ་གཟུགས། 

བརྩོན་འགྲུས། /སྒྱིས་ཚང་།༽ | 
[ནང་དོན་མདོར་བསྫུས།] འདེར་གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་འདས་དོན་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད་ 
ལ། མི་སྣ་གཙོ་བོ་དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆེས་བློ་དཀར་བའི་ནང་བློན་དགེ་ལེགས་རྫ་ལམ་དུ་ 
བརྫངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཐོག་དེར་དཔོན་པོ་ཁོ་རང་ལ་འཁོར་བའི་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བཀོད་ 

ཡོད། ྒ 

གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་ནི་སྦྱིར་བཏང་དཔའ་ངར་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཀུན་གྱིས་གོང་ 
དུ་བཀུར་བའི་དཔོན་པོ་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། ཐེངས་གཅིག་གི་ནོར་ 
ལྗོངས་ཤིག་ལ་ནང་བློན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བཟའ་ཟླས་ཆུ་འཐག་ཁང་དུ་རྩམ་པ་འཐག་བཞིན་འདུག ཁོ་མོ་ནི་ 
བློན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དཔོན་པོའི་ཆུང་མ་དང་སྲས་མོ་ 
སོགས་ལ་བསྫུར་ནའང་འགྲན་མི་ནུས་ས་ཅི་ཡང་མེད། ཁོ་མོ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ལག་ལས་ཀ་དང་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བུད་མེད་མཛངས་མ་ཞིག་ཡིན། མོས་ 
རང་གི་བུ་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་སོགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ཏག་ 
ཏག་དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཡུན་རིང་སོད་མ་ཚུགས་པར། ཁོས་གཞི་ནས་ 
བཀོལ་མ་མྱོང་བའི་ལྐོག་ཇུས་ཤིག་སེམས་སུ་དྲན་ཏེ་ནང་བློན་དགེ་ལེགས་དོན་དག་ཅིག་བསྒྲབ་པར་ཁ་ 
གཡར་ནས་མ་གིའི་སྡེ་བའི་ནང་དུ་མངགས། དེ་ནས་ཁོ་རང་རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིས་ནང་བློན་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཚུང་མ་ཡོད་སའི་ཆུ་འཐག་ཁང་དུ་སོང་བ་ན། ནང་བློན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆུང་མ་གཅིག་པུར་སུན་ 
སྣང་དང་བཅས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མག་མོག་གི་ཟླ་བར་ཅེར་འདུག་པར་བལྟས་ན་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ཡོང་ 
| བར་སྒུག་འདུག་པ་ཤེས་ཐུབ། དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་ཆུ་འཐག་ཁང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་མོ་རང་ཧ་ཅང་སྐྲག་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


སྣང་ཞིག་དང་བཅས་ཡར་ལངས། གཞི་ནས་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་འཕྲལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དཔོན་པོའི་གཤེས་ 
ཀར་ཡིད་ཆད་དང་དོགས་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་པར་དཔོན་པོར་འཚམས་འྲའྲི་ཞུས་ཏེ། དཔོན་པོ་ལགས་འདིར་ 
ཕེབས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་དུས། དཔོན་པོས་དོ་དགོང་ང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཁྱེད་ལ་འདུག་རོགས་ 

| བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་མོས་ཅི་ཞིག་བཤད་དགོས་པའང་མི་ཤེས་པའི་གནས་ 

; སུ་གྱུར་ལ། རིམ་པ ཞིན་ ་ཧོག་གི་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་བ ཤད་པ་དང་ཚྷན་དུ། དཔོན་པོས་མོའི་ལུས་སྟེང་དུ་ 
ཡར་ཐུག་མར་ཐུག་བྱས་པས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། མོ་རང་ཉིད་ལ་དོགས་ 
པའམ་འཇིགས་སྣང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས། ཕར་ལ་ཅུང་འཐེན་པ་ཙམ་གྱིས་དཔོན་པོས་མོའི་སྐེད་ 
པའི་སྐ་རགས་ལ་འཇུས་ནས་བཀྲོལ། མོས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཇིགས་སྣང་གིས་ངུ་འབོད་དང་ཞུ་བ་མང་ 
ཙམ་བྱས་ནའང་ཕན་འབྲས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དཔོན་པོ་ཁོ་རང་ཉིན་དཀར་གྱི་མི་དང་མཚན་ 


མོའི་འདྲེ་ཟེར་བ་ལྟར་ཨ་ཚུགས་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མོ་རང་སར་མནན། སྐབས་དེར་ཏག་ཏག་མ་གིའི་ 


སྡེ་བ་ ནས་ཕྱིར་སླེབ་ བཞིན་ པའི་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་ དུ་ཆུ་འཐག་ཁང་ནས་ བཟའ་ཟླས་ ངུ་འབོད་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཐོས་པས་ལམ་སང་རྒྱུགས་ནས་ཡོང་བ་ན། མིག་ལ་ཧ་ཅང་ འདྲིས་ཆ་ཆེ་བའི་ འི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ གི་ རྒྱབ་ 
གཟུགས་མངོན་ཞིང་། ད་དུང་ངེའི་འོག་ཏུ་འཕག་འཚག་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆུང་མའང་དངོས་སུ་མཐོང་། 
དེ་ནས་ཁོ་རང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནང་དུ་རྒྱུགས་ནས་དཔོན་པོ་དང་དམར་འཇཛིང་དྲག་པོ་བྱས་མཐར་ 
དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་ཐང་ལ་མནན་ཏེ་མིད་པ་བཙན་གྱིས་བསྒགས་པས་དཔོན་པོའི་དབུགས་ཀྱང་ཆད་ 
ལ་ཁད་དུ་བྱས་མོད། དཔོན་པོས་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་འཕག་འཚག་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས། 
ཡིན་ ནའང་བསམ་ ཡུལ་ ལས་འདས་པ་ ཞིག་ ལ་ རང་གི་ སྐེད་ལ་ཐོགས་པའི་ གྲི་ཆུང་གིས་རང་ ཉིད་ལ་ཆེས་ 
བློ་དཀར་ བའི་ནང་བློན་དགེ་ ལེགས་ ཀྱི་བྲང་ཁར་ བསྣུན་པས་དགེ་ལེགས་འཆེ་ལམ་དུ་ བརྫངས། དེ་ ནས་ 
བཟུང་དཔོན་པོ་འབུམ་བཟང་མཚན་མོ་གཉིད་སྐབས་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དུས་རྒྱུན་ཞློག་ཏུ་མི་ཞིག་ 
གིས་ཁོའི་རྗེས་དེད་ནས་ཡོང་བའི་སྣང་བ་ ཞིག ་ཤར་ལ། སྐབས་འགར་མཚན་མོར་གྱང་ཁ་དང་རགྱང་རྩ་རུ་ 
གྲིབ་གཟུགས་ཤིག་ཀྱང་འཆར་ནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཞིང་མིག་གིས་མཐོང་། ཐ་ན་མཚན་མོའི་ཆི་ 
ལམ་ དུའང་ བྱ་བ་གང་དང་ ཅི་ ཞིག ་སྦུབ་པ་ སོགས་ཧ་ཅང་གསལ་བོར་བཤད། འོན་ཀྱང་བཤད་བཤད་ ཟམས་ 
ཅད་ནི་དཔོན་པོ་ཁོ་རང་གིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ལུགས་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། ལོ་ཟླ་ཡུན་གྱིས་འདས་པ་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
དང་བརྙུན་ནས་དཔོན་པོ་ཁོ་རང་གི་ལུས་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས་མི་ལེགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་གྱིན་ 
ཡོད་པས་དམངས་སེམས་དང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར། དམངས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་མི་འཚམ་པའི་ 
ལྐོག་ཇུས་མང་དུ་བཀོལ་ནས་མི་མང་གི་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། དོན་དམ་པར་ཁོས་རང་གི་ཁེ་སྲོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཞིང་དམངས་ལའང་མི་ཕན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་མང་བོ་ཞིག་མི་བསྒྲབ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་ 
ཡར་ཚེས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ལ་སྟོད་ཉི་མ་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམས་ཏེ་གཅོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སམ་བསྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ལ་ལུང་མང་བོར་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ལས་མང་དུ་སྦེལ་བས་འདྲུད་བཞིན་པའི་སྒྱོ་བ་དེའང་ཇེ་ལྩིར་སོང་བས། ད་གཟོད་དཔོན་ 
དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བོ་བཤད་ན་སྔོན་ཆད་ཁོ་རང་གིས་བསད་པའི་བློན་པོ་དེའི་རྣམ་ཤེས་དམ་ལ་བཏགས་ 
པས་དེ་ནས་བཟུང་དཔོན་པོ་ཁོ་རང་ཡང་བསྐྱར་མི་བཟང་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 
ལུག་ཇྫི་དང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ། 


བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད།/ཆུ་དམར་ལེབ།༽ | 
[ནང་དོན་གནད་བཛྫུས།] ངས་འདིར་རང་གི་རྨོ་བོས་ང་ལ་བ ཤད་པའི་ལུག་རྫི་དང་ རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱད་ཅིག་བྲིས་ཡོད། ལུག་ཛྫིའི་ཆོད་སེམས་དང་སྟིང་སྟོབས། བློ་རིག ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལྡན་པའི་གཤིས་ཀ་ 
དེས་མ་རུང་བའི་འདྲེ་གདོན་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། ྐ 
ྒ ནང་དོན་དངོས། 

སྔོན་ཆད་མིང་ལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཟེར་བའི་ལུག་རྫི་ཞིག་ཡོད། ཁོའི་ཕ་མ་ གཉིས་ ཁོ་ཆུང་དུས་ནས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པས་ གཅིག་པུ པུར་འབྲོག་ས་ཞིག་ཏུ་ལུག་འཚོས་ནས་བསྡད་ ཡོད། ཁོའི་ཕུ་བོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ གཞན་ 
དུ་ཚོང་བྱེད་པར་སོང་བས་ཁོ་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ངང་དགུང་ གི་ཉི་མ་དང་སྲང་ གི ་ལུག་ཁྱུ་གཉིས་འཚོས་ 
ཏེ་འཚོ་བ་རོལ། ་ 

ཉིན་ཞིག་ཁོས་བསམ་བློ་མང་བོ་ཞེག་བཏང་རྗེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིར་ ཁེར་རྐྱང་དུ་ བསྡདན་མི་ཚེ་སྟོང 
ཟད་དང་ཚེ་གཅིག་སྐྱ་ཡ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་མི་ཐུབ་པར་བསམ་ནས་ཕུ་ བོ་ནང་བཞིན་ ས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཚོང་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་ཁོའི་ཚུ་ས་དང་ལུག་ ཚང་མ་བཙོང་སྟེ་ཇི་ཏ་ནག་པོ་དེ་ཞོན་ ནས་ས་ ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆས། 

ཉིན་མང་བོ་ཞེག་ཏུ་ སོང་མཐར་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཐོན། ས་དེ་ནི་རྔོན་ཆད་ཁོ་རང་འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་ 
རི་སྟོང་ལྱང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་གྱིས་ཁྱབ་འདུག ཁོས་ཀྱང་དེ་རུ་ཁང་བ་ 
ཞིག་ཏོས་ཏེ་གཞིས་སྡོད་བྱས། གནས་དེ་རུ་ཚོང་ལས་གཉེར་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་འགོར་བ་ན་ཁོ་རང་སྫར་ལས་ 
ལྷག་པའི་འབྱོར་ཕྱུག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཁོ་ལ་ཚོང་དཔོན་ཞེས་འབོད། 

ནམ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་གའི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་འདྲེ་གདོན་ཞིག་གིས་བཟུང་བས། རྒྱལ་ 
བོས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་ཨུ་ཡོད་ན་དེར་རང་གི་སྲས་མོ་ཆུང་མར་སྦྱིན་ཆོག་ 
ལ་རང་ཏིད་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་རང་གི་མག་པར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ས་དེའི་གང་ ཛུ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ཉིད་རྫོན་ཆད་ལུག་རྫི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་རྒྱད་མཐའ་ 
དག་བཤད་དེ་མཐར་ཁོ་སྐྱོབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། རྒྱལ་བོས་ཁོ་ལ་དམག་དཔུང་སོགས་ཀྱིས་དཔུང་རོགས་བྱ་ 
དགོས་པར་དམག་ལ་བཀའ་ཕབ་ནའང་ལུག་ཚིས་རྒྱལ་བོའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་སོགས་ 
དྲིས་རྗེས་གཅིག་པུར་རྫོན་གྱི་རྫེ་རྟ་ཞོན་ནས་མདའ་གཞན་སོགས་ཁུར་ཏེ་སྔོན་ལ་སོང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ 
ལུག་རྫི་དེར་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དམག་དཔུང་ལ་རྗེས་འདེད་དུ་བཅུག 

ཉིན་མོར་ལམ་དུ་ཆས་ཤིང་མཚན་མོར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྲད། ལུག་རྫི་སྒར་ནང་དུ་སྡོད་སྐབས་དམག་ 
དཔོན་གྱིས་དམག་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་ཁོས་ཅི་བཤད་པར་ཞྐོག་ཉན་བྱེད་དུ་བཅུག ལུག་རྫི་དེའི་བློ་རིག་ 
གྲང་བོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལ་དམག་གིས་ལྐོག་ཉན་བྱེད་པ་ཚོར་ཏེ། ལྐོག་ཉན་པ་དེའི་གོ་སར་རྒྱལ་བོའི་ 
ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཟྐོག་ཉན་པ་དེས་དམག་དཔོན་ལ་བཤད། ཕྱི་ཉིན་ 
ལུག་རྫི་སྔོན་ལ་སོང་བ་དང་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་རྗེས་ནས་ཡོང་སྐབས་ལམ་པར་དུ་ཁྲུང་ཁྱུང་ཞིག་ 
དང་སྲལ་བ་ཞིག་ མཐོང་སྟེ་མདང་དགོང་ལུག་རྫིས་བ ཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ལྟར་ན་ འདི་གཉིས་ལས་མི་ འདུག་ 
པས་འདི་གཏིས་ནི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་སྲས་མོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད། དམག་ གིས་དེ་ གཉིས་ བཟུང་ ནྱི ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སར་ ལོག 

ལུག་རྫི་གཡང་གཟར་ཅན་གྱི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱུད་ དེ མཐར་གདོན་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཡུལ་ 
དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲིན་ནག་ འཁྲིགས་ ཤིང་ཉི་འོད་ཅུང་ཙམ་ཡང་འཕྲོས་རྒྱུ་མེད་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་གདོན་འདྲེ་དེའང་དེ་འདའི་བག་ཁུང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད། དེ་ནས་ཁོས་བྲག་ཕུག་དེ་དང་རྒྱང་ 
རིང་བའི་རྫོང་རྒན་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་རྫི་རྟ་ནག་པོ་བཏགས་ནས་ཁོས་མདའ་གཞུ་ཁུར་ཞིང་གྲི་རིང་བཏགས་ 
ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀེང་རུས་སྱུངས་འདུག་པ་མཐོང་འཕྲལ་ཁོ་ལ་འཇིགས་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ 
ཁོས་བསམ་པར་ལམ་ཐག་འདི་འྲང་ཞིག་བརྒྱད་དེ་འདིར་ཐོན་དུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ན་ཆེས་ཐབས་རྔུགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་ད་དུང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དགོས་བསམ་སྟེ། འཇིགས་སྐྲག་དེ་ཡང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 
སྲོབས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏེ་བྲག་ཕུག་གི་ཕུག་ཏུ་ཐོན་དུས་ཡང་བྲག་ཕུག་གཞན་ཞིག་ 
གི་སྒོར་ཐོན་པ་དང་དེའེ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་གསེར་དངུལ་མང་བོ་ཕྱུངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོའི་ 
བསམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ས་ཆ་དེའི་རྒྱལ་བོའི་སྟོབས་འབྱོར་ལས་ཀྱང་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པར་བསམ་མོད། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ྡན་པའི་ལུག་རྫིས་རྫར་བཞིན་ རྒྱལ་བོའི་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆོད་སེམས་དེ་མ་ཡལ་བར་བྲག་ཕུག་གཞན་དག་ཏུ་བཙལ། བྲག་ཕུག་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ་ལ་ 
ལའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་འདྲ་མིན་གྱི་པགས་པས་གང་འདུག ཡང་ལ་ལའི་ནང་དུ་མི་རོ་མང་བོ་སྐུངས་ 
ཤིང་དྲི་ངན་འཐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མང་བོ་མཐོང་། ཆེས་མཐའ་མའི་བག་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་ 
ཡོད་ལ། སྲས་མོ་ན་རེད། འདྲེ་གདོན་འདི་ཨུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ཉིན་འགའ་འགོར་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ 
ང་སྐྱོབ་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ངའི་ཕུ་བོ་སྐྱོབ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ལུག་རྫིས་ཡིན་ཞེས་མགོ་ལྩོག་ 
རྒྱུར། ངའི་ཕུ་བོ་བྲག་ཕུག་འདིའི་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་ལམ་ཁའི་དོང་ཆུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་དེར་འགྲོ་ན་ 
རྒྱལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ལུག་རྫིས་བསྒྲབས་ཏེ་དོང་ཆུའི་ཁར་ཐོན། དོང་ཆུའི་ནང་དུ་ཚུ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ 
ནང་དུ་ལིང་སྟེ་དབང་བོ་ཤོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་དོང་ཁར་བསྐྱབས་ཏེ་ཆུ་དང་ཟ་མ་བྱིན་པས་རྣམ་རིག་དྭངས་ 
པར་གྱུར། ལུག་རྫི་དང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་མྱར་བར་སྲས་མོའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་ཚོ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་རྗེས་ 
བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོར་ཐོན་དུས་སྲས་མོས་མདུན་གྱི་རི་འདབས་ནས་གདོན་འདྲེ་ཡོང་བ་མཐོང་ 
སྟེ་འཚབ་འཚུབ་ངང་ཁོ་གཉིས་ལ་བརྡ་བརྒྱབས། ལུག་རྫིས་མུར་དུ་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ཏེ་ངས་འདྲེ་གདོན་གྱི་མདུན་ནས་རྒོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་སྐབས་ཤིག་བཙལ་ཏེ་གདོན་འདྲེའི་མགོར་མདས་ 
བརྒྱབ་ན་ད་གཟོད་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད། . ཁོས་གྲི་རིང་དེ་ལག་པས་བསྐྱར་རྡོམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བརྒྱུག གདོན་འདྲེ་དེ་ནི་གཟུགས་བོང་ཆེ་ལ། ལས་ཡོངས་ནས་དྲི་ངན་འཐུལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རེར་རུས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་ངོ་མདོག་དཀར་ལ་མཚེ་བ་རིང་བ། སེན་མོ་སོགས་ཀྱང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་བཞིན་རྣོ་ལ་རིང་བའི་ཚུགས་ཀ་རེ་རེ་འདི་ལུག་རྫིས་མཐོང་འཕྲལ་འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་བཞིན་རང་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་སྲས་མོ་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
བྱེད་སྙམ་སྟེ་ཐད་ཀར་གྲི་རིང་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས་བརྒྱུག་པ་ན་གདོན་འདྲེའི་བསམ་པར་དེ་རིང་མ་ 
གཏོགས་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་མཐོང་མ་མྱོང་། སྔོན་ཆད་ངས་ཕར་བདའ་བ་དང་རྒོལ་བ་ཡིན་སྟམ་ 
བཞེན་ཕར་བརྒྱུག་པ་དང་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ལུག་རྫིའི་གྲི་ཁར་འཐམ། གདོན་འདྲེ་དང་བསྡུར་ན་ལུག་རྫི་ 
ནི་ཉམ་ཆུང་གྲོག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་གདོན་འདྲེས་ཁུག་རྫི་དང་གྲི་རིང་རྙན་དུ་ཕར་ལ་ 
གཡུགས། དེ་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཏེ་ལུག་རྫིའི་མགོར་མཆོངས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་མདའ་མོ་ཞིག་གིས་ 
གདོན་འདྲེ་དེར་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་ཁོམ་མེད་པར་མགོ་ལྟག་ནས་ཐོད་པའི་བར་ཛུག་སྟེ་ཐང་ལ་ 
འགྱེལ། འདྲེ་གདོན་གྱི་དབུགས་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འོད་སྣང་འཕྲོས་ཏེ་ 
མུན་པས་གཡོགས་པའི་ས་གཞི་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དགར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁོ་ཚོ་ཡང་ 
ཕྱེར་རྒྱལ་སར་ལོག་གོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ྒ ཆོས་རེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་དང་གཞི་བདག་སྨན་ཅེ་བར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྐོར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པ། 


ྦ ཟློ་བཟང་དགེ་འདུན། /མགོ་ལོག༽ ྒ ྦ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་དང་གཞི་བདག་བཞག་ར་སྨན་རེའི་ 
བར་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇ་ལ་སྡེ་བའི་སེར་འགོག་གི་གནས་བབས་ སོགས་ 
རགས་ཙམ་བརྗོད་ཡོད། 
གླེང་གཞི། 

གོང་གི་སྐྱེས ཆེན་དམ་པ་ འདི་ཡི་མཛད་རྣམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་ལས་ང་ཚོས་ ངེས་ 'པར་དུ་ཤེས་ དགོས་ 
པ་ནི། ཁོང་གིས་གཞི་བདག་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་བ་འདི་ཡིས་གཞི་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། 
ཁྱད་མཚར་བའི་མཛད་རྗེས་དེ་ཡི་ཀློང་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་འགྲོ་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་ལས་གསལ་བོར་མངོན་འདུག ཁོང་ 
གིས་གཞི་བདག་སྨན་ཚྩེའི་སྐུ་སྲས་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཟུག་སེལ་བ་དང་གཞི་བདག་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟུང་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་དེ་ཉིད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
གཞི་བདག་ལ་བཀོད་པ་དག་ལས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་མཚན་པའི་ང་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་རི་ 
ཆུ་ནགས་སོགས་ལ་ང་ཚོ་ལས་གཞན་པའི་ད་དུང་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རྔང་ 
བྱུང་ཁམས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ་ནི་སྫོན་བྱུང་མེས་པོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་དབྱོད་ལས་འཕྲོས་པའི་གདོད་མའི་ 
` འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཅི་ལ་ཨིན། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦུན་ཟླ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ མགྲིན་ བྒྱར་ དབངས་ གཅིག ཀུ ་ཡུལ་ ཕྱགས་རེ་ན་རྷ་རེ་དང་ཡུང་བ་རེ་ལ་ཆུ་རེ་ཟེར་བ་ཞི་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ བདེན་ ཚིག་ཅིག་ཏུ་འཁུམས་ སོ། | 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། ྒ 

ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་འཛམ་ཐང་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་ཟབ་མོ་སྫགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་མྔའི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ཡང་སྒོས་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ མདོ་དང་བཅས་ རྩལ་ཐོན་གྱི་རིག་ 
ལམ་ཆེས་བཟང་བོའི་དགག་གཞག་ཧ་ཅང་རྣོ་བས་ཁོང་ལ་ཚད་མ་བ་རྒྱལ་བ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་ 
སྙན་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོང་། དེ་འདྲའི་མཛད་བཟང་གིས་ལོ་འགར་ཆོས་གྲྭ་བསྐྱངས་མཐར་སྟིགས་དུས་འདིར་ 
བཤད་པ་བས་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་འདུན་བཞེས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་རིར་འགྲིམས་ཏེ་བྱ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་སྒུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་ནས་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁོང་ཏིད་ངེས་མེད་ཀྱི་ སྒྲབ་གནས་ རྣམས་སུ་ལེགས་ཕེབས་ མཛད་ ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་རེམ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གྱི་སྐབས་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཤིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 

ཉིན་ཞིག་ཁོང་གི་སྒྲུབ་གནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེའི་གམ་དུ་སྐྱ་མི་མདུང་དམར་ཅན་ཞིག་ 
གློ་བུར་དུ་ཐོན་ནས་མདུང་རྟིང་གིས་ཕ་བོང་དཀར་བོ་དུང་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ཐོག་ལ་ལན་གསུམ་བརྔུངས་རྗེས་ 
སུ། ཞབས་ནས་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཕ་བོང་ལས་ཕྱིར་སླེབས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ལ་ཚིག་འགའ་བ ཤད་ནས་གཉིས་ཀ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཛྫོན་མའི་སྐྱ་མི་མདུང་དམར་ 
ཅན་དེ་ཡོང་སའི་སྒྲབ་གནས་རུར་གྱི་ཕ་བོང་དཀར་བོ་དེར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་གིས་མཚན་མར་བཅིངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཕ་བོང་ལ་བརྡ་བྱས་པས་མི་ནག་གནས་བདག་དེ་སླར་ཡང་ཕ་བོང་ལས་ཐོན་བྱུང་། ཁོང་གིས་མི་ 
ནག་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། སྱ་མི་མདུང་དམར་ཅན་དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་སོང་ཞེས་དྲིས། མི་ནག་དེས་ང་ནི་ 
གཞི་བདག་བཞག་ར་སྨན་རྩེའི་འཁོར་རྣམས་ལས་དམ་ཅན་མི་ནག་མགར་བ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
སོན་མའི་སྐྱ་མི་མདུང་དམར་ཅན་དེ་གཞི་བདག་སྨན་རྩེའི་འཁོར་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་ཡོང་དོན་ནི་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཇ་ལ་སྡེ་བར་སེར་བ་ཕབས་དགོས་པས། ང་ལ་རྣོ་ངར་དང་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཆས་འགའ་ 
བརྔུང་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྒྲོག་ཏུ་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད། ད་དུང་ཐོག་ཆས་འདི་འདྲ་ཞིག་གྲ་སླིག་བྱེད་ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས་རྗེས་སུ་དམ་ཅན་མི་ནག་མགར་བ་དེ་ཕྱིར་ཕ་བོང་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


སོང་། བླ་མས་སྡེ་བ་དེ་ཡི་སེར་འགོག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཇ་ལ་སྡེ་བར་གཞི་བདག་ 


| | སྨན་རྩེས་སེར་བ་ཕབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉིན་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་བ་འགོག་སའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྐས་མགོ་ལ་ 


- ཁྱོད་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ འགའ་བསྐོན་ཏེ་གཡས་གཡོན་དང་ མདུན་ རྒྱབ་ལ་སེར་ འགོག་གི་ཕྱག་ཆས་རྭ་དུང་དང་། 
. རྒྱང་བུ། རྡོ་ཟོར་སོགས་བཞག་སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་དེར་སེར་བ་དག་པོ་འབབ་སྐབས་ཁྱོད་མཆོད་ 
ཁང་ནང་གི་བཀའ་བསྟན་རྩར་བཅར་ནས་སྡོད་དང་། སེར་བའི་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེར་ཁྱོད་ 
` ཕྱིར་བུད་དེ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཐུ་བྱོས་ཞེས་བཤད། ཉིན་བདུན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་སྡེ་བ་དེར་གློ་བུར་ 
 དུ་སྤིན་ནག་གིས་གནམ་ས་གང་། འབྲུག་སྒྲ་ཡིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། གློག་དམར་གྱིས་མིག་མདངས་བསྲེགས། ཐོག་ 
སེར་གྱིས་ས་ཆེན་འགུལ་ལ་ཁད་བྱས་ཏེ་དྲག་ཆར་རྒྱུན་ཨི་ཆད་པར་བབས། དུས་དེར་བ་མས་གསུངས་པ་ 
ནང་བཞིན་རྫགས་འཚང་སེར་འགོག་གིས་ཡུང་ཀར་རྫགས་མ་བྱིན་ཅན་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་དེ་མ་ཐག་ 
སེར་བ་ཡང་ཞི་སོང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་བ་བཟང་བཞུགས་སའི་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་སྒོར། སྔར་གྱི་སྐྱ་ཨི་ 
དེས་གཡུ་འབུུག་ཅིག་ཁྲིད་ནས་ཁོང་ཚང་གི་མདུན་ལ་བསླེབས་སོང་། དེ་ནས་སྐྱ་མི་དེས་བླ་མ་ལགས་ང་ 
ནི་གཞི་བདག་སྨན་རྩེས་ཁྱེད་ཚང་ཕེབས་བསུ་བྱེད་དུ་མངགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་སང་ངེད་ཅག་གིས་ཡུལ་དེར་ 
སེར་བ་ཕབས་སྐབས་སྐུ་སྲས་སྨན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མིག་ནང་དུ་ཡུང་ཀར་ཕོག་སྟེ་ན་ཟུག་བཟོད་ཐབས་མེད་ 
པས་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཕེབས་ནས་སྐུ་སྲས་ཀྱི་མིག་ནང་གི་ཡུང་ཀར་གྱི་ཕྱེ་ རྔུལ་ཕྲ་མོ་དག་ 
སེལ་དགོས་པར་མ་ཟད། འཁོར་གཞན་འགའ་ལཊང་ཆས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པས་གཞི་བདག་སྨན་རེས་ཁྱེད་ 
རང་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་གྟེ་རྫྭ་འཛྲུལ་ 
ཆེན་པོས་གཡུ་འབུག་རྩལ་རྫན་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཞི་བདག་སྨན་ཚེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་སོང། གཞི་བདག་གི་ 
„ ཕྲོ་བང་ལ་འབྱོར་མ་ཐག་ཁོང་གིས་གཞི་བདག་ལ་གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་སྲས་བར་ཆད་འདི་ལས་སེལ་དགོས་ 
ན་ང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། ་ དེ་ནི་ཆེས་ཕྱོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྡེའེ་འབངས་མི་སེར་ 
གྱི་ལོ་ལེགས་ལ་སེར་དྲག་གིས་གནོད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྱོད་རང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ཁ་འཛིན་དང་གདོང་གྲོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ , 
བཤད། གཞི་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་སྲས་དང་འཁོར་རྣམས་རྐྱེན་ངན་འདི་ལས་སེལ་ཐུབ་ 
སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བ་ནང་བཞིན་ངས་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བླ་མར་སྙན་ཞུ་བྱས་མ་ཐག ཁོང་ 
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དུ་སེལ་བས་གཞི་བདག་བཞག་རྭ་སྨན་རྩེ་དང་སྐུ་སྲས་སྨན་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བཀའ་བློན་ 
མང་བོས་མཆོད་ཡོན་ཟབ་མོའི་འབྲེལ་བ་འདིེ་ནས་བཟུང་བར་མ་ཟད། བཀས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་བའི་གཡར་དམ་ཡུལ། ཁོང་ཉིད་གཞི་བདག་སྨན་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་བང་མཛོད་རྣམས་ 
གཟིགས་མོར་ཕུལ་ཚེ་གཞི་བདག་དེ་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་མེད་པས་མཛོད་ཁང་ཕལ་ཆེར་ 
སྟོང་བར་གྱུར་འདུག དེ་རྗེས་བླ་མས་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པས་རིམ་ 
གྱིས་བསང་མཆོད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་བང་མཛོད་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་གཏམས་པར་རྱུར། དེ་ནས་ 
- ཁོང་ལ་སྐུ་སྲས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་སེལ་བས་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐབས་སུ་ཟོང་ནོམ་དང་འབུ་སྐྱིན་དུ་འབུ་རིགས་ 
འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་གཟབ་རྒྱས་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་དང་གཞིེ་བདག་ 
བཞག་ར་སྨན་རྩེ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་པས་གཞི་བདག་སྨན་ཆྩེ་ཞེས་པ་དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་རྔན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 


བཅར་འདྲི་མཁན། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ས་གནས། ཤར་འཛམ་ཐང་། 
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ཡུལཆོས་ཆེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
དགའ་བདེའི་ཡུལ་གྱིའདྲེསྱུང་ཚན་པ་གཉིས། 


མགར་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། /དགའ་བདེ།༽ 

ཁེང་གཞི། 
ང་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ནང་བསྟན་ཆོས་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་ལྷ་ཡོད་པར་བདེན་ | 
_ དཔང་བྱས་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདྲེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ་ལྷ་ཡོད་ཆོག་ན་འདྲེ་ཡོད་ཅི་ལ་མི་ཆོག ཕྱི་རོལ་པས་ལྷ་ནི་འདྲེའི་གཉེན་ 
| པོར་ངོས་འཛིན་བཞིན་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རྐྱང་རྐྱང་ག་ལ་ཡིན། དེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ནས་དྲུག་ཆུའི་གོང་རོལ་དུ་ 
འདྲེ་མཐོང་མཁན་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའང་ཁོ་ཚར་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་གསུང་རྒྱ་ཡོད་པ་དོན་དངོས་སུ་ 
འདུག དེས་ན་གཤམ་ནས་བདག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གི་བར་སྐབས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ 
རྒན་པོ་ཞིག་ལ་བཅར་འབྲི་བས་ཏེ་ཁོས་མཐོང་བའི་འདྲེའི་སྐོར་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་རོལ་རྱོང་བྱ། 

དང་བོ། འདྲེ་གཡག ྒ ྦ 
ཁོས་པ ད་རྒྱུར། ང་རང་ལོ་ན་བ རྒྱད་ཡས་མས་སུ་ངེད་ ཚང་དང་ག ཞན་པའི་རུ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ད་ 

ལྟ་མགོ་ལོག་དགའ་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁྱི་འབྲི་ཡུལ་ཚོའི་ས་ཆའི་གླང་སེར་ལུང་བ་རུ་གཞིས་ཆགས་ 
ཡོད་དེ། དེ་དུས་དྭ་ལ་དང་མི་མཚུངས་པར་སྦྲ་ནག་གི་འཚོ་བ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་འགའ་རེའི་རྗེས་ 
ནས་ས་གཞན་ལ་གནས་སོོར་བྱ་དགོས། ཐེངས་ཤིག་ལ་ས་དེ་ནས་ངེད་ཚང་གནས་སྲོར་བའི་དུས་སུ། འདྲེའི་ 
སྣང་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་ཡོང་། ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར་སྐྱ་རེངས་ཚེས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་རུ་སྲོ་ 
བར་ཧ་ཅང་དགའ་སྣང་ཡོད་པས། ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ལངས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་མི་དག་གིས་རི་སྲོ་བའི་ 
སྟ་གོན་ལ་བྲེལ་བའི་སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་ངའི་མིག་མདུན་དུ་སྐྱ་མི་མང་བོས་རྟའི་རྨིག་སྒྲ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱིས་ 
མདུན་བསུས་ནས་བརྒྱུགས་ཡོང་ལ། སྐབས་དེར་ངས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་སྐྱ་མི་མང་བོ་ཐོན་ཐལ་ཞེས་བཤད་ 
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འཚུབ་དང་བཅས་ང་ལ་སྡིག་དམོད་བྱས། སྐབས་དེར་ངས་ཁོ་ཚོས་སྐྱ་མི་དེ་དག་མཐོང་གི་ཡོད་པར་སྙམ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གཞི་ཁོ་ཚོས་དེ་དག་མ་མཐོང་བར་འདུག དེ་ནས་དེའི་གྲལ་ 
གྱི་གཡག་དཀར་དཀར་ཞིག་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་པུར་གར་ཡོང་སྟེ་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་གློད་ཀྱིན་འདུག 
ངས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་བྟལྟས་ནས་བསྲད་ཀྱང་། 

གཡག་དེ་བློ་བུར་དུ་གླང་སེར་འོད་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་མིག་རྡེབ་དབང་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལས་མ་འདས། རི་སོགས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བལྟས་བལྟས་སུ་སྨུག་པར་འཐིམ་པ་ཇི་བཞིན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་དུས་ངའི་སྣང་ངོར་ 
འདྲེ་གཡག་དེ་སྨུག་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འགོག་མེད་དུ་ ཤར་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཡང་དེའི་མཐའ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་གནོད་པ་ཐེབས་ཏེ་མི་མང་བོ་འཕུལ་རྟ་དང་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ། འདྲེ་མོ་གཅེར་བུ། 

གོང་དུ་ཁོང་གི་གཏམ་འགའ་ཤོག་ངོར་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཡང་ཁོས་གདོན་འདྲེ་མང་བོ་མཐོང་ 
རོང་ཞེས་ང་ལ་ཁ་བརྡ་མང་བོ་གློད་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་ཁོང་ཚང་ཁྱི་འབྲི་ས་ཚའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁོ་ཆུ་འབབ་ 
སའི་ཁོ་གཤོང་དུ་གཞིས་ཆགས་བྱས་ཡོད་ལ། ས་དེར་སྔོན་ནས་རྒན་པོ་མང་བོས་འདྲེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ . 
ཅེས་མང་བོ་བཤད་རམྱོང་བ་མ་ཟད། མི་མང་བོ་ཤི་སའེ་དུར་ས་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བཞེན་ཡོད། ངས་དོན་ 
དག་དེར་ཁ་ཡ་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་ས་དེ་ནས་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་གཞིས་བཅས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིན་ཆད་འདྲེའི་སྣང་ 
ཚུལ་འགའ་དངོས་སུ་མིག་ལམ་དུ་ ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཚན་མོར་གློག་བཀར་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཚུའི་ 
ཕ་རོལ་ནས་ཚུལ་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བཞིན་འདུག མིག་རྡེབ་དབང་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ནས་ཚུལ་རོལ་ལ་ཡོང་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད། གློ་བུར་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འགྲོ། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་འདྲེ་མོ་གཅེར་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
དོན་དངོས་སུ་མཆིས་ཏེ། ཁོས་བཤད་རྒྱུར། ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་ཧ་ལམ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་རང་ཉལ་ནས་བསྣད་པ་ན། དེ་དུས་ནོར་ལུག་སོགས་སྦྱང་ཀིས་གསོད་ཉེན་ཆེ་བས་ཁོས་མཚམས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

. མི་གཅེར་བུ་ཞིག་ཙོག་ཙོག་བྱས་ ་ཏེ་པུས་མོ་ མ་ནེར་གླན་ནས་ཡར་ལ་ བལྟས་ནས་ འདུག་པ་ མཐོང་། དེ་དུས་ 
ངས་འདྲེ་ མོ་གཅེར་ བུ་ དེ་ འཛིན་ བསམ་ནས་ཤ་ རྗེན་ དུ་གྲང་ངར་ལ་མ་ འཛེམ་པར་ཡར་ལང་བའི་ སྐབས་ 
དེར་ངའི་ཡིད་ལ་རྫོན་ཆད་ནན་པ་ཚོས་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་འདྲེ་མཐོང་དུས་མིག་རྡེབ་མི་ཉན། གལ་ཏེ་ 
མིག་བརྡབས་ན་འདྲེ་ངེ་བློ་བུར་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ གདམས་ངག་ དེ་སེམས་ལ་ཤར་ 
| བྱུང་ ། དེ་བས་ཁོས་མིག་ལྟང་ངེར་གྱེར་ཏེ་འདྲེ་ ་མོ་དང་ ཐག་ མི་རིང་བའི་མཚམས་ ནས་ལག་ སྙོབ་ ཅིག་ བྱས་ ° 
རྗེས། གྲགས་ 'འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངའི་མིག་ལམ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་གྱུར། ཧྱག་པར་ དེ་ རྭ་འོད་ 
ཁྲ་ལམ་ལམ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག ང་རང་ཕྱིར་ མལ་སར་ཡོང་སྟེ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་ དུསྲ་ཏག་ ་ 
བར་ དེ་ སྙོང་སེང་ངེར་ འདུག་ ་ཅེས་ བཤད། གོང་དུ་ འདྲེའི་སྐོར་གྱི་ གནས་ཚུལ་ གཉིས་ ཙམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 

ཚད་ནན་པོ་ཁོང་གི་གསུང་དངོས་སུ་ཤོག་ངོར་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཁྲད་དུ་སྒོ་འདོགས་དང་ཁད་བརྗོད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། འདྲེ་གདོན་དངོས་སུ་མཆིས་པའི་དན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་དངོས་ འཛིན་ ཚོག་ 

ཆོག་ཡིན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས ལོ་གྲོ | 


བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། ༧015.6.9 
ཅར་འྲིབེདཡུག མགོ་ལག་ཁུལ་ི་དགོན་གྱི་་འདབས། ྦ 
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འདྲེ་སྒང་གི་སྐོར། 
འདྲེ་རྟ་དཀར་བོ། 


སུ་རིག་མགོན་པོ་སྐྱབས།/ར་རྒྱ།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བསྡུས།] འདྲེ་སླང་འདི་ནི་ཕུ་བོར་སློབ་གྲོགས་ཤིག་གི་ཨ་ཕྱིས་བཤད་པའི་གནའ་བོའི་བཤད་ 
རྒྱུན་ཞིག་ཡིན། 
གཏམ་རྒྱད་དངོས། 

གནའ་སྔ་མོར་སྡེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མིང་ལ་གླུ་ རྒྱལ་དོན་གྲབ་ཏུ་ འབོད་པའི་མི་ཞེག་ཡོད། ཀླུ་ རྒྱལ་དོན་ 
གྲུབ་ཚང་ལ་སྒོ་ཟོག་ཤུང་ཤུང་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྡེ་མི་ཚོས་ཁོའི་མིང་ལ་འབྱོར་ལྡན་ཀླུ་དོན་ཟེར། 

དཔྱིད་ཀ་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་སྲང་ཐང་དུ་སྨན་ ཚུ་བརྐོ་རུ་སོང་། ལམ་བར་དུ་རྟ་དཀར་བོ་ཞིག་ཁོང་ཚང་ 
གི་ལྕགས་རའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་སོང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ལ་རྟ་དཀར་བོ་དེ་ལ་མིའི་ལག་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁ་ཡང་གྲག་ཤེས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་མགྱོགས་པོར་པུས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཨ་ལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེད་ཡ་ཟེར་ཞོར་ད་གཟོད་ཡར་ལངས་ནས་རྟ་དེའི་འགྲམ་ནས་ 
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཞོར་བསྡད། ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་རྟ་དེས་བཤད་རྒྱུར་ངོ་མ་བཤད་ན་ང་ནི་ལྷ་རྟ་ 
ཞིག་མིན་ཟེར་ཞོར་ལས་མདོག་སོགས་མང་བོ་ཞིག་བསྒྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་ཁོ་ལ་དངོས་ནས་རྷ་རྟ་ཞིག་ཡིན་ 
སྣང་སྐྱེས། ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་རྟ་ནག་ནག་ཅིག་ཚུར་ལ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། རྟ་དཀར་བོ་དེ་དེ་མ་ཐག་ 
རྟ་ནག་ནག་དེའི་འགྲམ་ལ་སོང་ནས་བློ་བུར་དུ་མདོག་ཅིག་བསྒྱུར་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གདོན་འདྲེ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་རྟ་ནག་ནག་དེ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར་ཟོས་ཚར། དེ་བས་ད་གཟོད་ 
ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་དེ་ལྷ་རྟ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་མུར་དུ་ལམ་འགྲམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ 
ཚང་ལ་བྲོས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཐོན་པ་ན་སྒྲོལ་མ་གཅིག་པུས་ཇ་འཐུང་བཞིན་འདུག སྒྲོལ་མས་ཁོ་མཐོང་མ་ཐག་ 
འཚུབ་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཀླུ་རྒྱལ་མར་སྡོད་ལ་ཇ་བཞེས་ཟེར་ཞོར་ཁོའི་འགྲམ་ལ་ཡོང་། སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་ 
འདེར་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་དོན་དག་མི་ལེགས་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
. ནས་ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས། སྒོལ་མས་དྲ་མའི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་བདུད་རྒན་ཞིག་ 
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ྦ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཡོང་གིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཧ་ཅང་འཇིགས་སླག་གི་ཀློང་ནས་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྲེང་བ་རིང་ 
ཞིག་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་སྟེར་ཞོར་འདི་ནི་ངེད་ཚང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་མགྱོགས་པོར་སོང་ནས་གདོན་འདྲེ་དེ་ཐུལ་ཞེས་བསྐུལ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲེང་བ་ལག་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་སྒོར་སོང་ནས་གདོན་འདྲེ་དེའི་མགོ་ལ་ལན་གཅིག་གཞུས་པ་ན་གདོན་འདྲེ་དེས་ཀི་རིང་ཞིག་འདེབས་ 
ཞོར་བྲོས་སོང་། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ཡང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཚང་ལ་སོང་། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ འགོར་ 
རེས་གདོན་འདྲེ་དེ་སྡེ་བའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་མི་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ ཤ་ཟྲ་ཁག་འཐུང་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་བརུམས་ 
ཏེ་རྡེ་བ་ཁྲག་གིས་བཀང་སོང་། དུས་དེར་ཀླུ་རྒྱལ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཚང་ལ་མག་པར་སོང་ནས་བསྲད་ཡོད་མོད། 
སྡེ་མི་འགའ་ཁོ་ཚང་ལ་ཡོང་སྟེ་རྐྱེན་ངན་དེའི་སྐོར་བ ཤད་པ་ཀླུ་ རྒྱལ་མུར་དུ་ རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་ལ་ 
ཐོན་དུས། ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་ ་འདུག་པ་མཐོང་བས་ངུ་ཞོར་དུ་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་ལག་གི་ 
ཐེེང་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཙལ་མཐར་གདོན་འདྲེ་དེ་བཏུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་བའི་ | 
ནང་དུ་དོན་དག་དེ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ། 
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འདྲེ་སྒྲང་གི་སྐོར། 
རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད། 


ཀརྨཆུན་གྲུབ།༼ཡུལ་ཤུལ།༽ 

གླེང་གཞི། 

འ་ཁུར་ཟང་ཟིང་གི་དུས་རབས་འདིའི་ཁྲོད་ནས་མི་གང་མང་ཞིག་གིས་འདྲེ་ནི་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ 

དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིན་མེད་སྟབས་རི་ཁྲོད་པ་འདིའི་དངོས་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱད་བཀླག་པའི་གོ་རིམ་ 
ཁྲོད་ད་དུང་ངོ་ཁྦགས་མཐུག་པོས་རྫུན་འབའ་ཞིག་རེད་ཅེས་སུས་བཤད་ཐུབ་བམ། 

དངོས་གཞི། 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་སྟུག་བོས་ཁེངས་ཤིང་ཁུང་བའི་ནང་གི་རུ་བོ་ཡང་ཤུར་སྒྲ་ཧ་ཅང་ 
པའི་ཕྱུགས་གཉེར་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོ' ་པ་དེ་ཚེ་ལས་འདས་རེས་ཡུལ་དེའི་ཕོ་སར་ཁགས་བེམ་པོ་གཡག་ལ་ 
བཀལ་ནས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ། བེམ་པོ་སྐྱེལ་མཁན་དག་ཕྱི་དྲོར་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསླེབས་ཤིང་དུར་ལས་ 
བྱེད་མཁན་ལ་ཚིས་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་ལོག ཉིན་དེར་བསྡོམས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་གཉིས་ཙམ་བཤས་ཏེ་ 
ས་རུབ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་དུས་གཞི་ནས་དུར་ལས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཕྱུགས་གཉེར་རྒན་པོའི་བེན་པོ་བཤའ་འགོ་ 
བརུམས། དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་འདས་རྗེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་སྲོད་ 
དུ་བསླེབས་ཤིང་དུ་ར་ལས་བྱེད་ མཁན་གྱིས་ མ ཚམས་བཞག་སྟེ་སང་ཉིན་ཉི་ ཤར་ལ་བཤའ་དགོས་སྟམ་ཞིང་ 
རོ་དེར་ཕར་བྟཝས་ཚོད་ལ་ཅུང་ཞེད་སྣང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱི་གང་སར་ཁྲག་འཛག་གིན་འདུག་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་དེར་ས་རུབ་སྟེ་བྱ་རྒོད་ཀྱང་མེད་པས་བཤའ་ཐབས་བྲལ། དེ་ནས་རས་དཀར་སྲབ་ཅིག་ 
བེམ་བོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་བཞག ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་ཐོན་དུས་བེམ་པོ་གཏན་ནས་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲག་རྗེས་ཤུལ་དུས་མྔོན་གྱི་གནས་དེར་ཕྱིར་ལོག་པ་གསལ་བོར་ཤེས། དེ་ནས་སྐད་ཆ་དེ་གང་སར་ཁྱབ་ཅིང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


བའི་ནང་དུ་འགྲོ་མཁན་མེད་ལ་འགྲོ་ཕོད་མཁན་ ཡང་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལོོ་ཟླ་གང་མང་ཞིག་ འདས་ 
རྗེས་ཡུལ་དེར་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་སྒོམ་བརྒྱག་ཏུ་ ཕེབས་ འདུག་ཟེར་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་གར་ཡོང་བའི་རི་ཁྲོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་མདོ་སྫགས་སྦྱི་ལའང་ 

` བྱང་ཚུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཇུང་མ་འགོར་བར་ཡུལ་དེར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚང་ལ་ 
མཇལ་དུ་འགྲོ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། རི་ཁྲོད་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་བོ་ནི་དབེན་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་རེད་འདོད་ནས་ཉིང་འཇགས་ངང་གནས་དེར་མུ་མཐུད་དུ་སྒོམ་བརྒྱབ། དུས་རྒྱུན་ཁོང་གིས་ཕྱི་ 
ཉིན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད་མོད། ཉིན་ཞིག་ལ་མདང་ 
ནུབ་བཟོས་པའི་ཟ་མ་གཏན་ནས་མེད་པས། ཁོང་ གིས་ ཉེ་འགྲམ་དུ་ནགས་ཚལ་མང་བས་གཅན་གཟན་ 
གཞན་གྱིས་ཟོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཟ་མ་ མེད་ འགོོ་བས་ "འདི་ ལྟར་རྐུ་ལ ་ཤོར་ ན་ལུས་ཕུང་ 
གིས་ སི་ ལྕོགས ་ཤིང་ སྒོམ་ ལ་ཡང་བར་ཆད་ ཆེ་བར་ སྟམ་ནས་ དོ་ ནུབ་རྩད་ ཅིག་ གཅད་ དགོས་ དགོངས་ ཏེ་ 

; མཚན་མོ་དེར་ཟ་མ་སྡོད་ཆུང་དེའི་ནང་དུ་མ་བ ཞག་པར་བ ལྟས་ནས་བསྡད། མཚན་སྨད་ཅིག་ལ་ རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁུར་བའི་མི་ཞིག་འཛུལ་ཡོང་སྟེ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས་ཤིང་བལྟས་ཚོད་ལ་ཟ་མ་བཙལ་ 
གྱིན་པ་འདྲ། མི་དེའི་གདོང་གསལ་བོར་མི་མཐོང་བའི་ཁར་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྒྲ་མདོག་དཀར་ལ་ 
ཅུང་ རྒས་ཉམས་ཅན་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ཟ་མ་མ་རྙེད་པས་ཆུ་ཕོར་བ་ཁ་ ཤས་བཏུང་ནས་བུད་སོང་། ཕྱི 
ཉིན་ཆུ་ཡང་མ་བཞག་པར་སྒུག་ནས་བསྲད། མི་དེ་སྔར་ལྟར་ཡོང་ནས་ཆུ་སྣོད་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ཆུ་མེད་པ་མཐོང་ 
| ནས་ཁོ་རང་ཚུ་ལེན་དུ་བུད་སོང་། ཁོའི་ཁུག་མ་དེར་བཞག་ཡོད་པས་རི་ཁྲོད་པས་ཁུག་མ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ 
རང་གི་རྫས་འོག་ཏུ་སྲས། ཁོ་ཕྱིར་བསླེབས་པ་ན་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་ཕོར་འགའ་འཐུང་། འགྲོ་ཁར་ཁུག་མ་མེད་ 
པ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་ནས་ངའི་ཁུག་མ་ཕྱིར་སྤོད་རོགས་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་འདུག སྐབས་དེར་ 
རི་ཁྲོད་པས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ རྒྱུན་དུ་ཟ་མ་བ རྐུས་ནས་ངོ་ཚ་ རྒྱུ་མེད་དམ། ཁུག་མ་ལས་སྲ་མོར་ཕྱིར་མི་སྨོད་ 
ཐུགས་མ་བདེ་བར་མི་དེ་ལ་ནུས་མཐབ་ཅི་ཡོད་དམ་དགོངས་ནས་སྒོམ་བརྒྱབ། དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ ་ 
འགོར་ཡང་གོ་མེད་ཚོར་མེད་རེད། ཉིན་ཞིག་གི་དགོང་མོར་རི་ཁྲོད་པས་ཕྱག་ཕྲེང་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ཁྲོད་པའི་མགོ་ཐོག་ལ་གཏད་དེ་མཆོངས་ཡོང་། དེ་དུས་རི་ཁྲོད་པས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་མེད་ 
པར་གྱུར། ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ་སྒོའི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་བཞག་ཡོད་པའི་ཆབ་ཏོག་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྲོང་གཡག་དར་མ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བརྡུང་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྫར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་མེད་པར་གྱུར་སོང་། རི་ཁྲོད་པས་ཟ་མ་རྐུ་མཁན་གྱི་རྒན་པོ་སྐྲ་དཀར་ཅན་དེ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ 
། རེ་བྱེད་ ཐུབ་ ན་ཅི་ མ་ཆུང་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་བོས་ཁུག་མ་ཕྱིར་སྤོད་, རྒྱ ཐག་བ ཅད་པ་དང་དུས་མ ཚུངས་ 
སུ་ཕན་ཚུན་ལ་གླེང་མོལ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། ཁུག་མ་དེའི་ནང་དུ་ཞགས་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད། རི་ཁྲོད་པས་ཁུག་མ་ཕྱིར་སྤྲོད་ཆོག འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འགའ་ 
ཤས་ཡོད་ཟེར་བས་ཁོ་རང་ཡང་འཐད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་སོགས ་ཀྱི་ཁས་བླངས་པས་ཁུག་མ་ཡང་ཕྱིར་སྤྲད། 
རི་ཁྲོད་པས་ཉིན་ མང་བོ་ཞིག་ལ་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་ཉིན་ཞིག་ཁོ་རང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བུད་ 
སོང་། ལོ་འགའི་རྗེས་ནས་ཕྱིར་བྲག་དཀར་རལྷ་བོ་ཆུ་བསླེབས་ཤིང་རྫོན་དང་བསྫུར་ན་ཅུང་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 
བཟང་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་ནའང་ལོ་འདི་དག་ལ་ཁོས་མ་རུང་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་པ་སུས་ཤེས། ཁོས་ 
བཤད་རྒྱར་ང་རང་སྫར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་མེད། ཡིན་ཡང་ལོ་འདི་དག་རིང་ལ་ས་ཆ་གང་མང་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཁྱད་མཚར་བའི་ལས་མང་བོ་མཐོང་། སྡེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དད་འདུན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་ 
བྱེད་སའི་བླ་མ་གསེར་ཚང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་སློབ་མ་མང་བོས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ། ཁ་བཏོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བའི་ལས་སུ་འབད་ཀྱིན་འདུག 

དུས་དེར་ང་རང་དེའི་སྐུ་ལུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚྡུང་རྒྱུ་རེད་ ཅེས་ཀུ་ཅོ་ 
བཏོན་པས་འགྲམ་གྱི་མི་ཚོས་སྔུག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱིན་པ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་སའི་བླ་མ་གསེར་ཚང་བ་འདི་འདྲ་དཔེ་མི་སྲིད་ཅེས་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་། ཡང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
ལུས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་རིང་ནས་ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་མི་དག་གིས་འདི་ནི་ད་གཟོད་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་གི་སྨྲལ་བ་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་སོང་ཞེས་སྨས། རི་ཁྲོད་པས་དེ་དག་ཚང་མ་གཞན་གནོད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ད་ནས་ 
བཟུང་ལས་དེ་འདྲ་ངན་པ་བསྒྲབ་མི་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཏང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་རི་ཁྲོད་པ་དེ་ 
ཁོའི་སྐྱབས་གནས་དངོས་ལ་བཅོལ་ཞིང་མྔོན་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་གང་སྒབ་སྒྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འགྱོད་བ གས་ 
བྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཞག་སྟེ་མཐར་ཁོ་རང་ཡང་ཚོགས་མང་བོ་ 
བསགས་པའི་མཐུས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས།་ གདོན་འདྲེ་འདི་ནི་རྫར་གྱི་ཕྱུགས་ 
གཉེར་ནན་པོ་དེ་ཡིན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དེར་འཁོར་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ད་བར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་འདི་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་། ` 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 


བཅར་འདྲི་་བྱེད་སའི་ས་གནས། ཡུལ་ཤུལ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.8.25 
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; འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 





ཁབ། 


ནགས་ཚེ་འབུམ་སྐྱབས། /རྨ་ལྷཾ\ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] འདྲེ་སླང་འདི་ནི་ང་ཚའི་ཕ་ཡུལ་ན་ཅུང་གྲགས་ཆེ་བའི་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡིན་ལ། འདིས་བུ་མོ་ཞིག་གི་མི་ཚེའེ་ནང་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག་པར་མ་ཟད་ཚེ་ 
གང་བོར་སྨྱོན་མ་དང་གདོན་མོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ངན་ལས་ཐར་མ་ཐུབ། 
_  གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

རྒན་པོ་དཀོན་ལོ་ཚང་ནི་ང་ཚོའི་སྡེ་བའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཁ་བཟང་ཤོས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒན་པོ་དཀོན་ 
ལོ་ནི་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་དང་མར་བཟའ་ཚང་དང་སྡེ་མི་ཀུན་ལ་འགྲེག་མཐུན་ 
དང་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཨི་སྦྱོད་ཡག་ཅིག་ཡིན། ད་ལོའང་རྫོན་ཆད་དང་འདྲ་བར་ལོ་སར་རྗེས་ཨ་ 
ལགས་དམ་ཆོས་ཚང་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ནས་བཟའ་མི་ཚང་མའི་ལོ་གཅིག་གི་ལེགས་ཞེས་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས། ཨ་ལགས་ཚང་གིས་བཟའ་མི་གཞན་ཚོར་སྐུ་རིམ་ཞུང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་བཀོད་མ་ 
གནང་མོད། དཀོན་ལོའི་བུ་མོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་ཁོང་གི་ལག་འདོགས་ཆུ་ 
| ཚོད་གནང་ནས་ད་ལོའི་ལོ་གང་བོའི་ནང་ཁྱོད་འདེ་དང་མ་འབྲལ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། 

སྨྱུག་པས་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་གང་བའི་དབྱར་ཁའི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། བདེ་སྐྱིད་མལ་ལས་ལངས་སྐབས་ 
ཨ་ལགས་ཚང་གིས་གནང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ལོང་བུ་ཆད་འདུག་པ་མཐོང་བས་སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཏེ་མུར་དུ་ལོང་བུ་ཞིག་སྦོད་དགོས་སྟམ་ཡང་སྤོད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོད་དགོས་པའང་མ་ཤེས། 
ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་མོ་མལ་ལས་ལངས་པ་ཅུང་འཕྱི་བས་ཐབས་འཐེན་ནས་འདུག་ཁོམ་མེད་པར་བཞོན་ 
མ་བཞོ་རུ་སོང་། མོ་ལྷས་ལ་ཐོན་དུས་ཨ་མས་བཞོན་མ་འཇོ་བཞིན་ཡོད། མོས་བཞོན་མ་བཞི་རྫ་ཙམ་བཞོས་ 
རྗེས་བཞོ་ཟྲེའུ་གང་སོང་བས་ཁྱིམ་ལ་འོ་མ་རྔུག་ཏུ་སོང་། འོ་མ་རྫུག་སྐབས་མོའི་ཚུ་ལེན་གྱི་སློག་གུ་གཅིག་ 
ཐང་ལ་ལྱུང་སོང་། མོས་སྒྲོག་གུ་བླངས་ཏེ་ཡར་དགྱེས་པ་ན་ཁེན་ས་དང་བརྟེན་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྐྲད་པ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ཁེན་ས་དང་བརྟེན་ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཚོར་བས་དངངས་ 
ངེད་གཉིས་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཁར་འགྲོ་ཟེར། མོ་འགྲོ་མི་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་ལ་མི་ཡོང་བས་ཁོའི་རྗེས་དེད་ 
ནས་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་། མོའི་ཨ་མས་བཞོན་མ་འཛོ་ཞོར་ཡིད་ཙམ་ལ་བསྒག་ཀྱང་བུ་མོ་ཕྱིར་མ་ཡོང་ 
བས་མོ་ཁྱིམ་ལ་པལྟ་རུ་སོང་མོད། བུ་མོ་ཁྱིམ་ན་མེད་ལ་ཨ་ལགས་ཚང་གིས་གནང་བའི་ལག་འདོགས་ཆུ་ 
ཚོད་ཐག་ཆའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་བས་མོ་ལ་ཞེད་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་ཞོར་སྒོར་བུད་པ་ན། དཀོན་ལོས་ 
རྟ་ཁྱུ་ལས་ རྟ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཚུར་ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་བས་མོས་དཀོན་ལོ་ལ་བུ་མོའི་གནས་ཚུལ་ རྣམས་ 
བཤད་པ་དང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་མཐའ་འཁོར་ཀུན་ལ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་མ་ཟད། 
རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དཀོན་ལོ་དགོན་པར་ཨ་ལགས་དམ་ཆོས་ཚང་ལ་ཞུ་རུ་སོང་། 

/ དཀོན་ལོས་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་བུ་མོའི་གནས་ཚུལ་ རྣམས་ཞུས་པ་ན་ཨ་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོ་རྱུར་དུ་ཁྱོད་ 
ཚང་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ལམ་ལ་ཆས། ཨ་ལགས་དང་དཀོན་ལོ་སོགས་ཕྱིར་འབྱོར་དུས་ཉིན་གུང་ཡོལ་འདུག 
ཨ་ལགས་དཀོན་ལོ་ཚང་ལ་བླེབས་མ་ཐག་བསང་ཆེན་ཞིག་ཕུད་བ་དང་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་སེར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས། ཨ་ ལགས་ ཀྱིས་དཀོན་ལོ་སོགས་ལ་སང་ཉིན་ཞོགས་པའི་བར་དུ་ཅིས་ཀྱང་རྙེད་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས། དཀོན་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་རྨ་ཉིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཙལ། ཨ་ལགས་ཀྱང་དཀོན་ལོ་སོགས་ལ་འགྲོགས་ནས་བྱོན། ྦ 

བདེ་སྐྱད་དང་མི་དེ་གཉིས་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མྨ་ཉིན་དུ་འབྱོར།མི་དེས་བདེ་སྐྱད་ལ་ཁྱད་ཀྱི་སླ་བསྲས་ 
ཡོད་པ་དེ་མ་ བཤིག་ན་ང་ཚོ་རྨ་ཆུའི་ ཕ་རོལ་ལ་འགྲོ་བར་ དཀའ་ལས་ ཡོད་ པས་མྱུར་དུ་བཤེག་དགོས་ཟེར་ 
ནས་འབལ་ཞོར་བཤིག་ཞོར་བྱས་ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཐོན་དུས་ སེར་བ་བབས་པས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་བཞའ་ 
མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། གད་ཁུང་ཞིག་ནས་ཕྱི་ངྲོའི་བར་དུ་ཆར་བཞའ་བྱས་ཀྱང་སེར་བ་འབབ་མཚམས་མ་ 
བཞག་པས་ཁོ་གཉིས་རྨ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་བཀྲ་སྟོབས་ཚང་ལ་སོང་། ཁོ་གཉིས་བཀྲ་སྟོབས་ཚང་གི་ཉེ་ 
སར་འབྱོར་དུས་བཀྲ་སྟོབས་ཀྱི་ཆུང་མ་སྒོར་བུད་ནས་ཁྱི་ལ་བལྟས། སྐའི་ཕྱེད་ཙམ་བཤེག་ལ་ཕྱེད་ཙམ་སླས་ 
པའི་བུ་མོ་ཞེག་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་མཚར་སྣང་དང་བཅས་ཁྱིམ་ལ་བསུས། བྲཀ་སྟོབས་ཀྱི་ཆུང་མས་ཇ་འདྲེན་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ཞོར་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་ནས་ཨ་ལ་འདི་དཀོན་ལོའི་བུ་མོ་མིན་ནམ། ཁྱོད་གཅིག་རུ་གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞེས་དྲིས་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་རྫན་བཤད་དུ་བཅུག དགོང་མོར་བྲཀྲ་སྟོབས་ཚང་གིས་ཐུག་པ་བསྐོལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་ཐུག་པ་བླུགས་མོད། མི་དེས་བདེ་སྐྱིད་ལ་དཀར་ཡོལ་གང་ཡང་འཐུང་དུ་མ་བཅུག་པར་ཁོས་དཀར་ 
ཡོལ་བཅུ་ལྷག་འཛུང་། བཀ་སྟོབས་ཚང་གི་བཟའ་མི་ཚོས་མི་དེ་མི་མཐོང་བས་ཁོ་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཧ་ལས། 
མཚན་མོར་ཁོ་གཉིས་དེ་ནས་ཞག་སྡོད་བྱས། ྒ 

ཞོགས་པ་སྔ་མོར་མལ་ལས་ལངས་པ་ན་སེར་བ་འབབ་མཚམས་བཞག་འདུག ཁོ་གཉིས་ལམ་ལ་ཆས་ 
སྐབས་ཨ་ལགས་དང་དཀོན་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙལ་ནས་བཀྲ་སྟོབས་ཚང་ལ་འབྱོར་བས་བདེ་སྐྱིད་རྙེད། 
མོས་ཨ་ལགས་དང་ཨ་ཕ་སོགས་མཐོང་བ་ན་སྨྱོས་པ་ལྟར་ཁོ་ཚོ་ལ་དམོད་མོ་བྱས་པས་ཨ་ལགས་ཀྱིས་མོ་ 
ལ་ཕྲེང་ལྷག་གིས་འགའ་གཞས་པ་ན་ད་གཟོད་ཚལྷོད་ལ་བབས་བྱུང་། མོའི་གམ་གྱི་མི་དེའང་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། མི་དེ་ཨ་ལགས་ལས་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་བདེ་སྐྱིད་སྨྱོས་འདུག་ཅེས་མི་མང་བོ་ཞིག་ 
གིས་འཆལ་གཏམ་བཤད་པས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཚུ་ཐང་གི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་ཞིག་འདི་ 
ལྟར་མི་གྲལ་ནས་ཕུད། 
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་ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


. འདྲེ་རྟ་ནག་ཅན། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ༼སྟེ་མོ།༽ 
གླེང་གཞི། ྦ 
དེ་རིང་བ བདག་གིས་/འདྲེ་་ནག་ཅན༽ ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཟིན་ཐྲིས་སུ་ཕབ་དོན་ནི། ཀློག་ 
པ་པོ་ རྣམས་ལ་ འཇིགས་སྣང་སློང་བྱེད་ཙམ་དང་། ཡང་ན་ མཚར་སྣང་སློང་བྱེད་ཅིག་མིན་ལ། ཆོས ལུགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དད་གུས་སྲོང་བྱེད་དེ་བས་ཀྱང་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་ལྟ་ 
གུབ་ནི་འདྲེ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་མིན་པས་སོ། ། དེས་ན་བདག་གིས་ 
དེ་རིང་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཡི་གེར་ཕབ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
རང་བློ་ཉེ་ཚེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་ན་ཡིན་སིན་གྱི་ 
ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་པའི་དེང་གི་མི་རྣམས་ལ་འདི་རྟ་བུའི་དངོས་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་འདེས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་རང་གིས་མ་ཐོས་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསལ་ཁ་གཏོད་ཆེད་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ནང་གི་འདྲེ་འདི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་རང་བྱུང་ 
བ་ཞིག་མིན་པར། རང་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྫོན་སོང་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྐྱེན། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་ཅིང་ ཿ 
འཇིགས་ཡེར་བའི་མཛུག་འབྲས་ལ་བསམ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ ནང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་ལ་གཟོབ་ཅིག་ཅེས་པའོ།| 
གཏམ་རྱུད་དངོས། 
` ཁམས་ བཾ དགེའི་ས་ཆ་ཞིག་ན་གཡེར་ བ་ཟེར་བའི་ལུང་བ་ ཞིག་ ཡོད། ལུང་བ་དེར་ དུད་ཚང་ཞིག་ལ་ 
བུ་བསོད་ནམས་ དགེ་ འཕེལ་ཟེར་བ་ ་ཞིག་ ཡོད། ཉིན་ ་ཞིག ་གི་ དགོང་མོར་ལུང་བ་ དེའི་ མདའ་ནས་མར་འཕྱུལ་ 
རྟ་ཞོན་ཏེ་ཡུལ་ཚོ་ཆུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། གཞུང་ལམ་སྟེ་ལམ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་ལ་ཐོན་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡར་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་པས་དེ་གཉིས་དང་ཚྙན་དུ་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ་ཅུང་བསྔད་རྗེས་མི་དེ་གཉིས་ལམ་ལ་ 
ཆས། ཁོ་ཡང་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འཕྲུལ་རྟའི་འཁོར་ཐག་རང་གར་ཆད་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
དེ་གཉིས་རི་སྣ་ལས་ཡོལ་ཟིན་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། མཚམས་དེར་འཕྱུལ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་འཁོར་ 
ཞིག་ཞོན་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཡར་ཡོང་བ་མཐོང་། ཁོས་ཉམས་མ་བཞག་པར་མུ་མཐུད་དུ་འཕྱུལ་རྟ་ 
ཞིག་གསོ་བྱེད་བཞེན་བསྲད། འཁོར་ཐག་མཐུད་ཐུབ་མ་ཐག་རྒན་པོ་དེའང་ཁོའི་ཉེ་སར་བསླེབས་ཟིན། ཆ་ 
ཡོད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་སུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། ཁོས་འདང་རྒྱག་མེད་པར་ རྒན་པོ་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་"ཞེས་ 
དྲིས། རྒན་པོ་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཤད་པར་ཁོ་ལ་ལྟ་ཞོར་བུད་སོང་། དེ་ནས་ཡར་ཅུང་ཙམ་སོང་རྗེས་གློ་བུར་ ཿ 
དུ་ཁོའི་སེམས་སུ་འཚུབ་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་པས་རྒན་པོ་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་རྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དངངས་སྐྲག་ཚད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་མགྱོགས་རྨུར་ངང་ 
ལས་བབས་ཏེ་ལམ་ཟུར་ན་བསྲད་ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ་ཁོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། དྲན་པ་སོས་སྐབས་ 
ཕར་ཆེར་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་འགོར་ཏེ་གནམ་ལ་སྐར་མ་ཡང་ཁྲ་ལམ་མེར་བཀྲ་འདུག་ལ། ད་དུང་འཕྲུལ་ 
རྟའི་སྦིག་སྒྲ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད། བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་འཛྲུལ་རྟ་ཞོན་ནས་སླར་ཡང་བྲོས། ཁྱིམ་དུ་ཐོན་དུས་ 
ད་དུང་སྐག་སྟེ་སྙིང་འཕར་ནའང་བཟའ་མི་ཚོ་དོགས་མི་བདེ་བར་སེམས་ནས་མ་བཤད། མ་རྒན་གྱིས་ཁོ་ 
ཛུ མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་ ད་དུང་ལུས་འདར་ནས་དེ་ཙམ་འཁྱག་བྱུང་ངམཞེས་དྲིས། ཁོས་ འཁྱག་བྱུང་། 
ཕར་ཆེར་ཚ་བ་ཕོག་ཡོད་འདྲ། "ཞེས་ལེན་བསློགས། ཉལ་ཁ་ཡང་སྔོད་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་གསང་། དེ་ནས་གཉིད་མི་ཁུག་པ་མ་ཟད་རྒན་ 
པོ་དེའི་བྱ་བྱེད་དག་ཡིད་ལ་ ཤར་ནས་སྐྲག་སྣང་མ་ཡལ་པར་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། མཚན་གུང་ཙམ་ལ་ཁང་བའི་ 
ནང་དུ་འོད་འདྲ་མིན་འཆར་བ་སོགས་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་ངན་པ་འགའ་བྱུང་བ་ཡང་ནང་མི་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཁོས་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཕར་བོས་ཏེ་ཁོའི་མཐོང་ཚུལ་དག་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕར་བཤད་པ་ན། ཨ་ཕས་མི་ལེགས་པ་རེ་བྱུང་ན་ཐང་ཟེར་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་ཞོར་ 
ཤུག་བདུག་རེ་བྱས། བུ་ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒྲོལ་མ་འདོན་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཁོ་ཅུང་ཙམ་གཉིད་དུ་ 


323 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སྨན་པ་ཚོས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཅྱི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
` མོ་དང་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་རྫོང་སྨན་ཁང་དུ་སོང་། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་སྨན་ཁང་དུ་བསྲད་ནས་ཅུང་ 
ཇེ་དགར་སོང་ཡང་། མཚམས་རེར་ཚྫོན་མཐོང་བའི་མི་རྒན་དེ་དྲན་ན་ནད་གཞི་ཇེ་ལྩིར་བུད་འགྲོ་བས། 
མཐར་ནད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ལས་འདས་སོང་ཟེར། 

. དོན་ རྐྱེན་ དེ་བུང་ ནས་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་འགོར་རུང་ས་སྲོད་དང་མཚན་ མོར་ བསོད་ནམས་དགེ་འབཕེལ་གྱི་: 
བརྒྱུད་རིམ་ གོ་ཐོས་ཡོད་པ་ རྣམས་ལུང་བ་ དེའི་ ཡས་མས་ནས་ གཅིག་པུར་ རམ་ མ་མིརེ་གཉིས་ འགྲོ་མི་ཐུབ་ 
པཞི་ ཚོད་ དུ་ སོང་ ། ་ 


བཅར་འདྲི་བ། ཚེ་བར་རྡོ་ཇེ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། 
ས་གནས། ཁམས་སྡེ་དགེ། 
བཅར་འབྲིའི་དུས་ཚོད། 016.2.1 
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འདྲ་་གི་སར 


འདྲེ་ཕྱིང་སེར་ཅན། 
འབའ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ཚོ།/མཚོ་རྷོ།༽ 
ང་གཞི ྦ 

དེང་སྐབས་འདྲེ་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཐེངས་འདེར་བདག་གིས་རྒན་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་བའམ་ཐོས་རྱོང་བ་དག་ 
གཤམ་གྱི་བཅར་འདྲི་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། དེང་སྐབས་ 
འདྲེ་མཐོང་རྱོང་བའི་མི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཆགས་འདུག་ནའང་མ་མཐོང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་བ་གཅོད་པ་ནི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་སྟེ། གནའ་བོའི་ནན་རབས་པ་དག་གིས་མཐོང་མྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་མང་བོ་ 
བཤད་ རྒྱུ་ཡོད། བདག་གིས་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ རྒན་པོ་ཁོང་ལོ་ ན་ ཅུང་བགྲེས་ནའང་རིག་པ་ ཧ་ ཅང་ 
རུར་བས། ཁོང་གིས་ཐོས་མྱོང་བའི་འདྲེ་སྒྲང་ཞིག་བཤད་ན། ལྷ་ཡོད་ས་ན་འདྲེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
འདྲེས་མི་ རྣམས་ལ་ འཇིགས་སྣང་ ཚད་མེད་སྐྱེ་རུ་ འཇུག་པ་དང་ཡང་ ན་ཤི་བོའི་ རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ འཁྱམས་ 
སྐབས་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་འདྲེ་ཆྲ་གྱུར་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད། 

འདྲེ་ཕྱིང་སེར་ཅན། 

ཡུལ་གསེར་ཁང་གི་ཤིང་བཟོ་བུ་ཧྭོ་ཚང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱིང་སེར་གྱོན་པའི་གྲྭ་བ་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ 
ནའང་། ཁོང་ཚང་གི་བུ་མོས་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དུས་རྒྱུན་ཁྱིམ་དུ་ 
ཡོང་ནས་ཅ་ལག་སོགས་ཁྱེར་འགྲོ་ལ། ཉིན་ཞིག་ལ་གྲྭ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོམ་བུ་ཞེག་འཁྱེར་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་ ` 
ཐོམ་བུ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱིང་སེར་གྱོན་པའི་གྲྭ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བུ་མོ་ 
དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་བཤད་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེར་ཟེར་ནས་ཇ་བག་ཆ་ | 
གཅིག་བྱིན། ཉིན་ཞིག་བུ་མོས་རུ་སྐོར་ཚོའི་དངོས་པོ་སོགས་འཁྱེར་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲ་གཉིས་རེད་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་མ་ཐག་བློ་བུར་དུ་བུ་མོ་དེ་བརྒྱལ་སོང་། སྡེ་མི་ཚང་མ་ཡང་སྐྲག་ནས་ངའི་སྦུན་གྱི་བླ་མ་རེབ་ 
གོང་ ན་ཡོད་ པ་དེ་ཁོང་ ཚང་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་ ཚང་གིས་ཁྱིམ་ ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་ཁ ར་ འདོགས་ རྒྱུའི་ 
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ཡུལ་ ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། - 


འདྲེ་རྐང་གཅིག 
གསེར་ཁང་གི་མི་ཕམ་དགའ་བའི་ཟློ་གོས་ཚང་གི་མདུན་འདུག་པ་དེ་ཉིན་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ་སྐབས 

མི་ཕམ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཚང་གིས་ཁོང་གི་བསྟེན་ཐོགས་ནས་སོང་དང་དེ་རིང་ཁྱོད་འདྲེར ་ཐུག་ན་ཐང་ 
རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ངན་བྱེད་ན་རྒྱག་མི་ཉན་འདི་མི་ཕམ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཚང་གི་བརྟེན་ཡིན། རྒྱག་ 
ན་ཐང་ཞེས་ཤོད་དང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་འདུག་པ་དེ་ཆུ་ཁར་སོང་ 
ནས་ཆུ་ལེན་པའི་ སྐབས་བློ་བུར་དུ་སྒྲ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གྲགས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ལག་ རྟེན་འཛིན་ 
པའི་མི་གྱོལ་བོ་ཞིག་ གློ་བུར་ཚུར་མངོན་བྱུང་། ཐག་ཉེ་སར་ཐོན་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེར་ཁོས་མུར་དུ་བསྟེན་ 

ལག་ཏུ་ བཟུང་ནས་ཚུར་ལ་མ་ཡོང་ངས་ རྒྱག་ན་ ཐང་ཞེས་བཤད་པས་མི་དེ་ཡང་ཉེ་སར་མ་བཅར། དེ་མ་ 
ཐག་ཆུ་ ཟྲོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ ནས་ ཕྱིར་ལོཿ ལོག་ སྟེ་ ཁོང་ ཚང་ལ་ དེ་ ལྟར་ཞུས་པ་ན། ད་ལྟ་འྲ་ཚང་ལ་ཡོང་ གིན་ ཡོད་ 
ྣ དམ་ཞེས་གསུངས་བཞིན་མགོ་བོ་ཡར་དགེས་ནས་སྨྱན་ཟུང་ཛུམ་ཛུམ་བྱས་ཏེ་འདུག .དུས་དེར་མདུན་འདུག་ 
པས་སྒོ་ཚང་མ་གཏད་ནའང་དེ་དག་གང་ལ་མ་ཐོགས་པར་ནང་དུ་བསླེབས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚང་ 
ཁ; གིས་ལག་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཙམ་བསྡད་རྗེས། སྲི་གྱོལ་བོ་ལག་རྟེན་འཛིན་མཁན་དེ་མར་ཙོག་ཙག་ 
བྱས་ནས་འདུག་མོད། ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཁོ་འཐད་ཀྱིན་མེད་པ་གསལ་བོར་ཤེས། ཁོང་ཚང་གིས་མང་ 
བོ་ཞེག་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་མི་དེ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་འགྲོ་སྐབས་ལག་རྟེན་ས་ལ་རྡེབ་ཙམ་བྱས་པས་ས་ 
འགུལ་བརྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཝ་ལེར་འཆར་ནའང་། གནོད་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མ་ནུས། རྗེས་སུ་ 
ཡང་རྭ་རྒྱར་སོང་ནས་སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་རྒ་ཚང་བར་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྒྱིད་པར་སྡེར་འདྲད་ཅིག་བྱས་པས་ 
ན་ཟུག་མ་བཟོད་པར་གཟན་ཚྕག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕང་སོང་། དེ་ལྟར་ལོ་མང་བོ་ 
ཞིག་འགོར་བའི་ཉིན་ཞིག་ཡང་རྭ་རྒྱ་བསྲེག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐོན་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཨ་ལག་ཚང་མ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཤུལ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་མོད། ཤུལ་ཆེན་ཏེ་སྦྱིར་དགོན་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཤ་ཚ་བོ་མེད་ ནའང་། ཉིན་དེར་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་ འཁྲུགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ ་རིག་ དམོད་བྱེད་ པའི་ སྐབས་ 
དེར་ སྦྲང་མ་ ཞིག་ འཛཕུར་ཡོང་ ནས་གསོལ་ཕོར་ཁ་ལ་ བབས་པས་ཁོང་ཚང་གིས་བླངས་ ཏེ་ཆྩམ་ པའི་ ནང་དུ་ 

བཞག་ནས་ཕར་གྱི་བཛུན་མོའི་རི་ངོས་སུ་འཕང་པས་ཡར་ལངས་མ་ཐུབ་པར་ ཡུན་རིང་ ཞིག་ འགོར་རྗེ རྗེས་ 
326 


འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ལ་ལངས་ཐུབ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་རྭ་རྒྱར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཁོ་ཡང་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་ཆས་སྐབས་ར་རྒྱའི་གྲྭ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ངན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ལྷ་ 
སར་སོང་། ལྷ་སར་འབྱོར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དེར་ཁོ་བསྡད་ནས་གྲྭ་བར་ཁྱོད་གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་ 
མཇལ་དུས་ང་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོང་བ་གཏན་ནས་བཤད་མི་ཉན་ཟེར། དེ་ནས་ག་བ་ངེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ 
ལ་མཇལ་སྐབས་ཁོ་ལ་རྟེན་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུ་ཞུས་པ་ན་ཁྱོད་ལ་འགྲོགས་རོགས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་གསུང་བས་ ཚང་མ་དྲང་མོར་བ ཤད་པ་ན་ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
ཁྱོད་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཐུབ། ཡིན་ནའང་རྟེན་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་གཉིས་མི་འགྲིག་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ན་ཁོ་ཡང་ 
ཁྱོད་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་བུད་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ་གཉེས་མཉམ་དུ་རྭ་རྒྱར་འབྱོར་ 
གྲབས་ཡོད་སྐབས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཁོ་ཡང་ཀིརྟེ་དགོན་པར་སོང་ནས་དགོན་པའི་འདི་ཁང་གསར་བ་ལས་ 
བཞེན་ཡོད་པས། འདི་ཁང་གི་ཤིང་བཟོ་ཡོད་སར་སོང་ནས་ཀྙིརི་ཚང་ལ་སྨྲུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ལས་ནི་མ་རེད་ 
ཟེར་ནས་ཤིང་མང་བོ་བཙབས་པས། ཤིང་བཟོ་ཚང་མའི་དགོན་པའི་ལས་འཛིན་མི་སྣ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ན། ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཀྙིརེ་ཚང་ལ་ཁྱེད་ཚང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ཚང་མ་བཙབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་མ་བཙབས་པ་མ་ཟད་ཤིང་བཟོ་ཡོད་སར་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཏང་རེས་དེ་ང་མ་རེད་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས། ཁོང་ཚང་ 
བཟོ་ཡོད་སར་ཡོང་བའི་སྐབས་དེར་ཁོང་ཚང་བསླེབས་པས་སླག་ནས་བྲོས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཀིརྟེ་རེ་རེར་ 
འཁྱུལ་ནས་འགྲོ་ས་འདུག་ས་མ་ཆུད་པར་བཟུང་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། མ་མ། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ཚོ། 

བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། མཚོ་ལོ་ཁུལ་འབའ་རྫོང་རྐ་འབའ་ཨུམ་མདོ་མེར་ཁུ་སྡེ་བ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.6.8 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


རྒན་པོ་སྣ་ནག་རིལ་དང་སྣ་ནག་རི། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས།/མ་ཆུ།\ 

[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] དེ་ཡང་འདིར་བརྗོ ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡུལ་རྨ་ཚུའི་ནུར་མའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་སྒུང་གྲགས་ 
ཅན་སྣ་ནག་རིལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་མྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་འཕེན་སྟངས་ཤིེག་ལས་གཙོ་བོ་རྒན་པོ་ 

སྣ་ནག་རིལ་གྱིས་འདྲེ་དང་གཞི་བདག་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པའི་འཚོ་བ་དངོས་བསྟན་ཡོད། 

ྒ .འདྲེ་སྒང་དངོས། ྐ ྣ 
| མདོ་སྨད་རྨ་ཆུའི་ནུར་མ་ཡུལ་ཚོ་ཞེས་པའི་ས་དེ་ན་སྣ་ནག་རི་ཟེར་བའི་རི་ཞིག་ཡོད་ལ། ས་དེར་སྣ་ 
ནག་རི་ཞེས་འདོགས་དོན་ནི། རི་དེའི་གདོང་ཐོག་ཏུ་དྲེའ་འབུར་སྦེན་མས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཕར་ 
བལྟས་ཚོད་ལ་འབྲོག་པའི་སྦྲ་ནག་ཅིག་དང་ འདྲ། དེ་བས་ས་དེར་ རྒན་པོ་ལུག་ཇི་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཨིང་ 
ལའང་སྣ་ནག་རིལ་ཞེས་ཐོགས། རྒན་པོས་ས་དེ་ནས་ལོ་མང་བོར་ལུག་འཚོས་ནས་བསྲད་པས་ས་དེ་ལ་ 
བའི་མཚམས་ན་མི་ཞིག་ཉིན་གང་བོར་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཐོན་ རྒྱུ མ་བྱུང་བས་ རྒན་པོ་ཁོའང་ཅུང་མི་བདེ་བར་བཟོས་སོང་། དེ་ནས་ཉི་ མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་ 
དེར་ རྒན་པོས་ལུག་རས་གུར་གྱི་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་སྒོ་ཁྱི་ཚང་མ་ཟུག་པས་ 
རྒན་པོ་དེ་མ་ཐག་སྒོར་བུད་ནས་བལྟས་ཚེ། དེ་ཛྫོན་གྱི་མི་དེ་ཁོའི་རས་གུར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཐོན་འདུག སྐབས་ 
དེར་ཁོའི་སེམས་ཨུ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ན་བུད་མེད་ཅིག་མགྲོན་པོར་ཡོང་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ནས་རྒན་པོས་ ¡ 
ར^ུར་དུ་སྒོ་ཁྱི་ཚང་མ་མོའི་སྟེང་དུ་བཏང་བ་ན། མོས་མགོ་སླའི་སུམ་རའི་ནང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐོར་བ་ཞིག་ 
བྱས་པས་ཁྱི་གཅིག་ཀྱང་མོའི་གམ་དུ་འགྲོ་མི་ཕོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་ཁོའི་གམ་དུ་ཡོང་བས་ 
ཁོའི་སེམས་ལ་འདི་ནི་འདྲེ་རེད་སྟམ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྟ་ལྕགས་བླངས་ནས་བུད་མེད་དེར་ང་རྒན་པོ་ཅང་ 
མེད་དབུལ་བོ་ཞིག་གི་གམ་ལ་ཡོང་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་རྟ་ལྕགས་གྱིས་བྲབས་པའི་མཚམས་ཤིག་ལ་བུད་ 
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འདྲེ་སླངགིསྐར། ྦ 
ཞེས་བཤད་དེ་རྟ་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབས་མཚམས་བཞག ཕྱིས་སུ་བུད་མེད་དེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འགོ་བརྩམས་ 
ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་འགའ་འགོར་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱིས་བ ཤད་ 
སེམས་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས་སྤྱོན་པའི་ཁ་ནས་ཅི་བཤད་འདི་བཤད་མེད་པར་རྱུར་སོང་ཟེར། ང་ཆོར་བ ཤད་ 
སྲོལ་ཞིག་ལ་སྡེ་བ་ཞིག་འདྲེ་མོ་ངེས་མེད་པར་བཟོས་ཟིན་ཞེས་བཤད། རྗེས་སུ་རྒན་པོ་དེ་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་ 
ཞིག་གིས་བཟུང་ལ། གནའ་རྫ་མོར་ནད་དེ་ལ་ལྱུག་ནད་ཟེར། དེང་སྐབས་བཤད་ན་ཕོ་ཁའི་ནད་ཅེས་ཟེར། 
གནའ་སྔ་མོར་ཕོ་ཁའི་ནད་དེ་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྨན་པ་སོགས་གང་ལ་བསྟན་ཀྱང་དྲག་ཐབས་ 
མེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོའི་སེམས་ལ་སྔོན་ཆད་བསང་མཆོད་བྱེད་སའི་ཨ་སྐྱ་ཟེར་བའི་གཞེ་བདག་དེར་བསང་ 
མཆོད་རེ་བྱས་ན་བཟང་བར་སྟམ་ནས་ཉེ་མི་ཚོར་ང་སོང་ནས་བསང་འཛུད་དགོས་ཟེར་བས། ཉེ་མི་ཚོས་ 
ཀྱང་ཁོ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཨ་སྐྱའི་རི་འགོར་སོང་ནས་བསང་ཞིག་ཕུད་དེ་ཕྱིར་ཡོང་། ཟླ་བ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བའི་མཚན་ཚོ་ཞིག་ལ། ཁོ་གཅིག་པུ་གུར་ནང་དུ་ཉལ་ཡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རྟ་ནག་ནག་ཞོན་པའི་ 
སྐྱ་མི་ཞིག་རས་གུར་གྱི་སྒོར་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ནད་གྱིས་བཟུང་བ་ལྩི་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐ་རགས་བཅིངས་ཐུབ་ ་ 
བམ་ཞེས་དྲིས། དེ་ནས་ཁོའི་སྣང་བ་ཞིག་ལྭ་སྐ་རགས་སུས་བཅིངས་མ་ཤེས་པར་ཁོ་ནི་རྟའི་འཕོང་དུ་ཞོན་ 
- དེ་རྟ་ཡང་རླུང་གཡུག་པ་ལྟར་བརྒྱུག་སོང་ཟེར། ཁོས་སྣང་ཡུལ་ཞིག་ལ་རི་འགོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་ 
ཙམ་བཙུམ་ནས་བལྟས་ཚེ་རི་བོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཐོན་ཡོད་ལ། རི་བོ་ངེའི་ནང་ནས་ལྭ་བ་དཀར་བོ་གྱོན་ 
པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོང་། སྐྱ་མིས་སྨན་པ་དེར་བཤད་རྒྱུར། ང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲོགས་པོ་བཟང་བོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁོར་ནད་ལྩི་མོ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཁོ་ལ་འཐུང་དུ་བཇུག་པ་ན་ཁོ་གློ་ལུ་བརྒྱབ་པས་སྨན་ཁམ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འཇུང་མ་ 
ཐུབ། ཅུང་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་མི་དེས་ཁོ་ཕྱིར་རས་གུར་ནང་དུ་བསྐྱལ། ཕྱིར་ཉིན་ཉེ་མི་ཚ་ཁོའི་རས་གུར་གྱི་ནང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། -- `, | 
ལ་ཡོང་སྟེ། ཁོ་ཚེས་བཤད་རྒྱར་རས་གུར་ནང་དུ་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དྲག་རྒྱ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཁོས་ཉེ་མི་ཚོར་མདང་དགོང་ང་ཨ་སྐྱའི་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ཁྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་ཕྱེད་ ` 
ཙམ་མ་གཏོགས་ངས་འཐུང་མ་ཐུབ་པས་རྒན་པོ་ང་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་གསོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་ 
བ ཤད། དེ་ནས་སྣ་ནག་རིལ་ཟེར་བའི་རྒན་པོ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་སོང་། རྒན་པོ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟེང་འདྲེ་དང་གཞི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་རྱོང་བའི་མི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། ཚངས་ང་། ྦ 


ས་གནས། མ་ཆུ་ཛོང་རྨ་ཁུག་རྟ་རའི་རུ་ཁག་གཉིས་པ། 
བཅར་ཁའབྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.6.8 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 


དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོག་སྟོད། 
ཇ་སག་རིག་འཛིན་ཚེ་རིང་། ༼ྭ་རྒྱ།༽ 
[ནང་དོན་གནད་བསུས།] འདྲེ་སླུང་འདི་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྭ་རྒྱ་ཙན་གུ་སྡེ་ 
བའི་མི་ཞིག་ལ་ནད་ཅིག་བྱུང་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྲོད་སྐབས། ཁོའི་ནད་གཡོག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་མདོར་བརྫུས་ཤིག་བྲིས་ཡོད། ྒ 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

ཉིན་ཞིག་གི་དགོང་མོར་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་ནུབ་ཚ་འཐུང་བཞེན་པའི་སྐབས་དེར་ཁ་བརྡ་འདྲ་མིན་བྱེད་ 
ཞོར་བཤད་ཡྱོགས་ཤིག་གིས་སྨན་ཁང་གི་སྐོར་ཞིག་གླེང་སོང་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཁུས་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ང་རང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བཤད་ཟེར། དེ་ནི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཡར་མྫོན་གྱི་དགོང་མོ་ 
ཞིག་རེད། དགོང་མོ་དེར་ངས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ནད་པ་ཞིག་སྲུང་ནས་བསྡད་ཡོད། མཚན་མོ་དེར་སྨན་ 
ཁང་ནང་ཡོངས་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག་ལ་ནད་ཁང་དུའང་ངེད་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མི་ ; 
འདུག་པས་ང་རང་ཅུང་མི་བདེ་བར་གྱུར། ཡིན་ནའང་ཁོས་ཅི་ཡང་མི་ཚོར་བར་གཉིད་འདུག ང་ཁོའི་གམ་ 
དུ་བསྡད་དེ་ཁ་འདོན་རེ་བྱེད་ཞོར་ང་ཡང་གཉིད་དུ་ཡུར་སོང་། ཅུང་ཙམ་འགོར་རེས་ཆླུང་བུ་ ཤུར་ ཤུར་ 
རྭེ་ལྫང་ནས་ང་རང་གཉིད་ལས་བསླངས་སོང་། སྐབས་དེར་བར་འཁྱམས་སུ་གློག་འོད་གསལ་ལ་མི་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་ནད་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་འདུག་པ་མཐོང་བྱུང་། ངས་སེམས་སུ་ནད་གཡོག་རེ་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ 
སྟམ་བཞིན་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིར་ནད་པའི་མཁྲེས་སུ་ཡོང་ནས་ཁོའི་མལ་ཐུལ་ཡར་འཐེན་ཞོར་མིག་གིས་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་གིས་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཞེག་ཡར་ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་ནས་བལྟས་བསྲད་པ་ན། ཡར་ཐོན་ 
དུས་ཨིག་གཉིས་ཚྫང་ཁུ་ཅན་གྱི་ཁོག་སྟོད་རྐྱང་བ་ཞིག་རེད་འདུག ངས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་གློག་བཀར་བ་ 
ན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། ང་རང་ཤིན་ཏུ་སླག་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་འདི་ནི་མིག་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་ 
སྙམ་ཞོར་སྐེའི་ཕྲེང་བ་ཕུད་ནས་ལག་ལ་བཟུང་མ་ཐག་གློག་ཀྱང་བློ་བུར་དུ་གཟིམས་སོང་། སྔོན་གྱི་ཁོག་ 
སྟོད་ངེ་ཏག་ཏག་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ན་འགྲེང་འདུག་ལ་རིམ་གྱིས་དྲ་མའི་འགྲམ་དུ་ཐོན་ནས་ཤེལ་ངོས་ལའང་ 
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| ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 

མི་ཐོགས་པར་མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཡར་བལྟ་མར་བལྟ་འགའ་བྱས་ཏེ། དལ་མོར་ངའི་ཕྱོགས་ཨུ་ . 
ཟོན་པ་དང་ནད་པས་ཀྱང་གཉིད་གོང་དུ་ང་མ་འཁྱེར་ང་མ་འཁྱེར་ཞེས་ཀི་འདེབས་ཧོས་འདེབས་འགའ་ ; 
བྱས་ཏེ་མལ་ས་ནས་དབང་མེད་དུ་ཡར་ལངས་བྱུང་། ཁོག་སྟོད་དེས་ངེད་གཉིས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཐག་ཇེ་ཉེ་ 
ནས་ཇེ་ཉེ་རེད། ང་རང་ཧ་ཅང་སླག་ནས་ལག་པ་འདར་ཞིང་རྐང་བས་ས་མི་ནོན་པ་ ལྟར་གྱུར་པར་མ་ཟད། 
སྣང་བ་ཞིག་ལ་མགོའི་སྒ་རྐང་ཚང་མ་ཡར་འགྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མྱུར་དུ་མིག་བཛུམ་ ནས་གཟུངས་ ་ 
ཕྔགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། ཡ་ཁ་མ་ཁ་གཉིས་འཆིང་ནས་ 
. འགུལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་བུར་གྱུར། ད་ནི་ཅི་བྱ་སྟམ་དུས་ཁོག་སྟོད་དེ་གམ་དུ་ཐོན་འདུག་ལ་རྔོན་གྱི་གཟུགས་ 
ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་སྟེ། སྣ་ཁུང་ཡང་རུལ་འདུག་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཞིག་ 
དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། སྐབས་དེར་ང་རང་སྒག་སྟེ་ཕྱིར་ནུར་ཙམ་བྱས་ནས་ས་ལ་འགྱེད་སོང་། གློ་བུར་དུ 
གློག་ཀྱང་བཀར་བྱུང་ལ་ནད་པ་ཡང་མལ་ས་རུ་ལོག་ནས་དལ་ཅག་གེར་གྱུར་ཏེ། ནད་ཁང་གི་སྒོ་བརྒྱབ་ 
འདུག་པར་མ་ཟད་རས་ཕྱག་གི་ཡུ་བ་ཞིག་གིས་གཏད་འདུག ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སྨན་ཁང་དེའི་ནང་ལ་ 
ཏ འགྲོ་རྒྱུ་ནི་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ཐག་ཞེ་སར་བཅར་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཚད་དུ་འདུག ཨ་ཁུས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཏད་དེ་འདུག་ལ། དེ་མ་ཐག་རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་ལྟ་བསྐྱར་ལྟ་བྱེད་དགོས་ པི་ སྣང་བ་ཞིག་ ངང་གིས་ སྐྱེས་བྱུང་། དེ་ནས་ བཟུང་རྟག་ པར་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 

སུ་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ ཁོག་ སྟོད་དེ་མཐོང་ ཡོང་རྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སླག་ལ། ཐ་ན་ དྲ་ 
མའི་ཉེ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ ཅང་སྐག་པའི་ འི་ཚོད་དུ་འདུག 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། ཀེ་ཐོ་སྐྱབས། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། རིག་འཛིན་ཚེ་རིང་ །ས་ '་གནས། རྭ་རྒྱ། 
ལས་རིགས། སོབ་མ། ྒྐ 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.3.30 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
འདྲེ་དང་མིའི་བར་གྱི་བརྩེ་བ། 
རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག༼རྨ་ཆེན།༽ 

དེ་ཡང་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་བཟའ་མི་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒན་རྒོན་གཟའ་ 
ཟླ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་བཅས་ཡིན། རྒན་རྒོན་གཉིས་ལོ་ན་ཅུང་མཐོ་བས། བུ་མོ་གཅིག་ལས་བརྟེན་ས་ 
གཞན་མེད་སྟབས་བུ་མོར་མག་པ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་ཞེས་ཨ་མས་རང་གི་བུ་མོར་བཤད་པ་ན། ཆམོ་རང་མོ་ལོ་ 
ཉེར་རྫ་ལོན་ཡོད་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བོ་བསྟན་སྟབས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ 
བསྐྱར་དུ་རེ་བ་མ་བཤད། ཕྱི་ཉིན་དགོང་མོར་ཨ་ཕ་ཆབ་གསང་ དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་བུ་མོའི་ཁང་ 
བའི་ནང་དུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་གསང་ཅུང་དམའ་བའི་ངང་ཁ་བརྡ་བྱེད་བཞིན་པ་ཐོས་པས། ཕྱེར་ལོག་ 
སྟེ་ཆུང་མར་བཤད་པ་ན། མོ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ད་ནི་མག་པ་ཞིག་ལག་ལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བཞིན་ 
སྒེའྭ་ཁུང་ལས་སྒོར་བལྟས་པ་ན། གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས་བུ་མོ་གསར་བུ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ 
གི་ལག་པར་འཇུས་ཏེ་བུད་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་བུ་མོའི་ཁང་བའི་ནང་དུ་བརྟས་དུས་བུ་མོ་ 
སྔར་བཞིན་གཉེད་འདུག་པས་ཡ་མཚར་ཏེ། མདང་ནུབ་བྱུང་བའི་དོན་དག་གི་བྱུང་རིམ་དག་དྲིས་ཀྱང་། 
མོས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ཡིན་ཁུལ་བྱས། ཡིན་ན་ཡང་སྣང་མེད་ 
དུ་ མ་བཏང་པར་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བ རྟག་མ ཐར། དུས་ རྒྱུན་དེ་ལྟར་ཁྲི ད་འགོོ་བས་ཉིན་ཞིག་ལ་ཕ་མ་གཉིེས་ | 
ཀྱིས་བུ་མོ་ཉལ་རྗེས་མོའི་ཁང་བའི་སྒོར་ཟྭ་ཞེག་བརྒྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ཁྲིད་སོང་བས་རྒན་ 
རྒོན་གཉིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བུ་མོར་ཡང་ཡང་དྲིས་ཀྱང་མོས་ཅི་ཡང་མ་བཤད། ཉིན་ཞེག་བུ་ 
མོའི་ཨ་ཕ་རང་དགོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཞུས་བས། སྐུ་རིམ་མང་བོ་ཞིག་བཅོལ་ཡང་་ 
. ཁོས་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་བསྒྲབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བུ་མོ་ཁྲིད་སོང་བས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འཇིགས་སྐག་ཆེ་ཆུ་སོང་། དེ་བས་བུ་མོ་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྫས་མགོ་ནས་ཉལ་དུ་བཇུག་མོད། ནམ་གུང་ཞིག་ ཏ 
ལ་ཡང་རྫས་མགོར་ཐོན་པ་ན་ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མོའི་ཨ་མ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱལ་ 
སོང་ལ། ཨ་ཕ་ཁོངས་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་འགྲམ་གྱི་མགོ་སྐོར་བླངས་ནས་འདྲེ་དེར་གཟས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


འཕྲལ་འདྲེ་དེ་གློ་བུར་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་རྱུར། དེ་རྟར་བྱ་བ་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་གི་ངང་ནམ་ལངས་ 
སོང་། དེ་རྗེས་ཨ་ཕས་བུ་མོར་བཙན་གྱིས་འདྲེ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དྲིས་སྟབས། མོས་ཀྱང་མི་ 
བཤད་ཀ་མེད་བྱུང་བས། བུ་མོ་ན་རེ། འདྲེ་དེ་ཕར་གིའི་རི་དམར་བོའི་ངོས་ཀྱི་བྲག་ ཕུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཡོད་ལ། མཚན་མོ་མ་ གཏོགས་མི་ ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ ཁོ་རང་མཐོང་མི་ཐུབ་ཅེས་ བཤད་པ་ན། མོའི་ཨ་ཕའི་ 
སེམས་སུ་མ་འོངས་པའི་བུ་མོའི་བདེ་ སྔུག་ གི་ཆེད་དུ་དཔའ་ ཁེར་ རྒྱུག་ བྱེད་ དགོས་སྙམ་ ནས། འདང་བརྒྱབ་ 
ནས་ཅུང་ཙམ་ འགོར་རྗེ རྗེས། ཁོ་རང་སྣུམ་ཉོ་རུ་སོང་ སྟེར་ཕྱི་དྲོའི་ དུས་ ཚོད་ བཞི་ ཡས་མས་སུ་ཡུལ་ལ་ལོག 
ཁོས་བུ་མོ་དང་ ཆུང་མ་ གཉེས་ ལ་ཅི་ཡང་མ་ བཤད་པར་གསང་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ འཚབ་འཚུབ་ངང་ ཡར་སློག་ 
མར་སློག་བྱས་ནས་གྲི་རིང་ཞིག་སྐེད་ལ་དྲངས། དེ་རྗེས་སྣུམ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཕར་གིའི་རི་བོ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བུད་སོང་། ས་ཆུབ་ནས་ཅུང་འགོར་རྗེས་བྲག་ཕུག་ངེའི་འགྲམ་ལ་ཐོན་པ་དང་ཁོས་ལག་གི་སྣུམ་ 
ཚང་མ་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་མེར་བསྒྲོན། ཅུང་ཙམ་འགོར་ཇེས་ཨག་སྐད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་གྲགས་པར་མ་ཟད་བྲག་ཅ་བརྒྱབ་ནས་རི་ཡང་འདར་དུ་བཅུག་ལ། ཨ་ཕ་ཡང་སྐྲག་སྣང་དང་ 
བཅས་ཡུལ་ལ་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་ ནས་བཟུང་འདྲེ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་། བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོང་ 
ལ་ལྱུང་བས། དུས་དེ་ནས་ བཟུང་མོ་རང་སྐྱེས་ པ་སུ་ཞིག་ལའང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་བྱིས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་ 
ྐེ་རྒྱ་མེ མེད་ལ། བཟའ་ འཐོར་ཡང་ཐཟེངས་ དུ་མར་ བྱུང་ཞིང་ མཐར་མོ་ རང་ཡུགས་ས་མ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། རྒྱ་ཕྲུག 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 
མཚམས་པ་བ་དང་སྫགས་པ། 


རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།༼བྲག་དཀར།༽ 
གླེང་གཞི། 

ང་ལ་མཚོན་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མའི་མདུན་ནས་ལྷ་སྒུང་འདྲེ་སྒྲུང་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཉན་ནས་ནར་སོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་འདུག དེ་བས་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ལ་ཉན་ནས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན། ( 

གཏམ་རྒྱུད་དངོས། ྦ 

སྔོན་གཡུ་ཡི་ལུང་བ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ན། རྒན་པོ་ཞིག་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་མཚམས་ལ་བསྲད་ 
པས་ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ར། གློ་བུར་དུ་སྐྲ་འཕྱིང་ཞིང་སོ་སྒོ་ཆེ་ལ་སྟེང་དུ་དྲེག་ཆགས་ཡོད་པས། མཐོང་ན་ 
སྒྱུག་བྲོ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྫགས་པ་ཞིག་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པའང་མ་ཤེས་པར་ངའི་སྐེ་ 
བསྒགས་བྱུང་བས། དེ་མུར་ངས་མྱུར་དུ་ཡིད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་བོ་བསྒོམས་ཀྱང་ད་དུང་ 
སྔར་བཞིན་ངའི་སྐེ་མ་སྙོད་པར་བསྔམས་པས་མཚམས་ཁང་ཡང་དམར་བོའི་མདངས་དང་རྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་འདུག དེ་བས་ངས་རང་གི་རུ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ 
སྔགས་རྒན་དེ་རྨས་ཕོག་སྟེ་ཨག་ཅིག་བཏབ་ནས་རི་གསེབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲོས་སོང་། ཅུང་མ་འགོར་བར་ཁྱིམ་ཚང་དེར་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རི་མགོར་འགོས་ནས་མཚམས་ཁང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གིན་འདུག རྒད་པོ་དེ་མཚམས་ཁང་ལ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ངང་ནས་མཚམས་ 
པ་བ་ལགས། ངའི་ཆུང་མར་བློ་བུར་དུ་ན་ཚ་ཞིག་བྱུང་བས་ངེད་ཚང་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་ཁོས་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡད་དོ། ད 

ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་རྒད་པོ་དེས་མཚམས་པ་བར་གྲོ་ཁ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ཡོང་སྐབས། མཚམས་ 
པ་བས་རྔོན་གྱི་དོན་དེ་དྲིས་མོད་རྒད་པོ་དེས་ཅི་ཡང་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བཙན་ཐར་རྒྱལ། 
ས་གནས། དར་མཚོ་དཔལ་ཁ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདོན་འདྲེ་བཏུལ་བ། 


རྩགས་ མཁར་ ཚེ་རིང་ ། ༼ར་ རྒྱ།༽ 

འདྲེ སྒུང་ འདིའི་ བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་མི་མུ་ཞིག་ ཡིན་ ཡང་དུས་དང་ རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་བོ་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། དུས་ རྟག་ཏུ་ བསམ་པ་བཟང་བོ་བྱས་ན་ ས་གང་ཞིག་ལ་སོང་ཡང་ས་ དང་ལམ་ བཟང་བ་ 
སོགས་བསྟན་ཡོད། ྒ 

གནའ་རྫ་མོ་ཞིག་ལ། ས་ཆ་ཞིག་ ན་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་ པ་ཞིག་ ཡོད། ཁྱིམ་ ཚང་དེར་མིང་ལ་བྱང་སེམས་ 

ཟེར་བའི་ཟོག་ ཛི་ཞིག་ ཡོད། བྱང་སེམས་ནི་ལག་ལས་ཀ་ འཛོམས་པའི་མི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ 
_ ཚང་ དེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བརྩི་ བཀུར་བྱེད་ལ་ བདག་སྐྱོང་ཡང་ བྱེད་ པ་ རེད། ། ལུག་ རེ་ ་བཤས་ནའང་ཁྲག་ཁྲ་ཕྲ་རེ་ 
ཁོ་ལ་བྲོ་ཁར་སྟེར་ལ་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁྱེར་ནས་ལུག་འཚོ་བར་འགྲོ། ལུག་དེད་ནས་འགྲོ་སའི་ལུང་ 
བ་དེར་ཚེ་མཚམས་ལ་ བསྡད་ཡོད་པའི་མཚམས་པ་བ་ ཞིག་ ཡོད། བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ ཁོ་རང་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁར་ 
བྱིན་པའི་ ཤ་སྡེ་ཁྲག་སྣེ་རེའི་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་མཚམས་པ་བ་དེར་བྱིན་ནས་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་ཁོ་རང་གིས་ཟོས་ནས་ 
དེ་ལྟར་དུ་འཚོ་བ་རོལ་ཐབས་བྱས། / ཉིན་ཞིག་ལ་མཚམས་པ་བ་དེའི་སེམས་ལ་ཨ་ཡ་མཚན་ཟོག་ཇི་གན་ 
དེ་འྲའི་དབུལ་བོ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་མི་སེམས་བཟང་བོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟང་ལན་བཟང་གིས་གཞལ་དགོས་རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས། ཉིན་ཞེག་ལ། མཚམས་པ་བས་བྱང་སེམས་མདུན་ 
དུ་བོས་ཏེ་ཁྱོད་དངོས་གནས་ཞི་ལི་སེམས་བཟང་བོ་ཅན་ཞིག་རེད། ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མཚམས་པ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ནས་བསྡད་ན་བསམ་ཀི་ 
ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྟོད་འདི་འདྲའི་དབུལ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚེ་སྨད་ངས་ཁྱོད་རང་ 
ཕྱོགས་གང་ཅིས་ཐད་ནས་པུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཏ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ན་འགྲོ་སའི་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་རྙེད་ 
ཐུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་མཚམས་པ་བས་འདང་ཞིག་བརྱབ་ནས་ཞི་ལི་འདི་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ཁོའི་སེམས་སུ་ ་ལ་བྲོ་རེ་བྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་ཟེར་བ་རེད་བསམ་ནའང་ཐང་། ཁོའི་ 
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. འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
ཁྱོད་ངེས་པར་དུ་ངའི་གམ་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡ་ཡ་ཟེར་བཞིན་ནོར་ལུག་དེད་ 
དེ་ཨུལ་ལ་སོང་། ཕྱིའི་ནངས་ཀ་ཅུང་རྫ་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་སེམས་མཚམས་པ་བའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཅི་ 
.ཞིག་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཞུས་དུས། མཚམས་པ་བས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རེ་འདོད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཤོད་དང་ངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་འདི་ 
ཚང་གི་དྲིན་ལ་ལྟོགས་སྐོམ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཤད་རྒྱུ་ཅང་མེད། འོན་ཀྱང་མཚམས་ 
པ་བ་ཚང་གིས་འདི་ལྟར་དྲིས་ན། ངས་ཀྱང་འདི་ལ་ལན་ཞིག་འདེབས་དགོས་པས་ཁོའི་སེམས་སུ་མི་ཞིག་ 
གི་ལས་རྟེན་བླངས་ཀྱང་བྱ་སྐད་ཟོག་སྐད་ཅིག་གོ་ན་བཟང་བར་སྟྙམ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ང་བྱ་སྐད་ཟོག་སྐད་གོ་མཁན་ཞིག་ཏུ་གཏོང་རོགས། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་རེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བཤད། དེ་ནས་མཚམས་པ་བའི་སེམས་སུ་འདིས་ཟ་རྒྱུ་གོན་རྒྱུ་མི་ཟེར་བར་བྱ་སྐད་ཟོག་སྐད་གོ་མཁན་ 
ཞིག་གི་གཏོང་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་མཚམས་པ་བས་གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་ 
སེམས་མཚམས་པ་བའི་མདུན་དུ་ཡོང་དུས་མཚམས་པ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣ་ནང་ལ་སྱུར་ཏེ་སྐེར་མདུད་ 
པ་ཞིག་བཏགས། དེ་རིང་ཁྱོད་སོང་ནས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཨེ་གོ་ལྟོས། གལ་ཏེ་མི་གོ་ན་ཁྱོད་སང་ཉིན་ 
ཡང་ངའི་གམ་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་དེ་རིང་མཚམས་པ་བ་ཁོང་གིས་བྱ་ 
སྐད་ཟོག་སྐད་གོ་མཁན་ཞིག་གི་བཏང་ཡོད་པས་གོ་རྒྱུ་རེད་སྟམ་ནས་ལུག་དེད་དེ་རི་སྒང་ལ་སོང་དུས། མ་ 
མོ་ཞིག་འབའ་ཀི་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་མོས་ཅི་ཞེག་ཟེར་རམ་སྟམ་སྟེ་ཉན་ཚེ། མ་མོས་ 
ལུ་གུ་ལ་ཁྱོད་མགྱོགས་པོར་ཨ་མའི་གམ་དུ་ཤོག་ཅེས་བཤད། ལུ་གུས་ཀྱང་འོ་ཡ་ཡ་ཟེར་བཞིན་རྒྱུག་ནས་ 
མ་མོའི་གམ་དུ་ཐོན་དུས་མ་མོས་ཨ་མར་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དོ་ནུབ་ཁྭ་ཚང་ལ་འགྲུལ་བ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོང་ཡོད་པས་ཨ་མ་བཤའ་རྒྱུ་རེད། ཨ་མ་བཤས་རྗེས་ཁྱོད་ལུག་ཁྱུའི་རྫོན་ལ་མ་འགྲོ་སྦྱང་ 
ཀིས་ཟོས་འགྲོ། གཞུག་ནས་མ་འདུག་ཟོག་རྫིས་གཙོག་ནི་རེད། བར་ནས་སོང་ལ་མཚན་མོའང་ཁག་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཉོལ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་སྦྱང་ཀིས་ཐོས་འགྲོ། ཨ་མས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབས་ཞེས་བཤད་དུས། བྱང་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


སེམས་ཀྱི་སེམས་ཨུ་ཨ་ཙི་བྱ་སྐད་ཐོག་སྐད་འདི་གོ་ནའང་དངོས་གནས་ཡ་མཚན་ཞིག་རེད། འདི་ངོ་མ་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་ཞོར་ཕྱི་དྲོར་ལུག་དེད་དེ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཚེ། ངོ་མ་སྐྱ་མི་འགའ་ཐོན་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཟེར་རམ་སྙམ་ནས་གས་དུ་སོང་སྟེ་ཉན་དུས། དེའི་ནང་གི་མི་གཅིག་གིས་ | 
བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོ་ས་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་འགྲུལ་བ་ཡིན་པས་ལམ་བྲོའང་ཚར་ཐལ། རྒྱུ་བདག་དང་ 
ངེད་གཉིས་ལོ་ངོ་དུ་མའི་སྫོན་གྱི་མནའ་ བཅད་ཅིག་ཡིན་པས་ད་ཐེངས་ང་ལ་ལམ་ བོ་ཞིག་ སྟེར་ཟེར། ཁྱོ: ཁྱོད་ 
འདི་ཚང་གི་ནོར་ཝུག་གི་ཇི་བོ་ཡིན་ པས་ལུག་གང་ལ་ཤ་ཤེད་བཟང་མིན་གསལ་བོར་ཤེས་པ་རེད། དེ་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བལྟས་ན་གང་བཟང་གི་ཞེས་དྲིས་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ལུག་ཁྱུ་དེའི་ཁྲོད་ན་ད་རྫོན་གྱི་ 
མ་མོ་དེའི་ཤ་ཤེད་ཀྱི་བཟང་ཞིག་ མེད། འོན་ཀྱང་མ་མོ་དེ་བཤའ་ཆུ་འཇུག་ཨི་ ཉན་བསམ་ནས་ངས་མི་ཤེས་ 

ཞེས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱུ་བདག་གིས་ལུག་དེད་ནས་ཤོག་ཅེས་མ་མོ་དེ་བཟུང་ནས་བཤའ་རྒྱུ་བྱས་དུས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚང་ལ་ལུག་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་ ལུག་ཅིག་ ཡོད་པས་དེའི་ནང་ན་ཤེད་ཅན་བྲགྲང་ ལས་འདས་ 
པས་མ་མོ་འདི་བཤའ་ཆུ་མི་ འཇུག་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ རྒྱུ་བདག་གིས་ཁྱོད་ད་ལྟའི་ བར་དུ་ལྟོགས་སྐོམ་མྱོང་ 
གི་མ་བཅུག་ པར་ འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་རོལ་ཏུ་ བཅུག་པ་རེད། ཁྱོད་ད་དུང་དེས་མི་ ཆོག་ པར་རྒྱུ་བདག་གི་ ཡན་ 
ནས་སྐད་ཆ་བཤད། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཆོག་ནི་མ་རེད། མ་འོངས་པར་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་རོལ་ན་བཟང་ངམ། མ་ 
མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་བཟང་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདང་རྒྱོབས། དེ་མི་བཟང་གི་མ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་བཟང་གི་ 
ཟེར་ན་མ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁྲིད་ནས་སོང་། ད་ཕན་ཆད་ངེད་ཚང་ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཨི་དགོས་ཞེས་ བཤད་ 
དུས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདང་ ཞིག་ བརྒྱབ་སྟེ། འདི་ཚང་ནས་འཚོ་བ་རོལ་མ་ ཐུབ་ཀྱང་མ་ མོའི་སྲོག་ 

ངེས་པར་དུ་བསྐྱབ་དགོས་བསམ་ནས་རྒྱུ་བདག་ལ་ ང་འདི་ནས་འཚེ་བ་རོལ་ཏུ་མི་ འཇུག་ནའང་མ་ མོ་འདི་ 

བཤའ་ཆུ་མི་འཇུག་ཅེས་བཤད། རྒྱུ་བདག་གིས་དེས་ན་མ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁྲིད་ནས་སོང་། འདི་ཁྱོད་ལ་ 
གཡོག་ཟླ་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁྲིད་དེ་ 
ནགས་ཚལ་ འཐུག་ལྲ་བག་རི་ཡོད་སའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་མ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ ཀ་སྲོག་བླུ་བྱས། ཁྱོད་ 
མ་བུ་ གཉིས་ ཀའི་ འི་ཆེད་ དུ་ང་རང་ ཉིད་ ཀྱང་ཁར་ཟ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་ གྱོན་ རྒྱུ གཅིག་ཀྱང་མེད་སོང་བ་རེད་དེ། 
ངས་བཀྲེས་སྐོམ་ དང་གྲང་རྟོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྱངས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་བུ་གཉིས་ ཀས་ལྟོ་བགྲངས་ནི་མ་རེད། 
གཉིས་ཀ་བ་ཡན་ལ་སོང་ནས་ ཆུ་ཐོས། བོད་ཡན་ལ་སོང་ནས་ཆུ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བཞིན་མ་མོ་མ་བུ ་གཉེས་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
ཀ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྫོང་རྩ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཤུག་ཤུན་རེ་བཏུས་ཏེ་ 
མལ་ས་ཞིག་བཅས་ནས་བསྡད། བྱང་སེམས་འདུག་སའི་སྫོང་མགོ་དེ་ན་སྐྱ་ཀའི་ཚང་ཞིག་ཡོད་ལ། སྐྱ་ཀ་ 
དེས་རྒྱན་དུ་ཤ་རྡོག་ཚིལ་རྡོག་རེ་ཁྱེར་ནས་ཕུ་གུ་ཚར་སྟེར་བ་རེད། ཉིན་ཞིག་ལ། སྐྱ་ཀའི་ཕྱ་གུ་ཚོས། ཨ་མ། 
ཨ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཤ་རྡོག་ཚིལ་རྔོག་ཚར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་དེ་གང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ | 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། སྐྱ་ཀས་དེ་བཤད་མི་ཉན། གཞན་གྱིས་གོ་སོང་ན་འྲ་མ་བུ་ཚོའི་ཁ་ཟས་འདི་ཆད་འགྲོ་ 
བ་རེད་ཅེས་བཤད། ཡང་ཕྱུ་གུ་ཚོས། ཨ་མ་ལེ་ལེ། ཤོད་དང་ཤོད་དང་། ཞེས་བཤད་དུས་སྐྱ་ཀས་དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཚོ་ཕྱོགས་ཡར་ མར་ལ་སོང་ ནས་ལྟོས་ལ་གྲག་ འགུལ་ ཅང་མེད་ན་ཕྱིར་ཤོག་དང་ ཊས'་ མས་ཁྱོད་ཚོར་བ ཤད། 
ཡོང་ནས་ཨ་མར། འུ་ཚོ་འདུག་སའི་སྡོང་འགྲམ་དེ་ན་གླག་ཟིལ་རུལ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་སྐྱ་ཀའི་ཨ་མས་བཤད་རྒྱུར། ས་གནས་ཤིག་ན་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་བོ་དེའི་ 
བཙུན་མོར་ན་བསླ་བ་གྲྭ་དང་མོ་བ། རྩིས་པ་མང་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་བསྲབས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ནད་དྲག་ཐུབ་མ་བྱུང་བས་དུས་རྒྱུན་དེ་དག་ལ་གསོལ་ཇ་དྲངས་ཆེད་ སྐམ་ལུག་མང་བོ་བཤས་པའི་ 
ཤ་རྡོག་ཚིལ་རྡོག་རེད་ཅེས་བཤད་པར། ཡང་ཕྱྭ་གུ་ཚོས་ཨ་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་གསང་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ 
མ་རེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོར་ན་སྟེ་བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་སྲུབ་ནས་སྐམ་ལུག་རེ་བཤས་ན་ 
གསང་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱལ་བོ་ཚང་གིས་སྐམ་ལུག་ནམ་ཡིན་ཡང་བ ཤའ་ རྒྱ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་ 
ནམ་ཡིན་ཡང་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་སྐྱ་ཀས་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོའི་ 
ནད་་དག་མླ་ནི་རེད་དེ། ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ནི་མ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཡང་སྒྱ་ཀའི་ཕུ་གུ་ཚོས་བླ་མ་ 
གྲྭ་བས་མི་མཁྱེན་ཞིང་མོ་བ་རྩིས་པས་མི་ཤེས་པའི་དེ་འདྲའི་ནད་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས། སྐྱ་ཀས་བཙུན་ 
མོའི་ནད་དེ་རྣ་གཡས་སའི་ནང་ལ་གཏེ་ཁེ་ཞིག་འཛུལ་སོང་བས། དེ་མགོ་ནང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
དུས། ནད་དྲེ་དག་དགོས་ན་རྒྱལ་བོ་དེ་ཚང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ལུང་བ་ཞིག་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཕུང་བ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


ཞབས་ན་གྲོག་མ་སྣ་ཁ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱས་པར་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྟེ། གྲོག་མ་དཀར་ 
བའི་སྐེ་ལ་རས་སྐུད་དཀར་བོ་ཞིག་དང་། གྲོག་མ་ནག་པོའི་སྐེ་རུ་རས་སྐུད་ནག་པོ་ཞིག་དང་། གྲོག་མ་དམར་ 
བོའི་སྐེ་རུ་རས་སྐུད་དམར་བོ་ཞིག་བཏགས་ཤིང་གྲོག་མ་ནག་པོ་དེ་རྣ་གཡས་སའི་ནང་ལ་བཏང་ན། དེ་ 
སོང་ནས་གཏེ་ཁེ་གསོད་པ་རེད། དེ་ནས་གྲོག་མ་དམར་བོ་བཏང་ན། དེ་སོང་ནས་གཏེ་ཁེའི་ཁྲག་འཇུབ་ 
པ་རེད། དེ་ནས་གྲོག་མ་དཀར་བོ་བཏང་ན། དེ་སོང་ནས་གཏེ་ཁེའི་རོ་དྲུད་དེ་ཡོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ད་གཟོད་རྒྱལ་བོའི་བཛུན་མོའི་ནད་དེ་དྲག་འགྲོ་ལ། བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་ཡང་སྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཤ་ | 
རྡོག་ཚིལ་རྡོག་ཀྱང་ཆད་འགྲོ་བ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། ས་གནས་གང་ཡིན་ཨེ་ 

བཾ ཤད་ཀི་ཉན་ཞོར་ཁོའི་སེམས་སུ་ རྒྱལ་བོའི་བཛུན་མོ་ཡོད་སར་ཐོན་ན་ནད་དྲག་སླ་ རྒྱུ་རེད། ྭ གལ་ཏེ་ང་ 
དེར་ཐོན་ནས་བཙུན་མོའི་ནད་དྲག་གི་བཅུག་ན་མ་འོངས་པའི་འཚོ་བ་དེ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་རོལ་ཐུབ་རྒྱུ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ས་གནས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ཐག་རིང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐང་། བྱ་ཞིག་ 
; གང་ནས་འཕུར་ནས་གང་ལ་འགྲོ་བ་སུས་ཤེས། འདི་ནས་བསད་ན་གོ་རྒྱུ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་ཉན་ 
ཡང་སྐྱ་ཀས་ཚིག་མཚམས་དེ་ནས་བཅད་དེ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཕར་ཚུར་ལ་ 
སོང་ནས་རྫམ་ཚུམ་རེ་བཏུས་ཏེ་ཟོས་ནས་སྡོད་སྐབས་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་རྒོད་མ་རྟེའྲ་ཁྲིད་ཅིག་ཞོན་ནས་ 
ཡོང་ གིན་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོས་དེར་བྟཝས་ནས་ བསྡད་ ཚེ་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་རྡེའུ་ ཚེས་མ་ ཆོད་པར། ཨ་ 
མ་ཁྱོད་དེ་འདྲ་ཞིག་བྲེལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དལ་མོ་བྱོས་དང་ངས་རྗེས་མི་ཆོད་ཀི་ཞེས་བཤད། རྒོད་མས་ཨ་མའི་ 
ཁྱོད་དལ་མོར་ཡོང་གིན་སྫོད། ཨ་མ་འཁོར་དབང་སྲབ་ཀྱིས་མི་འཇུག་གི། སྒུག་དབང་ལྕག་གིས་མི་འཇུག་ 
གི། ད་དུང་སྒ་འདིའི་ཧོམ་ངོས་ན་ཁབ་ཅིག་ཡོད་ལ་དེ་ཨ་མའི་རིག་བར་ལ་སུག་ཡོད་པས། ངོ་མ་བཙན་པོ་ 
བྱས་ནས་འདུག་མི་ ཐུབ་པས་རང་གིས་ཨ་མའི་རེས་དེད་དེ་ཤོག་ཅེས་བ ཤད། དེ་ལྟར་བ ཤད་དུས་བྱང་. 
སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཨ་ཙི་བདག་པོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག་བསམ་སྟེ་ཕར་ཉེ་སར་སོང་ནས། ཨ་རོ་རྒད་ 
པོ། ཁྱོད་འདིར་ཤོག་དང། ཞེས་བོས་དུས་སྐྱ་མི་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གམ་ལ་ 
| | ཐོན་པ་རེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཐང་ལ་ཅིག་བོབས་ཞེས་བཤད། སྐྱ་མི་དེས་ང་ཐང་ལ་བབས་ 
- ནས་འདུག་ཁོམ་མེད་ཅེས་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ ཐང་ལ་བོབས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་འདུག་ཁོམ་མེད་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

པས་འདུག་ཁོམ་མེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་འདུག་ཁོམ་མེད་ན་མེད། ཐང་ལ་ 
བོབས་ཞེས་བཤད་དུས་སྐྱ་མིའེ་སེམས་ལའང་ཨ་ཙི་འདི་ཅི་ཞེག་ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ་ཐང་ལ་བབས་ནས་ཡ་ 
ཅི་ཞིག་རེད་ཅེས་དྲིས་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོད་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྒ་དེ་ལོངས་དང་། སྒའི་ཧོམ་ངོས་ན་ཁབ་ཅིག་ 
ཡོཿ ་པས་དེ་རྒོཿ ་མའི་རྩིག་བར་ལ་སུག་ནས་ཡོད། དེ་བླངས་རྗེས་ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་ན་སོང་ཞེས་བཤད། སྐྱ་ 
མིའི་སེམས་ལ་ཨ་ཙེ། འདེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞོར་སྒ་བླངས་ཏེ་བལྟས་དུས། | དངོས་གནས་ 
ཁབ་ཅིག་སུག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་མྱཀྱོགས་མྨུར་ངང་ཁབ་དེ་བླངས་ནས་སེམས་ལ་མཚར་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་ 
ཞོར། ཞི་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཅི་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཙ་གེ་ 
ཙིག་གེ་རེ་ཤེས་ཡ་ཞེས་བཤད། སྐྱ་མིས་ཨོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་བཟང་ཐལ། ངེད་ཚང་གི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་ 
མོར་ན་བས་མོ་བ་རྩིས་པ་མང་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཅའ་བ་སླ་རིམ་བསྲབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕན་པ་སྱུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྒྱལ་བོས་ང་ནད་དྲག་གི་འཇུག་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ས་ནས་མིན་ཡང་གནམ་ནས་འཚོལ་ 
ཤོག་ཟེར་ཀི། ཨ་གཞམ་གྱིས་སླུང་རྒྱུ་བོ། ངའི་ལས་དྲང་ནས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་སོང་བས་ད་བཟང་ཐལ་ཞེས་ 
བྱང་སེམས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བོ་ཚང་དུ་སོང་། རྒྱལ་བོ་ཚང་གིས་ཀྱང་སྡེར་ཀ་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་སུམ་ཕུན་ུམ་ ( 
ཚོགས་པ་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་བོས་བློན་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་ལི་འདེས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནི་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས། བློན་པོ་དེས་རྒོད་མའི་རྩིག་བར་ལ་ཁབ་སུག་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ད་གཟོད་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། དེ་ནས་ཅུང་བསྡད་རྗེས་རྒྱལ་བོས་ཁ་བཏགས་དཀར་བོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གམ་ལ་ཡོང་ 
ནས། བཙུན་མོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་བྱས་ནས་ཞུས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱ་ 
ཀས་བཤད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་མི་བཟང་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་བོར་དེ་རིང་ངས་ཀྱང་གསལ་བོ་མི་ཤེས་པས། 
དོ་ནུབ་ངས་རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་ནས་སང་ཞིན་ཁྱེད་ཚང་གི་བཛུན་མོ་དྲག་ཐུབ་མིན་བཤད་ཅེས་སྨྲས། ཕྱིའེ་ 
ནངས་ཀ་ངེར་རྒྱལ་བོས་ངེད་ཚང་གི་བཙུན་མོའི་ནད་དེ་དོན་ངོ་མའི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚང་ལ་བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་གྱིས་ལོངས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚང་གི་བཙུན་མོ་ལག་ཐབས་ 
འདྲ་ཞེག་རེད། ལག་ཐབས་དེ་སེལ་དགོས་ན་ཁྱེད་ཚང་གི་ལྱང་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དཀར་བོ་རྟ་འདྲ་ 

བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་སར་ཁ་བདེ་ལག་བདེ་ཞིག་གིས་ག་ལེར་གོག་སྟེ་ཁ་ཕར་ལ་བསྐོར་ནས་ཕོངས་ལ་དེའི་ 
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་ ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 


- ཞབས་ན་གྲོག་མ་སྣ་ཁ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ན། ད་གཟོད་ངས་ཁྱེད་ 
ཚང་གི་བཙུན་མོའི་ནད་དྲེ་དག་གི་འཇུག་ཐུབ་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཞི་ལི་དེ་འདྲང་ཞིག་གི་གསུམ་སོང་སྟེ་ - 
གྲོག་མ་དེ་གསུམ་བཟུང་ནས་ཐོན་དུས་སྐྱ་ཀས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་རྫོན་ལ་གྲོག་མ་ནག་པོའི་སྐེར་རས་ 

སྐུད་ནག་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་རྣ་གཡོན་སའི་ནང་ལ་བཏང་དུས་ན་ཐུག་བཟོད་བཟླག་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས། 

དྲེ་བླངས་རྗེས་ཡང་གྲོག་མ་དམར་བོའི་སྐེ་ལ་རས་སྐུད་དམར་བོ་ཞིག་བཏགས་ནས་མངགས་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་ 

དུས་ཆུད་མི་ཆཚུད་ཅིག་བྱས་ནས་ཐོན། དེ་རྗེས་ཡང་གྲོག་མ་དཀར་བོའི་སྐེར་རས་སྐུད་དཀར་བོ་ཞིག་བཏགས་ 
ནས་མངགས་དུས་དེས་གཏེ་ཁེ་ཞིག་གི་རོ་དྲུད་དེ་ཐོན། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོའི་ནད་ཇེ་དགའ་ 
ནས་ཇེ་དགར་སོང་སྟེ་སངས་དྲག་ཏུ་གྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་མཁར་ནང་ནས་འཚོ་བ་སྐྱིད་ 
པོ་རོལ། བླ་མ་དང་གྲྭ་བ། མོ་བ་དང་རྩིས་པ་མང་ བོས་དྲག་གི་འཇུག་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བོའི་བཛུན་མོའི་ 
ནད་དེ་དེ་འདྲའི་འཁམ་པོ་ཞིག་གིས་དྲག་གི་བཅུག་པ་རེད་ཅེས་མཚན་སྟན་ཕྱོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཁྱབ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་མཛོད་སྟོངས་ནས་བྱང་སེམས་གདན་འདྲེན་དུ་ཐོན། 
རྒྱལ་ཁབ་དེའི་བློན་པོ་ཚོས་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོའི་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་སྟོངས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཐེན་ 
་ མོད་ཕན་པ་མེད་པས་ རྒྱལ་བོས་ཁྱེད་ནི་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་ང་ཚོ་ ་ ྒ 
ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ཐག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིང་བོ་མིན་པས་ཁྱེད་ཕེབས་རྒྱུ་མཁྱེན། 
རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་སྟོངས་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ངམ་ཞེས་ ུ 
ཞུས་དུས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་མི་འགྲོ་ཟེར་ནའང་དེ་འདྲའི་བདེ་བོ་ཞིག་མ་རེད་ལ། འགྲོ་ཟེར་ནའང་ 
ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཀི་བསམ་ནས་ཅུང་བཛྔད་རྗེས། དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ལ་འགྲོ་དགོས་སམ་ཞེས་དྲིས་ 
པར། བློན་པོ་ཞིག་གིས་སྐྱ་མི་ཞིག་ཡིན་ན་རྫ་དྲོ་ཞིག་དང་རྐང་ཐང་ཞིག་ཡིན་ན་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ང་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ཁྱེད་ཚོས་རྟ་ཞོན་ནས་རྫོན་དུ་སོང་ཞེས་བཤད། 
དེ་ལྟར་སོང་ན་མཚམས་པ་བ་ཚང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཞིག་གིས་མཛོད་སྟོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ་ 
རེད་གན་རེད་ཟེར་ནས་གོོ་རྒྱུ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་རེད། དེ་ནས་བློན་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་ཙི་ཁྱེད་ཚང་གིས་རྟ་ 
བཅིབ་ནས་མི་འགྲོའམ་ཞེས་བཤད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ངས་རྟ་ཞོན་ནས་མི་འགྲོ། ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་ས་ 
གནས་གང་ཡིན་ཤོད་དང་ང་ཐོན་ཡོང་ཞེས་ས་གནས་བཤད་དེ་བོན་པོ་དེ་དག་རྫོན་དུ་མངགས། བྱང་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
ཡིན་ནའང་གོ་ཐུབ་ལ། ཐ་ན་རུང་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་གོ་ཐུབ། འོན་རྐྱང་རྒྱལ་བོ་དེའི་མཛོད་ཇེ་བཟང་ལ་ 
འགྲོ་བའི་སྐོར་ནས་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སོང་སོང་དུས་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་ས་རུབ་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་ཚང་ལ་མི་འགྲོ་ག་མེད་དུ་གྱུར། ཉེན་གང་བོར་ལ་ལུང་མང་བོ་ཤུལ་སྟབས་ལྷམ་ཀྱང་ཐེད་པས་ 
རྐང་བ་གྲང་ནས་འགྲོ་ཞོར་དུ་བྲག་ཐོ་ཞབས་ན་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་ཚུ་མང་བོ་བཏོགས་ 
ནས་ལྷམ་ནང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་ལྷས་ར་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་སྐབས་ཆུ་གླང་ཞིག་སྣ་ཐིག་རིང་ 
ཐག་བྱས་ནས་བཏགས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་པར་དེའི་ཁུག་ལ་སྲོས་ཏེ་ཐང་ལ་བརྒྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
གླང་གིས་ཁོར་བརྡུང་ཐལ་བསམ་ནས་རྐང་བ་གཡུག་སྟེ་ཆུ་གླང་དེའི་སྣ་དཀྱིལ་ལ་རྡོག་ཐུས་བརྒྱབ་པས་ཆུ་ 
| གླང་དེས་ཀྱང་སྣ་ཐིག་བཅད་དེ་ཤོར་སོང་། ཨ་ཙི་སྡེ་ཚང་གི་ཆུ་གླང་བཅད་ནས་བུད་ཐལ། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བསམ་ཞོར་ཕར་ཁང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འགྲོ་སྐབས། ཡང་ཁྱི་མོ་ཞིག་དེ་ན་ཉལ་ཡོད་པ་མ་ 
མཐོང་བར་དེའི་མགོ་ཇོག་ལ་སྤོས་པས་ཁྱི་མོས་ཀྱང་ཧོས་ཤིག་བཏ་བ་ནས་བྲོས་སོང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐག་སྟེ་ཁང་བ་དེའི་ནང་དུ་མཆོངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཚང་གིས་ཁྱི་ཟུག་པ་གོ་ནས་ཨ་ཙི་ཁྱི་ཟུག་ཐལ་ 
ཟེར་བཞེན་ཚང་མ་སྒོར་ཐོན་པ་རེད། སྒོར་ཐོན་དུས་བྱང་སེམས་ཁང་བ་དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོད་པ་མཐོང་ ` 
སྟེ མགྱོགས་པོར་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བསུ་བྱས། རྒྱལ་བོ་དེ་ཚང་ལ་ལྷ་ 
མོ་ལྟ་བུའི་སྲས་མོ་ཡག་མ་ཞིག་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་རྒྱལ་བོ་འདི་ཚང་གི་མཛོད་སྟོངས་པར་ཟློག་ 
ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན། ད་ཐེངས་ངས་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་སྲས་མོ་འདི་ཆུང་མར་བྱིན་ཟེར་དགོས། དེ་འདྲ་ཞེག་ 
བསམ་ནས་དགོང་ཇ་འཐུང་ཞོར་དུ་སྲས་མོ་དེའི་ངོ་ལ་ཡང་ལྟ་བསྐྱར་ལྟ་བྱས། དགོང་ཇ་འཐུང་བའི་རྗེས་ 
ལ་རྒྱལ་བོ་དེས་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གམ་ལ་ཡོང་ནས། ང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་སྐབས་མཛོད་ཟེར་བ་ཉིན་རེ་ནས་ཏིན་རེར་སྟོངས་ནས་འགྲོ་བཞེན་ 
ཡོད་པས་དམ་པ་ཁྱེད་ཚང་ལ་འདི་བཅོས་ཐབས་རེ་ཨེ་ཡོད་ལགས་ཞེས་ཞུས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ 
ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དོ་དགོང་ངས་རྨི་ལམ་རེ་ཨེ་རྨིས་ལྟ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་བོས་ཡ་ཡ་ཁྱེད་ཚང་ལ་ 
མཁྱེན་ཟེར་བཞིན་དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཚང་གང་ནས་གཟིམས་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ང་ད་སྔོན་ 
གྱི་ཁང་སྟོང་དེའི་ནང་དུ་ཉལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་དུས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གཟིམ་ས་ཁང་བ་ 
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.ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


དེའི་ནང་༩ ལ་ བཀོད་ སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། བྱང་སེམས་ ཉལ་ནས་བསྡད་དུས་སེམས ་སུ་རྒྱལ་བོ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ ` 
ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་གསོད་རྒྱུ་ཟེར་ནའང་ཐང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡིད་ལ་དྲན་ 
` ཏེ་གཉིད་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་ཁུག་པ་རེད། ནམ་གུང་གཟིར་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར་བྱང་སེམས་ཉལ་སའི་ 
ཁང་སྒོ་དེ་ན་མང་བོ་ཞིག་གིས་མབ་ཞྡིབ་ཅིག་བཤད་བཞིན་ཡོད་པ་ཐོས་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་མགྱོགས་ ཛ. 
པོར་ཡར་ལ་དགྱེས་ཏེ་སྒོ་སླབས་ནས་ལྟ་དུས། ད་རྫོན་ཆུ་བཏོགས་སའི་བྲག་ཐོ་དེ་དང་། ཆུ་གླང་དེ། ཁྱི་མོ 
. དེ། རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་སྲས་མོ་དེ་དེ་དག་ཚང་མ་དེར་འདུས་ནས་བྲག་ཐོ་དེས་ བཤད་ རྒྱུར། ད་རྫ་བླ་མ་རྩིས་ 
པ་ཡ་མཚན་ཏག་ཏག་ཡོང་ཞེས་ལབ་ཀྱིན་ཡོད་མོད། དེ་ཚོ་ཤེས་མཁན་ཏག་ཏག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། དེ་ 
རིང་གསར་དུ་ཐོན་པའི་ཞི་ལི་འདི་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཞིག་ཆེ་ཡིན་བསམ་སྤྱད་ཅིག་རེད་དེ། 
„ ངས་བལལྟས་ན་འདིས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་ཅིག་སྐྱེལ་ཁད་རེད་ཅེས་བཤད་དུས། གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་གི་ 
རྟགས་བསྟན་ཐལ་ཞེས་དྲིས། ཛུ བྲག་ཟོས་བླ་མ་གྲྭ་བ་སུ་ཞིག་ཡོང་ན་ཨ་ཅི་འདྲའི་བྲག་ཐོ་མཚར་བོ་དེ་ལྟར་: 
ཟེར་ཀི། ཞི་ལི་འདི་ཡོང་ནས་མགོ་ཇོ་ཚང་མ་བཏོགས་ནས་ལྙམ་ནང་དུ་བཏིངས་ཐལ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ 
| ཆུ་གླང་གིས་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་དཔོན་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚང་མས་མ་ཅི་འདྲའི་ཆུ་གླང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ 
དེ་ལྟར་ཟེར་ཀི། ཞི་ལི་འདི་རྒྱུག་ནས་ཡོང་སྟེ་ངའི་སྣ་དཀྱིལ་ལ་རྡོག་ཐུས་ཅིག་བརྒྱབ་ཐལ། དེ་ནས་ཁྱི་མོས་ 
མི་སུ་ཡོང་ནའང་ཚང་མས་ཨ་ལ་ཁྱི་མོ་འདིས་འཛིན་རྒྱུ་རེད་ང་ཚོ་གན་ལ་སྐྲག་གི་ཟེར་མོད། ཞི་ལི་འདི་ 
ཡོང་ནས་ངའི་མགོ་ཐོག་ལ་ཅིག་སྲོས་ཐལ། དེ་ནས་སྲས་མོས་ཀྱང་ད་རྔ་བླ་གྲྭ་མང་བོ་ཕེབས་ནི་རེད་དེ། ( 
( ཚུར་ང་ལ་ལྟ་མཁན་ཞིག་མེད། ཞི་ལི་འདིེས་ང་གང་ལ་སོང་ན་ལྟ་ཀི་ཞེས་བཤད་དུས། གཅིག་གིས་ཁང་བ་ 
འདི་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་རྒྱལ་རབས་སྔ་བ་སྫ་བ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ 
མཆོད་ཁང་འདི་ཕར་ལ་གནས་སྲར་ནས་ཁང་བ་འདི་སྟོང་བར་བཞག་ཡོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་སྐུ་ཡི་ནང་དུ་འཁོར་ས་མ་ཡོད་པར་སྒོའི་ཡག་ཕྱེའི་ནང་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་ཁོས་ཁང་ 
བ་འདི་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡིན་པའང་ཤེས་ཡོད་ནི་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བོའི་སྒར་ན་ཁང་བ་ཡ་མཚན་མང་ ཛ; 
བས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ནའང་ཆོག་ནི་རེད། ཁོས་ཡག་ཕྱེ་གྲོགས་ལ་བཀུག་དུས་འུ་ཚོ་ཚར་གཞིར་ 
| བཞག་ལོས་ཡིན་ཏེ། ˆ མ་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
_ གཏོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད། ཡང་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཡག་ཕྱེས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསུང་བརྗོད་པ་རེད་དྲིས། 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
བྱས་དུས། ངས་ཁྱོད་བཅག་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ད་གཟོད་ཡག་ཕྱེས་གསུང་བརྗོད་པ་རེད་ཅེས་ 
 ཆུང་ཞིག་གཡུག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་ 
གིས་ཡག་ཕྱེ་འཐེན་ཏེ་འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ས་དར་རྡོ་དར་བྱས་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། | ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ ་ 
མི་བརྗོད་ན་ངས་ཁྱོད་བཅག་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དུས། ཡག་ྱེས་དེ་བདེན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ཁས་ལེན་ཐུབ་ན་ངས་གསུང་ 
བརྗོད། དེ་མ་གཏོགས་ངས་གསུང་མི་བརྗོད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ནས་ཁས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་རེད་སྟམ་སྟེ། ཁྱེད་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་གནོང་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཞེས་བཤད་དུས། ཡག་ཕྱེས་དེ་ན་སང་ཉིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེ་སྲིན་དེ་དག་དམ་ལ་གདགས་ 
དགོས། དེ་དག་འདུལ་རྗེས་རྒྱལ་བོ་ཚང་གིས་ཁྱོད་ལ་བྱ་དགའ་གང་འདོད་དུ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་བླངས་པར་ང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མི་ལེན་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་རོགས་ 
བྱེད་ཅེས་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ངས་ཁྱེད་མ་གཏོགས་མི་ལེན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་གནང་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པར་ཡག་ཕྱེས་ང་ད་དུང་ལེན་མི་ཉན། སང་ཏིན་ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ཚང་ལ་སོང་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྲེག་ཁ ང་ཞིག་བཟོས། དེ་ ནས་གཏོར་ མའི་ འདྲེ ་ྲི ན་དེ་བཞི་བོའི་གཟུགས་རིས་རེ་རེ་ 
བཟོས་རྗེས། སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་ཐོན་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་རིས་སྟོན་ཟེར་བཞེན་སྫགས་སྐོར་རེ་བཏོན་ 
ན་གཟུགས་རིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རེ་སྟོན་ངེས་སྐབས་དེར་ཁྱོད་སླག་མི་དགོས། གཟུགས་རིས་བསྟན་དུས་ 
ཡང་སྔགས་སྐོར་རེ་ཐོན་ན་སྲེག་ཁང་ནང་དུ་ཕོངས་ཞེས་བཤད། ཕྱིའི་ནངས་ཀ་བྱང་སེམས་སྔ་མོ་ནས་ 
ལངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ཚང་ལ་སོང་ནས་ཡག་ཕྱེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་དུས་ཆུ་གླང་དེའི་གཟུགས་རིས་འཇིགས་ 
སུ་ཆུང་བའི་རྭ་གཅིག་གནམ་ལ་ཟུག་ཡོད་ཅིང་ར་གཅིག་སར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཁ་ནང་ན་མེ་འབར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རེད། བྲག་ཐོ་དེ་ནི་ཧ་ལས་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ། སྟོད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་རེད། ཁྱི་མོ་ | 
དེ་ནི་འཇིགས་ཨུ་ཆུང་བའི་མཆེ་བ་གཉིས་སར་ཐུག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་དེའང་འཇིགས་ 
སུ་ཆུང་བའི་ཆུ་མ་ཟུང་ཕྲག་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུར་བའི་མགོ་ན་རྭ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་ལ། སྔགས་སྐོར་རེ་ 
བཏོན་ཏེ་སྲེག་ཁང་དུ་འཕངས་དུས། མེད་འགྲོ་བ་རེད། ཡིན་པ་རུ་གླང་དེ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་ཆུ་འགེལ་ས་ 
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དང་། བྲག་ཐོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ བོ་ཚང་གི་ ཆུ་ལེན་ས། ཁྱི་མོ་ངེ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་སྒོ་ཁྱི། བུད་ མེད་མཛེས་མ་དེ་ 
རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་ཁྱིམ་བདག་མ་རེད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཚང་མ་འདྲེ་རེད། ད་ལྟ་ངས་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཟིན་ཞེས་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བོ་ཧ་ལས་སོང་། མ་གཞི་ངེད་ཚང་ལ་གནོད་པ་ - 
བྱས་ནས་མཛོད་སྟོངས་པར་འཇུག་པ་དེ་ང་རང་གི་སྒོ་ཟོག་སྒོ་ཁྱི་དང་ཁྱིམ་བདག་མ་སོགས་རེད། འོན་ཀྱང་ 
དྭ་ལཱའི་བར་དུ་མ་ཤེས་པས་ཁྱེད་ངོ་མ་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ནི་ཞིག་རེད་ཅེས་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བྱང་སེམས་ལ་བརྫགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ། གསེར་དང་ཆུ་མེན། མུ་ཏིག་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ང་གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས། ཁྱེད་རྒྱལ་བོས་ 
ང་ལ་དགའ་རགས་ཤིག་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་མདང་ང་ཉལ་སའི་ཁང་སྒོའི་ཡག་ཕྱེ་དེ་དགོས་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་ 
བོས་ཨ་ཙི་དེ་འབུལ་བ་ཞིག་ལ་བརྩེ་རིན་མེད་པས་ངེད་ཚང་གི་མཛོད་ནས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་བ ཤད། དེ་ནས་ཤིང་ཐོ་དེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ རྒྱལ་ 
དོན་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་རེད། ( ཡིན་ནའང་ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ཚང་ནས་གོས་རང་གྲུབ་དང་ཟས་རང་ 
འགྲུབ་རེད་ཅེས་བསྡད་འདུག་པ་ལས་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་བར་མི་འགྲོ་བས་དེ་དག་ཚང་མ་རྫུན་རེད་ལ་ཞེས་ 
བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཨ་ཙི་ཁྱེད་ངའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལང་བསྟན་གནང་ན་ང་ ྦ 
འགྲོ། དེ་མ་གཏོགས་ང་འགྲོ་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ུང་བསྟན་གནང་ན་ང་གང་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་ 
རུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དུས། ཡག་ཕྱེས་སང་ཉིན་ཁྱོད་འགྲོ་རྒྱུ་བྱོས། ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ལམ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་རེད་ཅེས་དྲིས། ཡག་ཕྱེས་འདི་ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་རེད། རྒྱབ་ཁབ་འདིའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ ། 
་ འདྲེ་སྲིན་ཞིག་གིས་གནོད་འཚེ་བཏང་ནས་དེ་རིང་རྒྱལ་བོར་བཞག་ན་སང་ཞིན་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་བརླགས་ 
འགྲོ་བ་རེད། ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་དང་བྱུ་རུ་དམར་བོའི་དོག་ཅན། རྨ་བྱ་རྫོན་མོའི་སྒོ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡར་ 
ལངས་ཏེ་དེ་རིང་གི་མི་ཚོགས་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་བོར་སུ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། ཅང་རྒྱལ་ཆས་ 
རྒྱལ་བོར་འདུག་ནི་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་ལག་པ་ཡར་ཁྱོགས་ཞེས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བསྒྲག་འོང་། ཡིན་ནའང་ 
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དང་ཁྱོད་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་སར་འཇོག་པ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་མི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ལ་ 
སོང་ཚེ། ངོ་མ་ཡག་ཕྱེས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བྱུ་རུ་དམར་བོའི་དོག་ཅན། རྨ་བྱ་སྔོན་མོའི་སྒོ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ 
ཡར་ལངས་ཏེ་དེ་རིང་གི་སྡེ་ཚོགས་འདིའི་ཁྲོད་དུ་ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་བོར་འདུག་ནི་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་ལག་ 
པ་ཡར་ཁྱོགས་ཞེས་བཤད་དུས། ཚང་མ་ཁ་རོག་གེར་བསྲད། འདུག་ནི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཅང་རྒྱལ་ཆས་ 
རྒྱལ་བོར་འདུག་ནི་མེད་ན་ང་འདུག་ཅེས་ལག་པ་ཡར་ལ་བཀྱགས། དེ་ནས་སྡེ་དཔོན་གྱིས་ཅང་རྒྱལ་ཆས་ 
རྒྱལ་བོར་འདུག་རྒྱུ་ཟེར་མཁན་དེ་ཡར་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་བློན་པོ་འགའ་ཡོང་སྟེ་ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁྲབ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོན་ནས་རྒྱལ་སར་འཁོལ་པ་དང་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཚང་མས་དགའ་ 
དགའ་སྤོ་སྤོའི་ངང་སྟོན་མོར་རོལ་བ་རེད། ཕྱི་དྲོ་མི་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་ནས་མཚམས་ཤིག་ལ་རྒྱལ་བོའི་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་གི་ཁོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཡག་ཕྱེ་ལ་ད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས། ཡག་ྱེས་ཁྱོད་ད་དུང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཁ་རོག་གེར་ཙོག་ནས་སྡོད་དང་བུད་མེད་གཟན་ཐག་དཀར་བོ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཟུང་ནས་འོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞོལ་ནས་ཕྱག་ཨི་འཚལ་བར་གུས་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བོ་ལགས། སྐུ་ཨེ་བསེལ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཟེར་མི་ཉན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་ 
མ་སྟེར་བར་ཁ་རོག་གེར་སྫོད་དང་། རྒྱལ་བོ་ལགས། ཟྭ་རྒྱུ་འཆའ་རྒྱུ་རེ་མེད་ལ་ཞེས་ཟེར་ངེས། དེ་དུས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕར་གྱི་སོལ་བ་སྒྱེ་དེར་མཆུ་སྟོན་ཞིག་བྱོས་ལ་ཁ་མ་གྲགས། ཁ་གྲགས་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདུལ་ཐུབ་ནི་ 
མ་རེད་ཅེས་བ ཤད། དེ་ནས་ཁྲི་ཟོག་ཏུ་ཁ་རོག་གེར་བསྡད། ཅུང་ཙམ་འགོར་རེས་གསེར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་བུད་ 
མེད་གཟན་ཐག་དཀར་བོ་ཅན་ཞིག་ནང་ལ་ཐོན། ཁྲི་ཐོག་ནས་བལྟས་བསྡད་དུས་སྫུན་ལ་ཡོང་ནས་གུས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལགས། སྐུ་ཨེ་བསེལ་ཐལ་ཞེས་དྲིས་དུས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསིལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁ་ 
ནང་ནས་ཤོར་སོང་། བསིལ་ཤོར་དུས་སྐེའི་ཡག་ཕྱེ་འཁོར་ནས་བྲང་ཁར་ཅིག་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོས་ 
ཁ་གྲགས་མི་ཉན་བསམ་ནས་ཁ་རོག་གེར་བསྲད། དེ་ནས་ཡང་། རྒྱལ་བོ་ལགས། ཟ་རྒྱུ་འཆའ་རྒྱུ་རེ་མེད་ལ་ 
ཞེས་དྲིས་དུ་ས། ཕར་གྱི་སོལ་བ་སྒྱེ་དེར་མཆུ་སྟོན་ཞིག་བྱས་པ་རེད། མོས་དེ་ཁུར་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཤུར་སེ་ 

བུད་སོང་། དེ་ནས་ཡག་ྱེ་ལ་ད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེས་དྲིས་དུས། ཡག་ཕྱེས་རྒྱལ་བོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
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ཁ; ་ ཡུལ་ཆོསམེས་པའི་སྙིང་ནོར། ྒ( 
རྒྱབ་ངོས་ན་ གཟར་ མདའ་ཞིག་དང་གསེར་གཞུ་ཞིག་ཡོད། རྫོན་ཆད་གསེར་གཞུ་འདི་ བཀུག་ནས་གསེར་ 
མདའ་འདི་འཕང་རྱོང་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཟུང་ལ་འདྲེ་མོ་དེའི་རྗེས་དེད། འདྲེ་མོས་ སོལ་བ་འཆའ་ 
ཞོར་གཏོར་ཞོར་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེད་ལ་སོང་དང་བྲག་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཐེན་ཡོད། བྲག་ཁུང་དེའི་ 
ནང་དུ་སྒུར་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ལ་སོང་ན། ད་རྫོན་གྱི་བུད་མེད་ཡག་མ་དེ་མིན་པར་རྒན་མོ་སྒ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟོས་ནས་སྡོད་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་སྲིན་མོ། ང་ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་བོ་ཡིན། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ 
གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཞི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞག་ནས་རྒྱོབས་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མདའ་ 
གཞི་བཟུང་སྟེ་བྲག་ཁུང་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ་དུས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་དཀར་བོ་ཅན་གྱི་ངོ་གདོང་གི་ 
ཕྱེད་ཀ་ཤ་དང་ཕྱེད་ཀ་རུལ་སུངས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་མེ་དམར་བོ་ཞིག་གི་ནང་ན། ད་སྔོན་གྱི་སོལ་བ་སྒྱེ་ 
གང་བོ་གམ་ལ་བཟུང་ཏེ་ཟས་ནས་སྫོད་སྐབས། ཁོས་ཨ་སྲིན་མོ། མ་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
གཏོང་མཁན་ཁྱོད་དེ་རིང་ངས་མེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཞུ་སྟེང་ལ་མདའ་བཞག་དུས་ཝ་ཞིག་ལ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་འབྲོ་རིས་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འབྲོ་མ་ཐུབ་པར་གསེར་མདས་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱིའི་ནངས་ 
ཀ་དེར་མྡེ་དཔོན་མཁར་ནང་དུ་ཡོང་དུས་ཞི་ལི་ཉལ་ནས་བརྔད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྡེ་དཔོན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ཨ་ཡ་མཚན་ད་སྔ་སྡེ་བ་འདིའི་ནང་གི་ཞི་ལི་གང་དགའ་གང་བཟང་ཚང་མ་འདྲེ་སྲེན་གྱིས་མེད་པར་ 
བཏང་ཟིན།  ཞི་ལི་འདི་ལ་གནོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐེབས་པར་བསྔད་ཡོད་པས་ངོ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་ ཁ; 
མཚན་ཞིག་གམ་ཡང་ན་མ་འོངས་པའི་བདུད་ཅིག་ཡིན་ནའང་ཐང་། གང་ལྟར་གནོད་འཚེ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཐེབས་པར་བསད་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་བོར་འཇོག་དགོས་པ་རེད་ཅེས་དེ་ནས་བཟུང་ 
ཅང་རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་བོར་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ད་བདི་ ལ་ "བཀོད་ ནས་ མཚན་ ཉྟན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པོར་ཁྱབ་པ་ པ་རེད། 

མཇུག་གཏམ། . ་ 
བདག་ལ་ མཚན་ ན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཐོས་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་སོགས་ ཕྱོགས་གང་ཅིས་ཐད་ནས་ 
ཞན་པས་འདི་ཉ་བུ་ཞིག་ཡི་གེར་འགོད་རྒྱུའང་ལས་སླ་བོ་ཞིག་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་ལོ་ངོ་ 
དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཕྲན་ཙམ་བྱས་པ་དང་རང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ཐད་ནས། འགབྲས་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
སྐྱོན་སོགས་ཡོད་སྲིད་པས་ རྒྱ་ཚེ་བའི་ཀློག་པ་བོ་ རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཏ་མ་ རྒྱུད་འདི་བཤད་མཁན་ལ་ 
དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུའོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ། རྭ་རྒྱ་སུ་རིག་ཆེན་སྡེ་བའི་རབ་བརྟན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། རྭ་རྒྱ་ལྕགས་མཁར་ཚེ་རིང་། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2016.2.28. 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





བུ་མོ་ཕོ་གསར་གྱི་ཉམས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་སྐྱབས།/ཨ་མཆོག༽ 
[ནང་དོན་གནད་བརྫུས།] གཏམ་རྒྱུད་འདིར་ཚེ་འདས་ཤིག་སྦྲ་ནག་ཅིག་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདྲེ་ར་ 

གྱུར་ ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་བྲིས་ཡོད། 
གཏམ་རྒྱུད་དངོས། ྦ 

རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོ་མེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་བསང་ཆུ་རྫོང་ནས་ཡིན་ 
པའི་འབྲོག་ཁྱིམ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ། ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོར་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་རྒན་པོ་ཞིག་དང་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་གིས་སྦྲ་ནག་ཅིག་དེ་ཚང་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉིན་འགའ་འགོར་རྗེས། གློ་བུར་དུ་དེ་ཚང་གི་གཤིས་འཇམ་ 
ཚུལ་ལྡན་ ་བུ་མོ་ལོ་ཏི་ ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་སོགས་དུས་ རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཕོ་གསར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཚུགས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཝས་འཕྲེད་ཉལ་བྱས་ ་ལག་པས་མ་ནེར་རེག་ཞོར་ 
ཁ་ནས་སིག་པ་འདེབས་པ་དང་། མཚམས་རེར་བུ་མོ་དེས་ལག་པ་མཚན་འོག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་འགྱིང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཡར་འཁོར་མར་འཁོར་བྱེད་ཅིང་གཤིས་རྒྱུད་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
ན། བུ་མོའི་ཨ་ཕའི་སེམས་མ་བདེ་བར་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ལ་གྲོས་བསྫུར་བྱས་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་མོ་ 
རྩིས་པ་གྲགས་ཅན་སྫགས་པ་ཆོས་འཛིན་ ཚང་གི་མདུན་དུ་མོ་རིས་ཞུ་རུ་སོང་། ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོས་ 
རང་གི་ད་ལྟའི་བུ་མོའི་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་སོགས་སྫགས་པར་ཞུས་པ་ན་ཁོང་གིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ཕྲེང་ཕར་འདེད་ཚུར་འདེད་འགའ་བྱས་རྗེས་གསུང་རྒྱུར། ཁྱེད་ 
ཚང་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ཞིག་གི་ཅ་ལག་ཅིག་བཅོལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཅོལ་བའི་ཉིན་དང་ཅ་ལག་དེའི་ 


®ྫགས་པ་ཚོས་འཛིན་ལགས་ནི་༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་བླ་བྲང་དགོན་པ་ 
དང་ས་དཀར་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་གོས་དཀར་ཚྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྫགས་ 
པ་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲང་བ་གྲགས་ཅན་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕ་རྒན་ཡིན། 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 
མཚན་སོགས་རྫགས་པ་ཁོང་ལ་ཞིབ་མོར་ཞུས་པས་རྔྫགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་གསུང་ 
རྒྱུར། སྦྲ་ནག་དེའི་བདག་པོ་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཁ་བྲལ་ནས་གདོན་འདྲེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། 
དེའི་རྣམ་ཤེས་བུ་མོའི་ལུས་སྟེང་དུ་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་བུ་མོའི་ཨ་ཕས་སྫགས་པ་ཁོང་གི་ 
| མདུན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོར་བཞེན་རྫགས་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྒོམ་ནས་ངེད་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
བུ་མོ་འདི་ཅིག་སྐྱོབ་རོགས་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། སྔགས་པས་བུ་མོའི་ཨ་ཕར་ད་ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་སོང་ 
ནས་རྫས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་གྱིས། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་ང་ཁྱེད་ཚང་ལ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པས་བུ་མོའི་ཨ་ 
ཕའི་གདོང་ལ་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ལྟེ་སྫགས་པ་ཁོང་གི་གསུང་བཀོད་ 
ནང་བཞིན་རྫས་དང་མཆོད་པ་མཆོད་བཤམས་ཀྱི་ཐེབ་ཙེ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། ཚོགས་གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་རྟ་གཅིག་ཞོན་ཞིངགཅིག་ཁྲིད་ནས་སྫགས་པ་ཆོས་འཛིན་ཚང་ཁྱིམ་དུ་བསུ་རུ་སོང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་ ; 
ལ་ཐོན་མ་ཐག་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའེ་བུ་མོ་དེ་འཇིགས་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་བཞེན་འདུག་ལ། སྔགས་པས་བྲེལ་ 
བྲེལ་འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཇ་ཕོར་བ་གང་ཡང་མ་བཞེས་པར་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་དུ་ཆུམ་པ་བིས་ཏེ་གཏོར་ 
མ་བཅས་པ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱས་རྗེས། ཁོང་ཚང་གི་ཤ་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱིས་བུ་མོའི་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་མ་ཐག་ཁ་ནས་ཨག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ 
བཅས་སྒོར་བྲོས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྒོ་ཆེན་ལ་ཟྭ་བརྒྱབ་ཡོད་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཁང་བའི་རྭ་ནང་ནས་གནམ་ཁྲིང་ས་རྫིང་བྱས་པས། ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བུ་མོའེ་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ནས་བཟུང་བ་དང་བུ་མོའི་ཕུ་བོས་མོའི་ལྟག་རྒྱབ་ནས་འཇུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྫགས་པ་བཞུགས་སའི་ 
མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཆོས་ལ་ཉན་དུ་བཅུག སྔགས་པ་ཁོང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱག་ལ་བསྣམས་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅན་གྱི་རས་སྣ་ཞིག་གཡུག་ཐེངས་རེ་ལ་བུ་མོའི་མིག་ 
མདངས་དམར་བོར་རྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་སླྲོག་པ་དང་། རྐང་ལག་གིས་འཕག་འཚག་བྱས་པས་ 
བཟའ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེད་ ཤུགས་ཡོད་དགུ་བཏོན་པས་བུ་མོ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་མ་ ཐུབ་པར་མཨི་ འདུག་ཀ་ 
མེད་བྱུང་། སྔགས་པས་ཆོ་ག་སོགས་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་གསུང་ཚར་མ་ཐག་འདྲེས་བཟུང་བའི་བུ་མོ་དེ་དུས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
སྔགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག སྔགས་པས་སང་ཙིན་སྔ་དྲོ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ནང་གི་ 
ཨ་ཁུ་གཅོད་པ་བ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙོད་གསུང་དུ་བཇུག་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚང་གི་བུ་མོ་ལ་ 
འདི་འདང་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོན་པའི་ནང་ནས་གཅོད་པ་བ་གཉིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གཅོད་གསུང་དུ་བཅུག་ དེ་ནས་བཟུང་བུ་མོ་དེ་སྔར་བཞིན་གཤིས་འཇམ་སྤྱོད་བཟང་ཞིག 'ཏུ་གྱུར་ | 
ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་ཌ ཆླབས་ ཀྱིས ཁོ་མོར་ ཚེ་ཡི་བར་ བར་ཆད་ཅི་༦ ཡང་མ་ཐེབས་ 
པར་དྭ་ཊ་ལོ་བྱགྱད་ཅུར་ སོན་ ཡོད། .ུ 


གསལ་བཤད། བཅར་ འདྲི་ བྱ་ཨུལ་གྱི་ དངོས་ ཨིང་ ཡག་ ཐོག་ ཏུ་ འགོད་པ༢ པར་མ་ དགྱེས་ པས་ བཀོད་ མེད། / 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 


ཨ་མདོ་རྨ་ཆུའི་དངོས་བྱུང་འདྲེ་སྒྲང་ཞིག་གླེང་བ། 
སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས། 


རཾ'་ མདོ་ རྨ་ ཆུ་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་ མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འདྲེ་སྒུང་ འདི་གླེང་ཚེ་ངེས་པར་ དུ་ མ་ཤེ པ་ ཐབས་མེད་དང་ མ་ 
བརྗོད་ཐབས་མེད་ནི་ཞལ་ཤུལ་སྐུ 'ཕྲེང་དང་བོ་རྗེ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཀློག་པ་བོ་ཀུན་ལ་འདྲེ་སྲུང་འདི་བདེན་དཔང་གི་ཚུལ་དུ་གླེང་ན། 

མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ འཛོམས་ཀྱི་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་རེ་བཙུན་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་ 
འཁྲུངས་སའི་ཡུལ་ནི། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར། རུས་ 
ཆེན་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་ ཚན་ཚོང་ཆུས་དེ་ལ་ ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ལྡོང་དཔལ་ཆེན་སྐྱབས་ས མ་ 
དབལ་ཤུལ་ཕུར་བ་ཐར། མིང་གཞན་ཚྡོང་བན་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་ཁེ་ཐལ་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ 
ཁོ་སྐྱབས་ལ་བུ་འགའ་ཡོད་པ་ལས། བུ་གཅིག་མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་ཁྱིམ་གཞི་ཆགས་པས་ཞལ་ཤུལ་ཞེས་པ་ 
བྱུང་། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཁེ་ཐལ་ཞལ་ཤུལ་ཟེར་བ་ཞིག་མཛོད་དགེ་ཨ་བུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨན་གསུམ་ལས་ 
ཞལ་ཤུལ་རབ་རོ་ཚང་བཅས་རུ་བ་གསུམ་མཛོད་དགེ་གླིང་བ་བརྒྱུད་དེ་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་དུ་ཡོང་ནས་གཞིས་ཆགས་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ལྷ་སར་མཇལ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ནད་དྲག་པོས་གཟིར་ཏེ་ 
སྲོག་འཚོ་དཀའ་བ་ཞིག་མཐོང་འཕྲལ་ཞལ་ཤུལ་རབ་རོ་ཚང་གིས་གཏོར་ ང་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཉེན་ལས་བསྐྱབས། 
གྲྭ་བ་དེས་ངའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲེན་ཆེན་ཁྱེད་ཚང་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱེད་ཚང་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བདག་ལ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རིས་དང་ས་དྭཔད་ཅུང་ཙམ་ ས་པས་ཁྱེད་ཚང་ 
ལ་རྒྱུ་འབྱོར་རྒྱས་ས་ཞིག་ལ་བུམ་གཏེར་འཇོག་གསུངས། དེ་དུས་ཁོང་ཚང་གི་ཕ་ཡུམ་གྱིས་བདག་གིས་སྫ་ 
མོ་ནས་འཁོར་བའི་གཏིང་འདི་ཨེ་ཆོད་བསམ་བཞིན་ཡོད་པས་གྲྭ་བ་ཚད་རྡན་རེ་འཁྲུངས་སར་གཟིགས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ། གྲྭ་བ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁྱུངས་སའི་ས་སྟེ་རུས་སྲལ་ཁ་ཕྲུབ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྟེང་དུ། གནམ་མྔོན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས་ནས་བུམ་གཏེར་བཞག ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཚང་ལ་དགེ་བཤེས་ཁེ་ 
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ཡུ་ཆས་མེསཔའི་སྟང་ནོར། 

ཐལ་བཟོད་པ་རྒྱ་ ༡ ཚོ་ ཚང་དང་། དགེ་བཤེས་ ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་རྣམ་གཉིས་ འབྱུངས། ཞལ་ 
ཤུལ་ རབ་རོ་ལ་བུ བུ་གཉིས་ དང་བུ་ མོ མོ་གཅིག་ བཅས་མིང་སྲིང་ གསུམ་ ཡོད། པཌ་ ཆེན་ ངག་ གི་ དབང་ཚཕྱུག་གྲགས་ 
 པ་ དང་། དཔོན་སྟོན་ སྐྱེར་སྒང་བ་ ཆེན་ པོ། སྲས་ དར་མ་ མདོ་སྡེ་སོགས་ ཀྱི་སྐྱེས 'ཕྲེང་བར་མ་ ཆད་པར་ བཞེས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ 
བོ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་རྟའི༡༧༩༨ལོར་སླུ་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་སད་དེ་སྐུ་སྤུན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ ྒྐ 
མྷུར་ལེན་བྱས། དགུང་ལོ་བཞི་བ་ལྩགས་མོ་ལུག༡༨༡༡ལོར་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྗེ་ | 
ཆེན་པོ་དཔལ་རྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོར་སློབ་གཉེར་དུ་སྐ་མུན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་རྫ་བ་ཚུ་སྤྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ ཞུགས་ མཛད་དེ་རྟོ་སྐྱ་གོས་ ཧྱིལ་ ངང་དཔེ་ ཁྲིད་ 
དང་དཔེ་གཟིགས། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཚྷོད་མེད་བགྱིས། མདོ་རྫགས་གཉིས་དང་གཞན་ 

ཐུན་ མོང་བའི་ རིག་གནས་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ མཛད་ དེ། རྡོ་རམས་དམ་བཅའི་མཚན་ 
བཏགས་དོན་དངོས་མུ་བཞེས་ཏེ་མཁས་པའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ དུ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་དབང་དང་བཤད་ལུང་མང་དུ་ཐོབ། བསོད་ 
གྲགས་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་གསན། གཞན་ 
ཡང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཚང་དང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ 
སོགས་བླ་སྤུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོའི་ཞབས་རྔུལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ཏེ། དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ། 
ཁྲིད་དང་ཞལ་ལུང་། མན་ངག་སྟན་རྒྱུད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་མ་ཟད། དེ་ དག་ཁུངས་ལྡན་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་མ་འཁྱུལ་བ། དབང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ མ་འཆོལ་ བ། ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱང་བླ་ མ་གོང་མའི་ཕྱག་ བཞེས་ མ་ ནོར་བར་ཇི་ ལྟ་བ "བཞིན་ 
་ མཛད། མ་ ཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྒྲོལ་ མའི་སྲས་ པོ་བསོད་གྲགས་ སྤྲུལ་བའི་ འི་སྐྱ་རིན་ ་པོ་ཆེས་ བཀས་སྐུལ་བ་ ལྟར། ཁྱ་ 
དགེ་དགོན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ། གཞན་ཨ་མཆོག་མཚན་ 
ཉིད་དགོན་དང་མཚན་སྫོག་དགོན་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་ 
རྗེས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཅི་འདོད་བཞིན་བསྐངས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 
པ་གནང་བ་སོགས་ཐར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན། དགུང་གྲངས་ང་རྔ་བ་ཚུ་ཕོ་བྱི་བ་སྟེ་སྤྱི་ལོཌ༼༨༥༢ 
ལོར་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་། མཚན་སློག་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཁེ་ཐལ་རི་ཁྲོད་འདི་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཁེ་ཐལ་རུ་ཁྲོད་འདེར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་བཛུགས། གསང་རྫགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། བཀའ་མདམས་ 
གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚྙུར་བཞེས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྲས་ཤིང་། དགོས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རེ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་གསང་སྟེ་མངོན་པར་མཛད། གསུང་ 
རྩོམ་ཟིན་བྲིས་སྐོར་རེ་གཉིས་དང་། སྔུད་འགྲེལ་སྲས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། 
སྒོ་འབྱེད། གཞན་ཐོར་བུའི་སྐོར་སོགས་གསུང་རྩོམ་དུ་མ་བརྩམས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་སྦུལ༡༨༥༧ ( 
ལོའི་ཟླ་བ ་བའི་ཚེས་མགོ་ནས་བཟུང་སྐུ་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པར་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་བརྟན་ཞུགས་སོགས་ 
ཞབས་རིམ་གང་འོས་བསྒྲབས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་ལན་མ་གནང་བར་མཛད། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རི་འཇམ་ཚང་ལ། ཞལ་ནས་ 
ངས་རི་ཁྲོད་འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་བསྒྲབས་ཡོད། ད་ནི་རི་ཁྲོད་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབ་དགོས། ངས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞུ་དྲག་གི་ལས་གང་ཡིན་བྱ་དགོས་ ནའང་དམ་ ཅན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་ལ་ ཞུས་དང་། 
དེས་དགོན་འདི་དང་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། ཐུགས་སྲས་ 
མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དཀོན་མཚོག་འཕྲིན་ལས་ཚང་དང་། འདུལ་འཛིན་རི་འཇམ་ཚང་སོགས་བུ་སློབ་ 
ནང་མ་འགས་ཁོང་ཞལ་མི་བཞུགས་པ་མཁྱེན་ནས་སྤུལ་སྐུའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མ་ཐད་སྤུལ་སྐུ་ 
རྗེས་མའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། སྐུ་རྗེས་མའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་ས་ཕྱོགས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་དབུ་རྫས་ཀྱི་སྒམ་ཚུང་དུ་བཞག ལོ་རྗེས་མའེ་ 
དབོོ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁ་ཕྱེས་དང་གསལ་ཁ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
མནན། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
རགས་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཛྫུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཏམ་རྒྱུད་དངས། 
ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མའི་ དགོན་ གྲོང་ཀུན་གྱིས་འདྲེ་འདིའི་མིང་གི་བཟུང་ན་བཙོག་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་ 

པར་མ་ཟད། ད་དུང་རྨ་ཁུགས་མགོའི་ཡུལ་སྡེ་གཞན་པ་སོ་སོས་ནས་ཀྱང་འདྲེ་འདིའི་མིང་ཙམ་གླེང་ན་ཧ་ 
ཅང་བཙོག་པོ་ཞིག་ལ་བརྱི་སྲོལ་ཡོད། ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མའི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་སོགས་ནས་འདྲེ་ 
འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་བ ཤད་པ་ མ་གཏོགས་དགོན་གྲོང་གང་རུང་ནས་གཏན་ནས་བླེང་མི་ཕོད་ལ་གླེང་སྲོལ་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། འདྲེ་དང་མིའི་བར་ནས་གྱོད་བཤད་མཁན་ཞལ་ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཚང་ཡིན། ཡུལ་འདིའི་དམེ་སྐོར་ཚང་ 
གི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ /གསོད་མཁན་གྱི་ཨིང་མི་གསལ༽མགོ་རྒན་པོ་ཟེར་བ་དེ་བསད། མགོ་རྒད་པོའམ་ 
མིང་གཞན་ལ་མགོ་ཟོར་ཡང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དེས་འཆི་ཁར་རྒྱུ་མ་སོགས་ཁོང་ཚང་གི་སྒྱེད་པུ་ལ་དཀྲིས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཐད་གར་གནོད་བྱེད་ནི་ཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། དམེ་སྐོར་ལག་དམར་ཚང་ 
ལ་གནོད་མང་བོ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཚོ་བ་སྨད་མའི་དགོན་གྲོང་གཉིས་ལ་གནོད་བྱས་ནས་ རྟགས་ངན་པ་མང་ 
བོ་བསྟན། ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚེ་མང་བོ་བྱས་ཟེར་བ། ཁོང་གི་གསང་རྣམ་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། དགེ་རྡན་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསྐུལ་ 
བ་ན། །བཀའ་སྡོད་བྲིས་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབུག་ལས། །དམར་ཆེན་རཏཀྟའི་རྒྱུན་ཚོགས་དངོས་སུ་ 
བབས། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་རི་བོ་དགེ་རྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་སྡང་བ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པར་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མང་བོ་བརམས། དེ་ནས་ཞལ་ཤུལ་ཚང་གི་རྫོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་དམ་ 
ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་སྐུལ་བ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་ 
དབྱུག་ནང་ནས་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འཛག་བྱུང་། ད་དུང་ཁོང་གིས་མི་རིང་བར་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་གདུག་ 

ཅན་མ་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་རྟགས་ངན་པ་མང་བོ་ཐོན་དགོས་གསུང་བ་གསང་རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ལས་ | 
གསུངས་པ་དེ་རྟར་རེད། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ལ་གྱོད་བཤད་ནི་ཡིན་ཞེས་སྨད་མའི་རྒན་རབས་པ་དག་ 
གི་ངག་ རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཨིན་ལ་གཙོ་བོ་འདྲེ་དང་མི་གཉིས་བར་གྱི་གྱོད་བ ཤད་པ་ 
ཡིན། དམེ་སྐོར་ལག་དམར་ཚང་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཁོང་གིས་གྱོད་བཤད་པ་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 

ཚང་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣམ་བུ་འཐེན་ནས་བཤད་སྐབས་འདྲེས་ལག་པ་སོགས་གཡུག་ནས་སྣམ་ 

བུའི་ངོས་སུ་ཁྲག་མཆོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐོང་། དེ་ལྟར་གྱོད་བ ཤད་དེ་འདྲེ་དེས་ཁོང་ལ་བ ཤད་ 
རྒྱུར། ཁྱོད་མི་དང་འདྲེ་གཉེས་བར་ལ་གྱོད་བཤད་ཐུབ་མཁན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སྫོན་མ་དང་སྐྱེས་ཕྲེང་སོགས་གང་དང་གང་གི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མང་བོ་དྲིས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ 
སྐུ་རྫོན་མའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་གསུང་ དགོས་བྱུང་། གསང་རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ལས། མཐུ་ཝན་ 
གཟུགས་མེད་དྲེགས་པས་མངོན་སུམ་དུ། །ཆོས་མཐུན་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པའི་ཚེ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དུ། །ུ་ཡི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་མེད་པ་ 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་འཛོམས་ཡོད་པ་དེའི་མངོན་ཨུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་ཚེ། 
ཁོང་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ནཱ་ལེན་༡ཌའི་མཁབ་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་པཌ་ཆེན་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བློ་བུར་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་གསང་རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ལས། མ་རུང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་བཟད་ 
འཇིགས་པས་ཆོ་འཕྱུལ་མང་བསྟན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་བ་མྱུས་རྩེ་ཙམ་མི་གཡོ་བའི། །མི་འཇིགས་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་འདྲེ་དང་མི་གཉིས་བར་ 
གྱི་གྱོད་བཤད་པ་མ་ཟད་ཆོས་གཟུ་ལ་སོགས་པ་འཕངས། ཡང་གསང་རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ལས། མཛད་སྤྱོད་ 
ཀུན་ལ་ཚུལ་འཆོས་དྲི་མས་དབེན། ། རྟོགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་གདུག་པ་འདུལ། །ཡིག་དྲུག་དུང་ 
རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཁྱད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 
ཆོས་གཟུ་ལ་ལོ་རེར་ མ། ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་དང་སྒྱུང་གནས་དུང་ཕྱུར་སོགས་ འདོན་ རྒྱའེ་སྲོལ་ཚོ་བ་སྨད་ མའི་གྲོང་ 

སེར་རྣམས་ལ་བཙུགས། སྐབས་དེར་ཚོ་བ་སྨད་མ་དགོན་གྲོང་གསུམ་ཡོད། ཁོང་གིས་སེར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེད་དུ་བཛུགས། སེར་སྡེ་ཟེར་བ་ཞལ་ཤུལ་དང་མཚན་སློགས་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་བ་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་བ་རེ་འགའ་ 
ལ་ཟེར། ཞལ་ ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཚང་གི་སྐུ་རིང་ལ་སེར་སྡེ་བ རྒྱད་ ཅུ་ 
ཡོད་པར་བཤད། དེང་སང་གྲྭ་བ་བཞི་ལྔ་ཞིག་ལས་མེད། རྔོན་ཆད་གྲྭ་བ་དེ་དག་གིས་གཙོ་བྱས་རུ་གྲོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རེར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་དང་སྱུང་གནས་དུང་ཕྱུར་སོགས་མགོ་རྒད་པོའི་ཆེད་དུ་དག་བསླུབས་ 
བྱས། རྗེས་མར་རིམ་གྱིས་ཁོང་ཚང་གིས་མགོ་རྒད་པོའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་བོ་ལོན་པར་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
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སྨོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནང་། དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཞལ་ ཤུལ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས་ཚང་ལ་འདྲེའི་གནོད་པ་མ་བྱས། སྔོན་ཆད་གྱོད་བཤད་སྐབས་ཁྱེད་ཚང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་མ་ ( 
ཟད་ཁྱེད་ཚང་གི་དགོན་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་འཇོག ཡིན་ཡང་ཚོ་བ་སྨད་མའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ 
ཕྱུགས་ཡོད་ཚད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དབང་མེད་དུ་བརླག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འདྲེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་ ། 
 མི་འདོད་པའི་ཆོ་འཛུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཚེ་ཁོང་ཞལ་ཤུལ་ཚང་མི་འདྲེའེ་བར་མཚམས་ནས་ཆོས་གྲུཟ་དེ་ 
ལྟར་འཕངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་འདིའི་རྒན་རབས་པ་དག་དང་ཁོང་གི་གསང་རྣམ་སོགས་ལས་ཤེས། རྗེས་ 
ནས་འདྲེ་མགོ་རྐད་པོ་ཞལ་ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་རི་ཁྲོད་པ་གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཚང་ལ་གཏད་གཉེར་བྱས། ཁོང་ཚང་གིས་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་ལ་གཏད་གཉེར་བྱས། ཁོང་ཚང་གིས་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བ་ཚང་ལ་གཏད་ 
གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཚོ་བ་སྨད་མའི་དགོན་གྲོང་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་རྒྱས་གནང་། སྔོན་ཆད་ཡང་ཞལ་ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཚང་གིས་དད་ལྡན་མང་ 
ཚོགས་ལ་དྭ་སབས་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདྲེ་མེད་པར་སྣང་ཡོད་པ་འདྲ། མ་ཌི་དང་སྨུང་གནས་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
དགོས།ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁོང་གིས་བར་སྣང་ནས་སྒྲ་གྲགས་འཇུག་གསུངས། ལོ་དེའི་དབྱར་གཞུང་་ 
ལ་ཁང་ཆེན་བབས་པའི་ལྟས་ངན་བྱུང་། ཡང་རྗེས་ནས་ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་གི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཡང་དྱབར་ཁར་ཁང་ཆེན་པོ་བབས་པ་ད་ལྟའི་གཞོན་རབས་པ་དག་ལའང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ཨ་ཁུ་ 
` ཚང་གིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྟེ་མ་ཌི་དང་སྒྱུང་གནས་ཞལ་ ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས་ཚང་གིས་འདྲེ་དང་མིའི་བར་གྱི་ཆོས་གཟུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ 
དེའང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཞལ་ཤུལ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་ཚོ་བ་ 
སྨད་མའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་གཙོས་རྨ་ཁུགས་མགོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ ་ལ་ཞེ་པར་ 
དགོངས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་སླུ་བརྙན་རང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ 
ཞིག་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ། གསང་རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ལས། གདོན་གསུམ་འཚེ་བས་སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ། །ལྷག་པར་གཟེར་བའི་ངང་ཚུལ་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །གཉེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་ནི། །བྱིན་ 
རླབས་དྲོད་དུ་འབར་བ་གཏེར་ནས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས། གདོན་བགེགས། རྒྱལ་འགོང་། ཀླུ་གཉན་ས་ 


358 . 


འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 

བདག་གི་གནོད་འཚེ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། བར་གདོན་རྒྱལ་བསེན། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། གསང་རྣམ་བཀའ་ 
རྩོམ་ལས། མི་བཟད་དུ་༨ཁས་མནར་རྣམས་རྟེན་མཆོག་འདེར། །དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ལ་འབད་ 
ན། །ནད་གདོན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། རྟ་ཛྱག་ཁྱུང་གསུམ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་སོགས་ད་ 
སྐབས་ཁེ་ཐལ་རི་ཁྲོད་དགའ་རྔན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད། ད་ལོའི་ 
དབར་གནང་སྐབས་བདག་ཆེད་དམིགས་སུ་ཞལ་ཤུལ་དགོན་དུ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་ 
བཞུགས་གནས་སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་མཚན་སྐོར་གཅིག་བྱེད་དུ་སོང་། སྐོར་མཐར་དད་རྡན་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ཁྱག་སྐོར་གྱི་ལས་ལ་བྲེལ་གྱིན་འདུག ཞོར་དུ་ ཞལ་ ཤུལ་ནང་ཆེན་དུ་བ ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་ཡང་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ། ཞལ་ཤུལ་ཁེ་ཐལ་ཚང་གི་གསང་རྣམ་གྱི་སྟོད་གཉན་ཐོགས་གཅོད་པ་སྐལ་བཟང་ཐམས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་དང་། སྨད་ཁོང་གི་བཀའ་རྩོམ་གཞིར་བཞག་ཐོག་གཉན་ཐོགས་ཚང་གིས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དམ་པ་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཡང་དགོས་ 
རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོ་བ་སྨད་མ་གཙོས་རྨ་ཁུགས་ 
མགོ་དང་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་བོ་དང་བཅས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཡོད་དོ། ། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བཅར་འདྲི་བྱེད་སའི་སྡོད་གནས། བླ་བྲང་། 

བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.11.15 

བཅར་འདྲིའི་ཐབས་ལམ། སྐད་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་དྲིས།། 

བཅར་འདྲི་མཁན། ལྱགས་ཤུལ་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས། 

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། ཞལ་ཤུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉེས་པ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 





ྒྐ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོ་འཕུལ། 
ཀྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ།༼ཡུལ་ཤུལ།\ 


ྦ ྷ་རང་སྡེབི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གཙོད་པ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། གཙད་པ་བ་དས་རྱན་དུ་གཙད་གསུངས་ 
ཤིང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ལྷ་རུང་ཨུལ་མི་ དག་གིས་གཅོད་པ་བླ་མ་ཞེས་ འབོད། དུར་ཁྲོད་ 
དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་གཞན་དང་མི་འྲད་བར་གྲི་ཤི་སོགས་རྫ་ལམ་དུ་སོང་བའི་བེམ་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་བྱ་གཡེང་ 
; བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། གཅོད་པ་བླ་མས་ཀྱང་ཉིན་རྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཅོད་དང་ྫོ་སྨོན་གསུངས་ 
པས་གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ན་ཤི་བོ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཡོན་བདག་ རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ། | 
ཡུལ་དེར་གཙོད་པ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་གཅོད་པ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་ལྷ་རུང་སྡེ་བའི་ཡུལ་མི་ 
རྒན་གཞོན་ཀུན་ལ་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་སྫགས་གང་གི་སྐོར་ནས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གོ་བ་ 
ཡོད། ཡུལ་དེར་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ ཞིག་ཡོད་ཅིང་ ཁྱིམ་ ཚང་དེའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལས་ལོ་ 
ན་མཐོ་བ་དེར་གཅོང་ནད་ཕོག་པས་ཁྱིམ་ཚང་ དེའི་འབྱོར་བ་དང་བྱེད་ ནུས་སྣ་ ཚོགས་ཤིག་སྦྱད་ དེ་ སྨན་ 
བསྟེན་པའམ་རིམ་གྲོ་ ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་སྟོན་མཇུག་ཅིག་ལ་ཚེ་ལས་ འདས་ སོང་། ཁྱིམ་ ཚང་གི་ 
འགབྱོར་བ་ཞན་ནའང་ཞེ་དགུ་མཚམས་མ་ ཆད་པར་བདུན་ཚན་ བདུན་ ཚན་བྱས་ཏེ་གཅོད་པ་བ་དང་རབ་ 
བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྣ་ ཚོགས་ གསུངས། ཡུལ་དེའི་འགྲོ་སྲོལ་ལྟར་བེམ་ པོ་བྱ་གཡེང་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཏེ་ 
གཙོད་པ་ཟླ་མ་གཙོས་གཅོད་པ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ ཁྱེར། བེམ་ པོའི་ ཕྱི་ཐུམ་ གཙང་མར་ བཤུས་ཏེ་བ་ལ་སྦྱིན་ གྲབས་བྱས་ཀྱང་བྱ་མ་འཁོར་བས་རོ་ བདག་ 
ཐབས་ཟད་དེ་གཅོད་པ་བ་མར་བྱ་འབོད་ཆོ་ག་ཞིག་གསུངས་རོགས་ཞེས་ ཞུ་བ་བས་མཐར་གཅོད་པ་བླ་ 
མས་རྐང་དུང་དང་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱ་འབོད་ཆོ་ག་གསུངས། བྱ་འབོད་ཆོ་ག་མཇུག་མ་དྲིལ་ 
བར་བྱ་རྒོད་གཉིས་གསུམ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁོར་ཡང་བྱ་རྒོད་དེ་དག་རོ་དང་འདྲ་བར་འཕུར་བའི་ནུས་ 
ུ པ་མེད་པས་ ཤ་ལ་ རྔམ་པའི་འདོད་སྲེད་མེད་པའམ་ ཐག་རིང་ ནས་བཀུག་པས་ ཐང་ཆད་དེ་ ཤ་ཟ་མ་ནུས་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 

འཇུག་བྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མི་སུ་ལའང་བཅོས་ཐབས་ 
མེད་པའི་འགོ་ནད་དང་ཆོ་འཕྱུལ་མི་ལེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དེ་རྒྱ་ངན་གྱི་ཐང་རྒོད་དུ་གྱུར། 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ནས་དབུལ་བོ་ཚང་ཡང་དོགས་མ་བདེ་བར་གཅོད་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆག་སྒོ་འདི་ཅི་ཞིག་མ་ཉན་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཤི་ཡང་ཤེ་ངོ་མ་ཟིན་པས་མཐར་ 
ཡུལ་འདིའི་ཉེ་སར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་བྱས། ལྷག་པར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ 
མངོན་ཆྐོག་གང་རུང་ནས་གནོད་སེམས་འཆང་བ་དག་ལ་གནོད་བྱས་པས་ཡུལ་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་སྡུག་བསྫལ་ 
གྱི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་རེད། ད་དངོས་གནས་དཀའ་མོ་རེད་འདུག་ཅེས་ཐུགས་སྐྱོ་སྐྱོ་གནང་བས། ཁོ་ཡང་ 
ཧང་སངས་ཏེ་གཅོད་པ་བ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མ་བྱུང་། དངོས་གནས་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད། དང་བོ་བེམ་པོ་བྱས་མ་ཟོས་པས་རྟགས་ངན་པ་གཅིག་དང་མཐའ་མར་ཡུལ་མི་སུ་ལ་གནོད་བྱས་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཡང་མ་ཐེབས་པས་རྟགས་འདི་གཉེས་གང་ལའང་བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
སྟམ། གཅོད་པ་བ་མའི་ལུང་བསྟན་རིམ་བཞིན་ལྷ་རུང་སྡེ་བར་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་མི་རྣམས་སྔར་ལས་འཇིགས་ 
- སླག་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་བསྟུན་ལྷ་རུང་སྡེ་བའི་ཡུལ་མི་དག་གིས་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རོགས་རམ་གྱི་ 
གྭོ་སབས་བཙལ་ནས་ངོ་དགའ་ཅི་ཐུབ་བྱས། དབུལ་བོ་ཚང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རོགས་རམ་འདི་ནི་གློ་བུར་ 
བའི་དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་ལས་སྲ་མོ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཙག་པོར་བལྟ་བ་ལས་མེད། ཡ་མཚར་པ་ལ་ 
ཨང་། འོན་ཏེ་གཅོད་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡུལ་མི་ཚོས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་པས་ཁའུ་ཚང་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་རེད། ཡུལ་མི་འདི་འདྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ 
འཁོར་བ་རེད། འོན་ཏེ་6ུ་ཚང་གི་ཤི་བོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཟད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ཡོད་པ་དྲན་ན་ངུ་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཞེས་བཟའ་མི་ཚང་མའི་མིག་མཐའ་མཆི་མས་བསྐོར་ཞིང་རྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་མང་བོ་ལོན། མཐར་གཅོད་པ་བླ་མས་ ཡི་དྭགས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཡུལ་ ལུང་ 
ཕྔར་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏོ། ། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
འདྲེ་མོ་སྒོ་རྔུང་མ། 
སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས། ༼དཔའ་ལུང་།༽ ྦ 
[ནང་དོན་གནད་བསྫུས།] ཁྲ འདིར་ངས་གནའ་ར་མོའི་དུས་སུ་ར་ཚུའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མནའ་མ་འཆི་ཁར་ཁ་ 
ཆེམས་བཞག་པ་མ་འགྲུབ་པས་འདྲེ་ར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བཤད་ཡོད། 
གཏམ་རྒྱད་དངོས། ྦ ྦ 
སྔོན་ཆད་ཅིག་ལ་གྲྭ་བ་གཉིས་རྨ་ཚུའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཞེག་ལ་གྲོང་ཚོག་ཏུ་སོང་། སྐབས་དེར། དེ་ཚང་གི་ 
མཚེར་ས་གཞན་ཞིག་ལ་སྲོར་ཡོད་པས། གྲྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགུན་སར་སྒོལ་མ་བཏོན་ཏེ་བསྡད། ཉིན་ཞིག་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དགོང་ཇ་འཐུང་རྗེས་མཚན་གོང་དུ་སླེབས་ལ་ཉེ། སྐབས་དེར། གློ་བུར་དུ་གཞན་གྱིས་སྒོ་ 
རྡུང་བཞིན་ འདུག་པས་སུ་ཡིན་སྟ མ།་ ནས་སྒྲོན་མེ་ བསྒོན་ཏེ་སྒོར་ བུད་པ་ ན་ཅི་ཡང་ མཛོང་ རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིར་ 
ཡོང་ནས་ཉལ། ཅུང་མ་འགོར་བར་ཡང་བསྐྱར་སྒོ་བརྡུངས་པས། ད་གཟོད་གྲྭ་བ་གཉིས་ཀ་ཅུང་སྐག་སྟེ་ 
མཚན་གུང་ཞིག་ལ་སྒོ་རྡུང་བ་འདི་ཡ་མཚན་རེད་སྟམ་ནས་མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་བཟློག་པ་ཞིག་ 
_ བརྒྱབ་མཐར་ད་གཟོད་ཉལ་བ་རེད། དེ་ནས་གག་འགུལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་ཉིན་དགོང་མོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གུང་གི་དུས་སུ་སྒོ་རྡུང་བཞིན་ཡོད་པ་ཐོས། སྐབས་དེར་ 
ཁོ་གཉིས་ཀ་སྐྲག་སྟེ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བསྡད་མོད། སྒོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡུངས་པས་ཁོང་ ( 
གཉིས་ཀ་སླག་ཞོར་དུ་སྒོན་མེ་བསྒོན་ཏེ་སྒོར་ཕྱིན་པ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་ རྒྱུ་མེད་པས་ལྷག་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ མགྱོགས་ 
རྒྱུར་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་མདོ་དང་བཟློག་པ་བརྒྱབ་ནས་ཉལ་ཡང་གཉིད་ཡེ་ནས་མ་ཡོང་། སྐབས་དེར་ 
སྒོ་འགྲམ་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ངུ་ངག་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་ཐོས་བྱུང་བས། ཁོང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐག་ནས་ 
ལུས་པོ་འདར་སིག་སིག་སྡོད་པའི་སྐབས་དེར་དྲ་མ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ 
སྒྲོན་མེ་བསྒྲོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ཙ་ན་མགོའི་སྒྲ་ལོ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་ཤིང་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ན་ཤ་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུ་ལས་མེད་ལ། མཛུབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨ་ཡིས་གང་ནས་ཡོད་པའི་ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མིག་ལམ་དུ་མངོན་བྱུང་བས་གྲྭ་བ་གིས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་སོང་། པྱི་ 
རོལ་ནས་བུད་མེད་དེས་གྲྭ་བ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུར། སླག་ཨི་དགོས་ངས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད། 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 

ང་ལ་རེ་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་གཉིས་ 
སྒོར་བུད། དུས་དེར་བུད་མེད་དེས་པུས་མོ་གཉིས་སར་བཙུགས་ནས། སྤྱིར་ཡིན་ན་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ 
ཚང་ཞིག་གི་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་འདེར་མནའ་མར་ཡོང་ནས་ལོ་མང་བོ་ཞིག་འགོར་རྗེས་བཅོས་ཐབས་མེད་ 
པའི་ན་ཚ་ཞིག་གི་དབང་གིས་རྫ་ལམ་དུ་ཕྱིན་སོང་། དེ་དུས་མོས་ཆོ་གར་ཁ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
ཁོ་མོ་ཕ་ཡུལ་ ནས་འདི་ ཚང་ལ་ག ནས་ལ་ཡོང་དུས་ཕ་ མས་བྱིན་པའི་ རྒྱན་ &' མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དག་ ཚང་་ 
མ་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་དབུལ་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོ་གས་མོའི་ཁ་ཆེམས་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ 
པར་མ་ཟད་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྔས་པས་མོའི་རྣམ་ ས་དེར་ཚགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བྱུང་། ནམ་ 
རྒྱུན་རྒྱན་ཆ་དེ་དག་སྲས་ཡོད་སར་སོང་ནས་ས་ཅི་ཙམ་བསློགས་ཀྱང་ལེན་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལག་མགོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཡོད། མོས་ཆོ་གར་ཇི་ལྟར་བཤད་ནའང་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐ་ 
ན་མིག་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་མི་བལྟ་བས་6ྲ་ཐུགས་ཐབས་ཟད་ནས་མི་སོད་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་། ཉིན་ 
འདི་དག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་འདིར་ཁྱེད་གཉིས་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ང་ལ་རེ་བ་བཤད་ས་ཞིག་རྙེད་སོང་ 
སྙམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མདང་ནུབ་ངས་སྒོ་ཇི་ཙམ་བརྡུངས་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པས། 
དོ་ནུབ་ཡང་རེ་བ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་སྒོ་བ རྔུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ག་བ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་བ ཤད་ 
པའི་གནས་དེར་སོང་ནས་ས་བསློགས་པ་ན། དངོས་གནས་མོས་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས། གྱོན་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་ཚང་མ་སློག་རུལ་དུ་གྱུར་འདུག གྲྭ་བ་གཉིས་ཀས་རྒྱན་ 
ཆ་དེ་དག་མོས་བཤད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་དབུལ་རྒྱུར་དམ་བཅས་པས་འདྲེ་མོ་དེའི་སེམས་དགའ་ནས་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཉིན་འགའ་འགོར་རྗེས་ཁྱིམ་བདག་ཐོན་པ་ན་ 
གནས་ ཚུལ་དེ་དག་གསལ་བ ཤད་བྱས་རྗེས་ འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ མགྱོགས་ མྱུར་ངང་ རྒྱ རྫས་མ ཐའ་དག་ 
གྲ་ བ་གཉིས་དང་ མཉམ་ དུ་ བླ་ མ་ལ འབུལ་ དུ་ཕྱིན། དེ་ ནས་བཟུང་ འདྲེ་ མོ་དེ་ཡ ང་ ཡོང་ རྒྱུ་མེད་སོང་བ་ 
རེད། ྦ 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། འཇིགས་མེད་བཟོད་པ། 
ས་གནས། གཙོས་གྲོང་ཁྱེར། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.12.12 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྟིང་ནོར། 





ན་ཟབ་ྱ་བཟ་དུངལསབྱངབའའདེ་་། དའ 


_ . སྟག་ཕྱུག་ཚེ་རིང་།/མགར་ ཨེ། ` 
གླེང་གཞི། 

འདི་ ནི་ འབའ་ རྫོང་ དང་ རྨ་བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ སྭ ་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་འདྲེ་སླུང་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙོ་ བོ་ 
ཁྱིམ་ཚང་ དབུལ་ ཕྱུག་ གཉེས་ ཀྱི་བུ་བུ་ མོའི་ སླད་ མེད་ དྭངས་གཙང་ གི་ བརེ་ དུང་ལས་བྱུང་ བའི་ གཏམ་རྒྱུད་ 
ཅུང་མཚར་སྣང་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡིན། འདིར་གླེང་ དགོས་ པ། ནི་ གཅིག་ ནས་ རང་གི་ ཆེད་ རྩོམ་གྱི གྱི་བརྗོད་ བྱ་ 
འདེམས་ སྟངས་ཤིག་གིས་འདྲེ་སྒྲང་ཞིག་ཨེ་འཁྱོངས་བསམ་པས་ འདྲེ་ སྒྲུང་དུ་མ་ལས་ གདམས་ གསེས་བྱས་ 
ཏེ་ ་ད་ གཟོད་ཡ་མཚར་བའི་ འི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་རང་ཚོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་ཡིན། - 

གཏམ་རྒྱུད་དངོས། ྦ 

ལོབདུན་ཅུ་ཅན་གྱི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་རྫོན་ཆད་ཁོའི་ཨ་ཕས་བཤད་པའི་འདྲེ་སྲུང་ཞིག་ང་ལ་བཤད། 
དེ་ནི་ཕལ་ ཆེར་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ ལྷག་གི་ཡར་རྫོན་ལ་འབའ་རྫོང་དང་རྨ་བྱང་བར་གྱི་ས་མཚམས་ ནས་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། འབའ་རྫོང་དང་རྨ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའི་རྒན་རྒོན་ 
བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྒན་རྒོན་དེ་གཉིས་ལ་བུ་མྱུན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ས་དེར་ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དབུལ་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ཨ་མ་སྒྲོལ་མ་དང་བུ་མོ་གངས་དཀར་མ་སྨད་གཉིས་མ་གཏོགས་ མེད། མ་ 
སྨད་ གཉིས་ཀྱི་རྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་གངས་ དཀར་ཕྱུག་པོ་ཚང་ལ་ ཛི་ བོར་སོང་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་དང་མཉམ་ དུ་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་ཕྱིར་དགོང་མོའི་ སྐར་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་ལ་སྲེབས་ཐུབ་ ཀྱིན་ 
མེད། དེ་ལྟར་ཉིན་མང་བོ་འགོར་རྗེས་བུ་མོ་གངས་དཀར་དང་བུ་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩེ་དུང་ 
ཆགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ལྱུང་ བས་ནམ་ཡང་ཁ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞག 
ཉིན་ཞིག་ཕྱུན་གྲུབ་ཀྱིས་གངས་དཀར་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་འདོད་ཅེས་ཕ་མར་ཞུས་ཀྱང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་ མེད་པའི་དབུལ་ བོ་ཞིག་ལ ་གཉེན ་སྒྲིག་བྱེད་པར་མི་ འཐད་ ཅེས་ སྡིག་ དམོད་ བྱས་ པས། གངས་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
དཀར་དང་ཆུན་གྲུབ་གཉིས་ཡིད་ཆད་དེ་གངས་དཀར་ཀྱིས་གནས་གཞན་ལ་བྲོས་ན་བཟང་ཞེས་ཚུན་གྲུབ་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་མ་འཐད་པས། མཐར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་གསད་པར་ཐག་བཅད་ 
དེ། ཟ་མའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ་སྟེ་བསད། དེ་ནས་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གངས་དཀར་དང་གཤེན་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མོ་ 
མ་སྨད་གཉིས་ཁྱིམ་ལ་བསུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞེག་འགོར་རྗེས་གངས་ 
དཀར་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས། ཉིན་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྟས་ངན་ཞིག་བྱུང་ནས་ཅི་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་པར་སྒོ་ཕྱུགས་ 
མང་བོ་ཤི་སོང་བས། ཨ་མ་སྒྲོལ་མས་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ལགས་རྒྱལ་བོ་ཚང་ལ་དོན་དག་དེ་ཞུ་རུ་མངགས། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་ཐག་རིང་བོར་བརྒྱད་དེ་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་དོན་དེ་ཇི་བཞིན་ཞུས་པར། ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ 
ཆུང་མ་བྱིས་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཐང་། འདྲེ་མ་མཐོང་བར་དུ་མདུད་པ་འདེ་ལག་ནས་གཏོང་ 
མི་ཉན་ལ་འདྲེ་རིག་མ་ཐག་མྱུར་དུ་མདུད་པས་རྒྱོབ་ཅེས་གསུངས། དེ་བས་ཁོས་མྱུར་དུ་མདུད་པ་ཁྱེར་ 
ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་ན་ཁྱིམ་དུ་རུས་པ་འགའ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་འདྲེས་བསད་པ་ཤེས། 
དེ་ནས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱོ་གདུང་གི་ངལ་བ་ལྩི་མོ་དེ་མི་འཁུར་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཚྷན་དུ་ 
གིས་འདར་སུག་སུག་ངང་མདུད་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བྱས། དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་འགོར་ 
རྗེས་ཁུར་སྒྲ་དང་ངུ་འབོད་ཀྱིས་གནམ་ས་ཁྱབ་པས། ཁོས་སྒམ་ཁ་ཅུང་ཙམ་ཕྱེས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་སྒོ་ནང་དུ་ 
ནུ་མ་ཕྲག་ལ་འཕང་ཞིང་ཆ་ལུགས་ཆུས་པས་གྲུབ་པ། ལུས་གཅེར་བུ་དང་ལག་ཏུ་རྐང་མདུང་བཟུང་བ་ 
ཞིག་དང་། ལུས་དམར་བོ་ཁྲག་གིས་བརྫིས་ཤིང་། མགོ་དཀར་བོར་རྱུར་ལ་ངོ་ཧྱིལ་བོ་སྲིན་འབུས་གང་བ། 
ལག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་བཟུང་བའི་འདྲེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་ཡོང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་ཁོས་སྒམ་ཁ་ 
དལ་མོར་ཕྱེས་ནས་མདུད་པས་འདྲེ་རྒན་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པ་ན་ཁུར་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཏེ་ 
རུས་པར་གྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁེར་རྐྱང་གི་འཚོ་བར་རོལ་མོད། འོན་ཀྱང་སྒོ་ 
ཁའི་ཕྱུགས་ཤི། ཁྱིམ་གྱི་གཡང་ཉམས། སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་གདུང་དྲག་པོས་མནར་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས། སླར་ཡང་ཨ་ལགས་རྒྱལ་བོ་ཚང་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཕྱིས་སུ་ 
ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ཏེ་ལྙུན་གྲུབ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ 


365 


ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
བཤགས་སྔོམ་བླ་ ཡེད བགྱིས ་ཤིང་རྗེ རྗེས་སུ་སྒྲབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ རེས གྱི་ ཐད་ཿ ལྭ་བླ་གྲྭ་ཀུན་ གྱིས་ བརྫགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། རྒན་པོ་གཅོད་པ། 
ྦ བཅར་འདྲིའི་ས་གནས། དར་མཚོ་རྫོང་སེར་འབའ་སྡེ་བ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.11.16 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 
མི་ལ་ཙི་ཙི། 


ཤར་ཚང་སྟག་ལྷ་ཚེ་རིང་། /འབའ་རྫོང་།༽ 
གླེང་གཞི། 

སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་འདྲེ་ཡོད་མེད་ནི་མི་མང་བོ་ཞིག་གི་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ངའི་སེམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྷ་ཡོད་ན་འདྲེ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ཞིག་ངང་གིས་ཐོན་འོང་། 
སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་གྱོང་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འདྲེ་མི་ལ་ཙི་ཙི་ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་སྟེ་ 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོའི་ཡར་ཛྫོན་ལ་ མང་རྫོང་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་བྱུང་གནས་ ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་ཨ་ྱེའེ་ངག་ཐོག་ལས་ཅི་བྱུང་ལྟར་ཤོག་ངོར་ཕབ་པ་ཡིན། 

གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

སྔོན་ ཆད་ ཐར་ ཤུལ་ ཚོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཀླུ་ ཚང་ཞེས་པའི་སྡེ་བ་ཞིག་ ནས་བྱུང་བའི་ འདྲེ ་སླྲུང་ཞིག་ཡི ན། 
ངའི་ཕ་སྤུན་ཕུ་བོའི་ཨ་མའི་ཨ་མྱེ་ཚང་ལ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་ལ། ལོ་ཞིག་གི་དྱབར་ཁར་ཁོང་ 
ཚང་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་མ་ཕྱིར་སྟོན་སར་སྲར་བས། ལུང་བ་དེར་ཁོང་ཚང་གཅིག་པུ་ལས་ 
ཁྱིམ་ཚང་གཞན་མ་ལྷག ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཚང་ཡང་རུ་སྟོན་སར་སྲོར་དགོས་པས། སྔ་མོར་ལངས་ 
ནས་གཡག་ལ་ཁལ་འགེལ་སྐབས་ཁོང་ཚང་གི་བུ་མོ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ལ་ལུང་ མང་བོར་བཙལ་ཀྱང་ མ་ཆྙེད། 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ངའི་ཕ་སྱུན་གཅེན་པོའི་ཨ་མའི་ཨ་མྱེ་དེ་མོ་རྩིས་སོགས་ལ་མཁས་པའི་མི་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ས་ཆ་དེར་ཁ་ལས་དབང་ཐང་དར་བས་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་སའི་མི་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བཤད། དེ་དུས་ཁོའི་རང་གི་བུ་མོ་འདྲེ་དང་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་རྟོགས་ནས་ 
རུར་དུ་ཁོང་ཚང་གི་རུ་སྟོན་སར་སྲོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་ཁོ་གཅིག་པུས་རྟ་བཟང་བོ་ཞིག་ 
ཞོན་ཏེ་མེ་མདའ་ཞིག་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ཞིང་། མདའ་ར་ཞིག་ཀྱང་སྐེད་པར་བཅིངས་ནས་ཆུ་ཕྱིང་ཞིག་བཟུང་ 
སྟེ་ཕྱིར་དབྱར་སར་སོང་། མཚེར་ཤུལ་ནས་ཤ་སྐམ་ཞིག་ཟས་རྗེས་དེར་ཉལ་ནས་ནམ་ལངས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཉི་འོད་རི་རྩེར་ཕོག་དུས་ཁོ་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་བསང་ཞིག་ཕུད་ནས་ཕྱིར་མཚེར་སར་འོང་བ་ན། ཁོང་ཚང་ 
གི་མཚེར་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་འོག་གམ་གད་པའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་ཐོས་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་ ང་ནོར། 


པས། དེ་མོ ཐག་ ཁོ་ཉེ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་གད་ཁ་ནས་མར་བལྟས་ ཚེ་བྱིས་པ་ གཉིས་ རྩེ་བཞིན་ འདུག་ལ་ 
གཅིག་ནི་ཁོའི་བུ་མོ་དང་གཅིག་ནི་བྱིས་པ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བྱིས་པ་དེ་གཟུགས་ཐུང་ཞིང་སླ་ལོ་མར་ 
དཔྱི་ཚིགས་མན་དུ་གནས་པའི་བྱིས་པ་ཡག་པོ་བལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ ཡིན། དེ་ནས་ ཁོས་མི་ལ་ཙི་ 
ཅི་ཡིན་ པ་ཤེས་ཤིང་། གནའ་ ཨིའི་ བཤད་སྲོལ་ ལྟར་ གལ་ ཏེ་ མི་ལ་ཙི་ཙི་དང་འཕྲད་ཚེ་ཁོའི་ རལ་ བའི་ ནང་ 
དུ་བཟུང་ནས་གཅར་དགོས་ལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་གཡང་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ཁ་གཡང་ 
བསྒྲགས་ རེས་ཁ་ཕྱིར་མི་ འཁོར་ བར་འགྲོ་ དགོས་པ་སོགས་ བཤད་ སོལ་ ་ཡོད། ཁ ་ཕྱིར་ འཁོར་ ན་ དེས་རྗེ རྗེས་སུ་ 
དམོད་མོ་ བྱེད་ པའི་ཁ་ ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ བཤད། དེ་ནས་ཁོས་དེ་ལྟར་མར་གད་པའི་ནང་དུ་བབས་ ཏེ་ 
ཨི་ལ་ཅི་ཙིའི་ འི་རལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་གཡང་སྒྲོག་ཏུ་བཇུག་པ་དང་། ཁ་གཡང་བསྒྲགས་རྗེས་ཁ་ཕྱིར་མ་ 
འཁོར་བར་བུ་མོ་པརང་བུ་ བཟུང་སྟེ་བྲོས་ པ ་རེད། རྗེས་སུ་ཁོས་བུ་མོར་དྲིས་པ་ ན་བུ་མོས་བྱིས་པ་ ཞེག་ གིས་ 
གད་པའི་ནང་ནས་མོར་འབོད་ པ་ཐོས་ པས། མོ་གད་ པའི་ ནང་ དུ་སོང་བ་ན ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ ཞིག་ གིས་ མོ་ 
ལ་ཀ་ར་མང་བོ་བྱིན་ཏེ། ཁོ་ལ་ཆེད་རོགས་བྱེད་དུ་བཇུག་ཅིང་ས་རུབ་ཁར་མོ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཡོང་འདོད་ 
སྐབས་བྱིས་པ་དེས་མོ་ལ་ཇ་དམར་བོ་ཞིག་ཅ་ནེ་དམར་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླགས་ནས་འདི་འཐུང་ཟེར། སྐབས་ 
དེར་ངེད་གཉིས་ཆེ་ཡུན་རིང་བས་ང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ཅིང་སྐོམ་པས་དེ་འཐུང་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་ཅི་ཡང་མི་ 
དྲན་པར་གྱུར་སོང་ཞེས་བཤད། དེའི་རྗེས་ཁོང་ཚང་གི་འབྱོར་བ་འཕེལ་ཞིང་ི་བསམ་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མཇུག་གཏམ། 
འདི་ནི་ དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ ཡིན་ལ་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི ་སྣ་དག་གི ་མིང་དངོས་སུ་འགོད་པའི་ དབང་ ་ 
ཆ་མེད་པས་འདེར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ ནང་གི་ཕུ་ནུ་གཉིས་ ཀྱི་བུ་ རབས་ ཚ་ ཚ་རྱད 
ཀྱིས་བདེན་དཔང་ བྱེད ཐུབ་བོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས སྙིང་ལྱགས་རྒྱལ 
ས་གནས། འབའ་རྫོང་ཤར་ཚང་སྡེ་བ། 
བཅར་འདྲི་མཁན། སྟག་ལྷ་ཚེ་རིང་། 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 
འདྲེ་རྡོ་རྒྱག་མཁན། 


སྦྲེལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ༼མཚོ་ལྷོ།༽ 

ཁ; ྦ གླེང་གཞི། ྦ 

དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདིར་ྫོན་བྱོན་ཡབ་མེས་དག་གི་ངག་ནས་བརྒྱུད་འོང་བའི་ 
འདྲེ་སྒང་དང་ལྷ་སྒྲང་། རོ་སྒྲུང་སོགས་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་རོང་ལ། ད་རེས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
དངོས་བྱུང་འདྲེ་སྒྲང་འདི་ནི་ང་ཚོ་དང་ཆེས་ཁ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་སྟེ་ངའི་ཨ་ཁུ་ནས་བརྒྱུད་འོང་བའི་དངོས་ 
བྱུང་གཏམ་བརྒྱུད་ཅིག་གོ།། ྒ 

ྦ གཏམ་རྒྱུད་དངོས། 

འདི་ནས་ཡར་བགྲང་ན་ལོ་རྫ་ཡས་མས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གནའ་སྒུང་གྲགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་རྱོང་ལ་ཆེས་ 
བཟོད་བརླགས་དཀའ་བ་དང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ཤིག་གི་རྗེས་ ཤུལ་དུ་ཆུ་སྡེ་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ 
འདས་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་རྱོང་ཟེར། 

དེ་ནི་ང་ཚོ་ཆེས་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་སྤྱི་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཐམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་འདྲེ་སྒྲུང་ཞིག་སྟེ། རྒན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་ལྷ་སྒྲོན་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་བུ་སྟག་འདྲ་བ་གསུམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། བུ་དེ་ཚོར་རང་རང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ནུས་རྩལ་དང་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། བུ་དེ་གསུམ་ནར་སོན་རྗེས་རང་རང་ ་འདོད་མོས་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་ 
སློབ་གྲར་བཞག་པ་དང་བུ་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་བ་གཉིས་རང་ཁྱིམ་ནས་འདུག་ཏུ་བཇུག་སྟེ་འཁོར་བའི་ལས་ 
ཁའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཚང་ལ་ཁུར་བོ་མང་བོ་ཁུར་ཡོད་པའི་ལོ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་པའི་ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་བ་ ྒད 
ཞིག་གནས་ཚང་གཡར་དུ་བསླེབས་བྱུང་བས་བུ་ཆེ་བས་ཕ་རྒན་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ད་གཟོད་གནས་ཚང་ 
གཡར་བ་ཡིན། ཨ་ཁུས་མཆོད་ཁང་གི་གཡས་འགྲམ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས་ཤིང་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་འདོད་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་བརྟག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གང་བོར་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤེས་ཚང་གི་མ་འོངས་པའི་བདེ་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 

ྐྱདཀྱིསད་དུ་ཧ་བཡོ་སོ་དམ་ལ་གསོལ་ འདེབས་གང་མང་བྱས་ནས་མཚན་ ལམ་ལ་བརྟག་པ་རེད། མཚན་ 
ལམ་དུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་གསལ་ཁ་མཛད་མ་ཐུབ་པར་ ལུས། ཞོགས་པར་ 
རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྫ་མོར་ཡར་ལངས་ནས་བསང་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མཚམས་པ་བའི་མདུན་སར་ 
བཅར་ནས་གཞིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ག་འདྲ་རེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། མཚམས་པ་བས་མངོན་ལྐོག་དང་སྲ་གསང་ 
མེད་པར་ད་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞིས་འདི་ཧ་ཅང་ཆུབ་མོ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་བས་བུ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ 
རུ་མ་འཇུག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལག་པར་འཇུས་ནས་བཤད། 

རེས་སུ་ མཚམས་པ་བ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ ལ་ཕེབས ་ཤུལ་དུ་བུ་ འབྲིང་བ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ དེས་མཚམས་པ་ 
བ་རྫོམ་པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་ལ་དེ་འདྲ་ མཐོང་ཆེན་དང་ཡིད་ཆེས་མི་དགོས་ ཞེས་ བཟའ་མི་ཚང་མའི་གྲལ་ནས་ 
ཡར་ལངས་ཏེ་ བཤད། དེ་ནས་ རྒན་ རྒོན་ གཉིས་ ཀྱིས་བསླབ་བྱ་མང་བོ་བྱས་ཀྱང་ འགྱུར་བ་སྱུ་ཙམ་ མེད་ པར་ 
སང་ཉིན་ང་རང་ལན་ཚ་བཙོང་གི་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རང་འདོད་ཀྱིས་བཤད་པས་མི་མངགས་ཐབས་མེད་ 
དུ་གྱུར། ཞོགས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་ལྷན་དུ་མེ་མདའ་དང་མདའ་ སོགས་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ ཏེ ་ཕྱིར་སྒོ་ལ་བུད་ནས་ 
ལྷ བསང་གྱི་ལི་མ་ཞིག་ཡུད་དེ་ཁོ་ཚོ་ཕོ་གསར་ མི་བཅུ་ ལྷག གིས་ཚྭ་ཁུ་བཀལ་ནས་ཡུལ་ རྫོ སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ ། 
སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་རེད། 

ཉིན་ཞིག་གི་དགོང་མོར་ ཁོ་ཚོ་ལི་ ལམ་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་ འགྲེམས་ ནས་མཚན་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་པ་ན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲ་འདྲ་མིན་ སྣ་ཚོགས་ཤིག་གྲགས་ཏེ། གང་བྱུང་འདི་བྱུང་མ་ཤེས་ པར་རྟ་དང་ཁལ་མ་ 
སོགས་འདྲོགས་པས་ཁོ་རང་ཡར་མི་ལངས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། སྫས་མགོའི་མེ་མདའ་བཟུང་ནས་སྒོར་བུད་ 
པ་ན། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མུན་ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁལ་མ་འགའ་ཕར་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་བས་འཚུབ་ཆའི་ངང་ནས་རྗེས་ལ་སོང་། གློ་བུར་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་གོམ་སྒྲའི་ 
རྗེས་ན་ད་དུང་སྒ་གཞན་པ་ཞིག་གྲགས་པའི་ཚར་བ་ཞིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོང། མུ་ནས་མུ་མཐུད་ 
དེ་སྔར་བཞིན་མདུན་དུ་སོང་བ་ན་ལུང་མདོ་ཞིག་ཏུ་མླེབས་པ་ཤེས། མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་བྟཝས་པ་ན་ 
གཞིས་སྒར་ཆེན་བོ་ཞིག་གི་རྩར་ཐོན་ཡོད་པ་མ་ཟད་མི་མགོ་དང་ཀང་ཆུས་སོགས་ཐང་ལ་བརྡལ་བ་བཞིན་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

ཡོད་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དལ་གྱིས་ལྷོད་ལ་བབས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན་ད་ 
དུང་དེ་ལས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་སྟེ། རྫོན་ནས་ཐོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་དམྱལ་ཁམས་སམ་ 
འདྲེ་གདོན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འཐབ་ར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཇིགས་སྣང་སྦྱིན། གཟུགས་གཞི་ 
ལུས་ཀྱིས་འདེགས་དཀའ་བའི་ངང་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ་ཕར་བལྟས་ཙམ་ན། རུལ་རྫོབ་ཆགས་ཤིང་ 
དྲི་ངན་འཐུལ་བའི་གསེབ་ན་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་རྒྱུ་བ་ནི་ལ་ལ་གནམ་ལ་མཆོངས་ཤིང་བྲང་བརྡུངས། 
. ལ་ལས་ས་ངོས་བྲགས་ཤིང་མཆེ་བ་བདར། དེ་དག་གི་དྭབུས་སམ་དཀཀྱིལ་ན་ཅུང་ཙམ་མཐོ་ལ་ནག་ཁྲག་ 
གིས་རྫོབ་པའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཤེས་པར་གློ་བུར་ལ་ནག་ཡོར་ཡོར་གྱི་གཟིགས་ 
གཞི་ཞིག་བབས་པ་དེས་སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྐད་འབོད་ཅིག་བྱས་ཚེ་སྟེགས་བུ་དེའི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་ན་གནས་པའི་ཉམ་ཐག་མ་རུང་བ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་འཐབ་འཛིང་ཁྲོད་ནས་ 
གཅིག་སྲོག་གཅིག་གིས་འཕྲོག་སྟེ། ལ་ལས་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་དང་། ལ་ལས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཁྱེར་ནས་ 
ནག་ཅིང་ཤོ་རགས་ཆགས་པའི་གཟུགས་གཞི་དེ་ལ་འབུལ། དེ་མ་ཐག་གཟུགས་གཞི་དེའི་ངོ་བོའི་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཞལ་ངོ་ནག་ལ་སྐྲ་ལོ་གཟེངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རུས་རྐང་གི་རལ་གྲི་འཆང་བའི་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དེས་ཡིད་ཚིམས་པའི་ངང་རེ་རེ་བཞིན་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་བོ་འགྱོད་གདུང་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་མནར་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་རེ་སྨོན་འཆང་བཞིན་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་ན། གང་བྱུང་ 
འདི་བུང་མ་ཤེས་པར་གློ་བུར་དུ་མིག་ལམ་ལ་མེ་སྟག་ཇིག་མཆེད་ཡོང་བའི་གཡང་གཟར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྩུང་ནས་ཚེ་ལས་འདས། . ་ 

ཞོགས་པར་ཚོང་གྲོགས་ཚོས་ཞོགས་ཇ་འཐུང་རྗེས་དོན་གྲུབ་མཐོང་མ་བྱུང་བས་མྱུར་དུ་གཞིས་སྒར་ 
ལ་འབོད་དུ་སོང་ཡང་མེད་པས་ཚོང་གྲོགས་ཚོ་རུ་ཆུང་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་འཚོལ་དུ་སོང་། ཉིན་གསུམ་ 
ལྷག་འགོར་ཀྱང་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་མཇུག་མཐར་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མི་བཤད་ཀ་མེད་ 
བྱུང་། 

ཉིན་བཞི་བར་ཚོང་གྲོགས་འགའ་དངོས་སུ་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚང་ལ་སོང་ནས་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ 
དེ་དག་མ་ཆད་མ་ལུས་པར་ཡར་ཞུ་བྱས། རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཅུང་ཙམ་ལ་ཅང་མ་བཤད་པར་བསྡད། 
དེ་ནས་མི་མི་རྟེད་ཀྱང་རོ་རྙེད་དགོས་ཞེས་སྡིག་དམོད་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ཞེས་བཤད། བདུན་ཕྲག་ 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
གསུམ་ཙམ་འགོར་ཡང་སྫར་བཞིན་གར་ཡོད་འདིར་ཡོད་མ་ཤེས་པས་འདས་མཆོད་བསྒྲུབས། 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚང་གི་སྒོ་ཁྱིས་ངུ་ཐུག་བྱས་ཤིང་རྟ་རའི་ནང་གི་རྟ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚེར་སྐད་བསྒྲགས་ནས་ 
ཁྱིམ་མཚེ་དག་ཀྱང་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཞེག་ལོག་ཏུ་མ་བཅུག དུས་དེར་བུ་ཆེ་བ་སྒོར་བུད་པ་ན་བྲག་རྡོ་རྐྱང་ 
རྐྱང་གི་ཆར་བ་ཞིག་བབས་བྱུང་། གློ་བུར་དུ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
བཤད་བཞིན་ཉལ། མཚན་མོ་དེར་ཁོའི་རི་ལམ་དུ་མྱུན་འབྲིང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འདས་དོན་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་ཆིས། ཞོགས་པར་སྔ་མོ་ཡར་ལངས་ནས་རྷས་རའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་འདས་སོང་བའི་བུ་འབྲིང་ 
བ་ལ་ངེས་བཏགས་པའི་རྟ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ནང་ཇ་འཐུང་སྐབས་བུ་ཆེ་ 
བས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དགོང་མོ་དེར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་མ་ལུས་པར་བ ཤད་པ་ན། ཨ་ 
ྦ ཕས་འདུག་རན་མ་རེད་འགྲོ་རན་རེད་ཅེས་བུ་ཆེ་བའི་ལག་ཏུ་དྲི་མེད་ལྷ་དར་དཀར་བོ་ཞིག་བཞག་ནས་ 
ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་རུ་བཅུག ལམ་བར་དུ་དོན་དག་དང་རྟགས་མཚན་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་ 
གཏན་ནས་འདུག་མི་ཉན་ཞེས་བཤད། བུ་ཆེ་བ་སོང་སོང་བའི་མཐར་ས་ཡང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མཚམས་པ་བའི་སྒྲབ ཕུག་སྒོར་ཐོན་བྱུང་། ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་མཚམས་པ་བས་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་ཡོད། བུ་ 
ཆེ་བ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐད་དམའ་མོའི་ངང་བོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་སོགས་ཡར་ཞུ་བྱས་པ་ན་བོར་ 
སོང་བའི་རྟ་དེ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྤུན་འབྲིང་བ་འདས་སོང་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ལ། ད་དུང་མཚན་ 
དཀྱིལ་ལ་ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མིང་གིས་བཟུང་ནས་འབོད་པ་ལ་བརྟས་ན་བུ་འབྲིང་བ་དེ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མཚམས་པ་བས་འདས་སོང་བའི་བུ་འབྲིང་ 
བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅ་ལག་གང་ཡོད་ན་ཉི་མ་ཞིག་གཏན་ཁེལ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
རོགས། གོང་གྱི་བ་བ་དེ་དག་བསྒུབས་ཚར་རྗེས་ང་ཁྱེད་ཚང་ལ་ཐོན་ཡོང་ཞེས་གསུངས། ཉིན་རྫ་འགོར་ 
ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནད་ཡམས་དང་གནོད་འཚེ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མཚམས་པ་བ་དེ་ལ་རེ་སྲུག་ ྦ 
བྱས་ནས་བསྲད། ཞིན་བདུན་པའི་ཕྱི་དྲོར་ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་བ་ཕེབས་ཤིང་མཚན་མོར་སྔར་བཞིན་འདྲེ་རྡོ་ 
བརྒྱག་ཟེར་བ་དེས་ུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྡོའི་ཆར་བ་ཕབ་སྐབས་མཚམས་པ་བས་གཅོད་ཚར་གཅིག་དང་ 
མདོ་ཚར་གཅིག་གསུངས་རྗེས་རྡེའྲ་ཆར་བ་ཡང་ཡུན་གྱིས་མཚམས་ཆད་སོང་། དེ་ནས་ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་ 
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འདྲེ་སྒྲུང་གི་སྐོར། 

པས་ ལྷ་མི ན་གདོན་བགེགས་གང་ཡི ན་པ ་ཁྱོད་ཀྱི་ག ནས་དེ་ འདི་ ན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁའོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སོང་། 

དེ་ནས་ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་བ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ སྐབས 'ཁྱེད་ཚང་གིས་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་བཞི་ལ་ 
མཆོད་མཛལ་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་ རྒྱུ་དང་། འདས་སོང་བའི་བུ་འབྲིང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དེ་དགེ་འདུན་ 
པ་དང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྔོ་སྨོན་སོགས་དགེ་སྒྲབ་བྱས་ 
ན་མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

མཇུག་བརྔ་བ། 

དེ་ནི་ ཐག་རིང་གི་གནས་ ཚུལ་ཞིག་མི ན་ པར་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ ཐབ མ་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ བྱང་བའི་དངོས་ 

ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་གོ།། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། སྤྲེལ་ནག་ལྷ་དཔལ་རྒྱ། 
བཅར་འདྲིའི་དུས་ཚོད། 2015.7. 17 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མནའ་མ་འདྲེ་མོ། 


ཚེ་རིངདར་རྒྱས།/ཡུལ་ཤུལ། 

གནའ་ྫ་མོ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁོ་ཚང་གི་ཞི་ལུས་མནའ་མ་ཞིག་བླངས། ཉིན་ ཞིག་ ཁོ་རང་ 
ས་ཆ་གཞན་ལ་ ཚོང་ རྒྱག་ཏུ་ སོང ་ཤུལ་དུ། དུ། ཐེངས་ ཤིག་ མནའ་མ་མྫ་ མོར་ཡར་ ལངས་ཏེ་སྒོར་བུད་སོང་། པྱི་ 
ྐ དྲོ་ས་རུབ་རྗེས་ད་དུང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་མ་ཐོན་པས་ཕ་མ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་བཙལ་དུ་སོང་སྐབས། སྡེ་མཐར་ཡོད་ 
པའི་རྡོང་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྐེ་བཏགས་ནས་རང་སྲོག་བཅད་འདུག་པ་མཐོང་། ཁོ་མོའི་ཤི་སྟངས་དེ་ 
ཧ་ཅང་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཡུལ་མི་ཚོས་བེམ་པོར་རེག་མ་ཕོད་ལ་ཁྱོ་གའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ ! 
ལོ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་སྟབས་བེམ་པོར་བདག་ལེགས་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་ཡུལ་དེ་གའི་བླ་མ་དང་མོ་བ་ 
སོགས་ལ་ཞུས་པ་ན། ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། པ་མ་ རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
ཚུལ་དེ་རང་གི་མི་བ ཤད་པར་ཐག་གིས་བཅད། ཉིན་ཞིག་བུས་ཚོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་དུས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་ན། རྒན་རྒོན་གཏིས་ཀྱིས་མོ་གཉེན་ཉེ་ཞིག་ལ་བལྟ་རུ་ 
བུད་སོང་ཞེས་བཤད་པས་ཞི་ལུའང་ཡིད་ཆེས་ནས་ཉལ་བ་རེད། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ་ཡར་ལངས་ནས་ཨ་ཕ་ལ་ 
མོ་ནོར་འཚོ་རུ་སོང་ནས་ད་དུང་ཕྱིར་མ་ཐོན་པ་ཨེ་རེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ། ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་མོ་གཉེན་ཉེ་ཞིག་ལ་ 
བལྟ་རུ་བུད་སོང་ཞེས་ངས་ཁྱོད་ལ་མདང་ནུབ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པར། ཞི་ལུས་ཨ་ཕ་ལ་ 
རྫུན་མ་བཤད། མདང་ནུབ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མཚན་གང་བོར་ཁ་བརྡ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ལ། 
` མོ་སྔ་མོར་ནོར་ལ་བུད་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཧ་ཅང་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་ས་ཆ་དེའི་གའི་ 
བླ་མ་ ཞིག་ ལ་ཞུ་རུ་ སོང་ ། 

ཡང་ཉིན་ ཞིག་ཞི་ལུ་ ཚོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྐབས། ཁོའི་ཆུང་མ་ ལྟག་ རྒྱབ་ན་ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་བས་ཅི་ 
ཡིན་ སྟམ་ནས་གམ་དུ་ སོང་སྟེ་དྲིས་པ་ ན། མོས་ཁྱོད་ སོང་ ་ཤུལ་དུ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ང་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ངན་པ་བཟུང་བས་ངས་དེ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་བུད་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། ཞི་ལུས་མོའི་ལག་པར་ 
འཇུས་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བུད་སོང་། ཁོ་གཉིས་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐོན་པ་ན་ 
- ཡུལ་དེའི་བྱིས་པ་མང་བོ་འབོར་གྱིན་འདུག་པས་ཡུལ་མི་ཚོ་ཁོ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས། ཉིན་ཞིག་ཁྱིམ་ 
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འདྲེ་སླུང་གི་སྐོར། 

དྲིས་པས། ཁོ་ཧ་ཅང་མཚར་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་དགོང་མོ་དེར་གཉིད་ཁུལ་བྱས་ནས་བསྲད་པ་ན་མོ་རང་ཡར་ 
ལངས་ནས་སྒོར་བུད་སོང་། དེ་ནས་ཁོས་མོའི་རྗེས་སྙེགས་ནས་སོང་བ་ན། མོ་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ལ་སོང་ནས་ 
ས་བསློགས་ཏེ་བྱིས་པའི་མགོ་མང་བོ་ཞིག་ས་སྟེང་དུ་བླངས་ཤིང་མིག་དང་ཀླད་ཞོ་སོགས་འཇུབ་ནས་ཟ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་བྲོས་སོང་།ཕྱིར་ཉེན་ཞོགས་པའི་དུས་ཚོད་དྲུག་བདུན་ཡས་མས་ 
ཀྱི་སྟེང་མོ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཉལ། 

རྗེས་ནས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་བཤད་སྲོལ་མང་བོ་ཡོད་དེ་གཅིག་ནི་ཕ་མས་བཙལ་བའི་བླ་མ་དེས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ནི་ཁྱོ་ག་མོ་ལ་ཧ་ཅང་སྐྲག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་མོས་ཚོར་ཏེ་ཁོ་བསད་པ་དང་། 
གཅིག་ནི་ཁྱོ་གས་དེ་གའི་ བྲཾ་ མ་ཞིག་ལ་ ཞུས་ ནས་ དམ་ལ་ བཏགས་པ་སོགས་བ ཤད་སྲོལ་ ཧ་ཅང་། མང་བོ་ཡོད། 
འདྲེ་སྒྲང་བཤད་མཁན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ངས་བཙར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལས་གཞན་བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཅི་ཡང་བྱས་མེད་པར་བྲིས་ཡོད། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་ས། བཀྲ་ཤིས། 
ས་གནས། ཡུལ་ཤུལ། 
བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 
བུ་ཆེ་བ་འདྲེ་མོའི་ལག་ནས་ ཐར་བ། 
འབོ་ར་དོན་བྲཀ།༼ངྭ་ཧྒྱ།༽ 


° གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། རྒན་མོ་མ་བུ་གསུམ་ཡོད་ལ། དུས་རྒྱན་པར་གྲོ་མ་ བརྐོས་ཏེ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ 
ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཨ་མ་དང་བུ་ཆུང་བ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་རྟར་གྲོ་མ་བརྐོ་རུ་སོང་ཞིང་། བུ་ཆེ་བས་ཁྱིམ་སྲུང་ 
བྱས། ཨ་མ་དང་བུ་ཆཚུང་བ་གཏིས་ཀྱིས་ཉིན་ཕྱེད་ཅིག་ལ་བརྐོས་ ཀྱང་གྲོ་མ་སྒྱེ་མོ་གཅིག་ ལས་རྐོ་ མ་ཐུབ་ 
་ པས་བུ་ཆུང་བ་ཐང་ཆད་ནས་ད་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་མས་སྒྱེ་མོ་གཅིག་གིས་འདང་ནི་མ་རེད།༨; ཁྱོད་ 
| སོང་དང་ཨ་མས་ད་དུང་གྲོ་མ་རྐོ་ཞེས་བཤད་པས། བུ་ཆུང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་སོང་། ཨ་མས་ ་མ་རྐོ་ 

བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འདྲེ་མོ་ཞིག་གིས་བཟུང་སོང་།བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མ་ལ་ཅི་ཙམ་བསྒུགས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་ | 
མ་བྱུང་བས། བུ་ཆེ་བས་སྒོའི་བར་ནས་བལྟས་ ཚེ་ཨ་མ་དང་འདྲང་བ་ཞིག་ཡོང་བཞེན་པ་མཐོང་། བུ་ཆུང་ 
བས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ། འདྲེ་མོས་ང་ཨ་མ་ཡིན་ཟེར་འཕྲལ། བ་ཆེ་བས་ཨ་མའི་ལག་ན་ལ སྲད 
མོད་ཁྱོད་ལ་ མེད་དོན་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། མོས་གྲོ་མ་ཐང་ན་ཡོད་ཅེས་རྫན་བཤད། ཡང་བུ་ཆུང་བས་ངའི་ 
ཨ་མ་ཡག་མ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་སྐབས། མོས་མགོ་དཀྲེས་བླངས་ཏེ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མ་ཨེ་རེད་ཟེར། བུ་གཉིས་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་དུ་བཇུག་ལ། དགོང་མོར་བུ་ཆེ་བ་གཉིད་ལས་སད་དུས། འདྲེ་མོས་ཉོག་ཉོག་ 
གིས་ཅིག་ཟ་བཞིན་ཡོད་པས། བུ་ཆེ་བས་ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོག་ོག་གིས་ཅི་ཞིག་ཟ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
སྟབས། མོས་དེ་རིང་གྲི་གོ་མ་ཟ་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ན་ཡང་དོན་དངོས་སུ་བུ་ཆུང་བའི་ཤ་ཟ་བཞིན་འདུག 

བུ་ཆེ་བས་ངས་ཀྱང་གྲོ་མ་ཟ་འདོད་ཀི་ཟེར་དུས། མོས་གྲོ་མ་རློན་པ་ཟོས་ན་ཕོ་བ་བདེ་ནི་མ་རེད་ཅེས་ | 
བཤད། ཡང་བུ་ཆེ་བས་ཨ་མ་སྐག་སྐོག་འཐུང་བཞིན་པ་ཅི་ཞིག་རེད་ཅེས་དྲིས། མོས་ཨ་མ་སྐོམ་ནས་ཆུ་ 
 འཁྱག་འཐུང་གིན་ཡོད་ཟེར་མོད་དོན་ངོ་མས་བུ་ཆུང་བའི་ཁྲག་འཐུང་བཞིན་ཡོད། བུ་ཆེ་བས་ཨ་མ་ང་ 
ཡང་སྐོམ་པས་ཆུ་འཁྱག་འཐུང་འདོད་ཀི་ཞེས་བཤད་པས། འདྲེ་མོས་དེ་མ་ཐག་ཆུ་འཐུང་ན་ཕོ་བ་བཤལ་ 
ནི་རེད་ཅེས་ཟེར་མོད། ད་དུང་བུ་ཆེ་བས་ང་སྐོམ་གི་ཟེར་བས། དེས་ན་འཐུང་དང་ཞེས་ཁྲག་ཅ་ནེ་གང་ 
བྱིན་པ་ན། བུ་ཆེ་བས་ཨ་མ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོང་ལ། བུ་ཆུང་བ་མེད་པ་ཡང་ཤེས། དེ་ནས་བུ་ཆེ་བས་མུར་ 
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འདྲེ་སྒུང་གི་སྐོར། 

འདྲེ་མོས་རུམ་ལ་ཐོངས་ཟེར་དུས་བུ་ཆེ་བས་ཁྱིམ་མཚེ་བྱིས་པས་འཕྱ་ནི་རེད་ཟེར། འདྲེ་མོས་དེས་ན་བ་ 
མའི་ནང་ལ་ཐོངས་དང་ཆོག་ཟེར། བུ་ཆེ་བས་ཁྱིམ་མཚེ་གཞན་པས་གོ་ན་ངོ་ཚ་གི་ཟེར། འདྲེ་མོས་དེས་ན་ 
སོང་ཟེར་ཞོར་དུ་སེམས་ལ་ཕྱིར་ཐོན་དུས་ཟ་བར་འདོད། 

བུ་ཆེ་བ་སྒོར་བུད་མ་ཐག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། འདྲེ་མོས་ཡུན་རིང་ཞེག་ལ་བསྒུགས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས། དེ་མ་ཐག་འདྲེ་མོ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱགས། བུ་ཆེ་བ་བྲོས་བྲོས་ནས་གཡང་གཟར་ཞིག་ལ་སླེབས་ 
ཚེ། ཕྱིར་བལྟས་པ་ན་འདྲེ་མོས་རྗེས་ཆོད་ལ་ཡོད་པས་ཁོས་མྱུར་དུ་གནམ་ྔོན་པོར་ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གནམ་ནས་རྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་ཞིག་དང་བལ་སྐུད་ཀྱི་ཐག་པ་ 
གཉིས་གནང་ཡོང་བས་བུ་ཆེ་བ་རུར་དུ་ལྕགས་ཐག་ལ་འཐམས་ནས་སོང་། འདྲེ་མོས་ཀྱང་བལ་སྐུད་ལ་ 
འཐམས་ནས་གནམ་ལ་ཐོན་ལ་ཉེ་དུས་བལ་སྐུད་ཆད་ནས་མོ་སར་ཚྱུང་ནས་ཤི་སོང་། བུ་ཆེ་བས་ཨ་མ་ 
དང་ནུ་བོ་གཉིས་འདྲེ་མོའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་བ་ཤེས་ཏེ། ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ རྩར་བདུན་དེད་རྗེས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་རྷ་ས་ལ་སོང་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན། 


བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། 
བཅར་འྲྲི་བྱེད་ས། ཚེ་རིང་དང་ཕྱུག་འཚོ་གཉིས། 
ས་གནས། ར་རྒྱ་ཧྭ་བྱ། 

བཅར་འདྲི་དུས་ཚོད། 2015.8.25 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


མཇུག་གཏམ། ་ 

སྙིང་ཉེ་བའི་ཀློག་པ་བོ་ལགས། འཚམས་འདྲི་ཞུ། ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ཏེ་མེས་པོའི་ ང་ 
ནོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡུམ་གངས་ཟྫོངས་ལ་གཅེས་ཤིང་མེས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དུང་བ་ཟབ་ 
པའི་ཀློག་པ་བོའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་འདིའང་ངེད་ཅག་གིས་མི་རིགས་མ་བརྗེད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
བརྡ་ཙམ་བྱས་པ་ལགས། འགོ་བརྗོད་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལིང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་ལྟར་ 
མ་ཡུམ་གངས་རྫོངས་ཤེས་རི ག་ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་དུ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་དགེ་ རྒན་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཐུ་འོག་ནས་ངེད་ག་གིས་མི་ལོ་དྲུག་ལ་དྲུད་མ་ཞུར་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་རེ་བྱས་པས། ད་ལན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཆེད་རྩོམ་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་ ང་ རྒྱལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་བརྩེས་ ནས་ཡོད། 
འོན་ཏེ་མི་ལོ་དྲུག་ལས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱོགས་མ་མྱོང་བ་དང་དངོས་གཞིེ་ནས་ཀ་ཁའི་སྦྱོར་ཀློག་ཐོག་མ་འ ལུ 
བརུམས་ཏེ་ལོ་དྲུག་གི་ཡོན་ཚད་ཁུར་བའི་བྱིས་པ་དག་གིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མ་འདང་ས་དང་མ་འཁྱོང་བ་མང་དུ་མཆིས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས། ད་ 
ལྟ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་བཞེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་ 
རིག་གནས་མི་འདྲང་བ་རེ་རེ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལའང་ངལ་བ་དང་ཡོན་ཚད་ཀྱིས་མི་ཐེག་པ་གང་མང་ལགས་ 
ན། སླབ་འབྲིང་སློབ་མ་སྟེ་ཤེས་རིག་གིས་ནར་མ་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་འོལ་ཚད་ཀྱིས་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་ 
གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་དཀའ་བ་ལ་ཨང་། 

“སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ། གཏེན་སྒྲིག་སོགས་ནི་མི་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ འབའ་ཞིག་ ` 
ཡིན་པས། དེའི་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་ལས་ལྷག་པའི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དགེ་རྒན་ 
རྣམ་པའི་མཛུབ་སྟོན་ལས་མ་གཡོལ་བར་སོ་སོའི་འཛོན་ཚོད་ཀྱིས་བཅར་འདྲི་དང་རྒྱུས་ལོན་བརྒྱུད་དེ། 
འདས་མཆོད་སླབ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དང་སྟོན་མོ་བྱེད་སྟངས་མི་མཚུངས་པ་གང་མང་ཞིག་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་བསྫུས་པའམ ཡུལ་ལུང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ དངོསསུ་བྱང་བའི་ འདྲེ་སྒུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལྷན་ 
དུ་བསྒྲིགས་ ཡོད་ པས། 


378 


མཇུག་གཏམ། 

དེ་དག་ལ་མོས་པ་ཡོད་མཁན་དག་གིས་འཚོལ་སྒྲབ་ ཀྱི ངལ་བ་མི་ དགོས་པར་ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་རྙིང་ 
ནོར་དུ་ཞིབ་ལྟ་བྱ་ཆོག་ 

ངད་ཅག་ནི་མཁས་པ་དང་སྩེས་ཆེན་ཤ་སྟག་གས་ུབ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཤིག་མི་ནའང་མཐུན་སྒིལ་ 
. གྱི་དཔུང་ རྔང་མ་འཐོར་ བའི་སློབ་ གྲོགས་ ཁྱུ་ གཅིག་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་ པའི་ཕུ་ནུ་གྱ་བདུན་ ནི་ ནམ་ ཡང 
གཅེས་འཛིན་དང་བེ་འདང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། ་ 

ངལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་གྲོག་ཆུང་དོག་ཀྱང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་སྲོ་མཚམས་མ་བཞག་པས་ད་ལན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཆེད་ཚོམ་སྟེ་ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སོང་། ཆེད་ཆྩོམ་འདིའི་འགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ངེད་ ཅག་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་དགེ་ རྒན་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་མི་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བྱམས་བརྩེ་ལྷད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འཛིན་བདག་དགེ་རྒན་གཙང་གཙུག་ཕུད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ད་དུང་ 
རང་གི་ སྐུ་ཚེའེ་བདེ་ ཛང་ དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ གོ་ སྐབས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཡུམ་སློབ་བླི ང་གི་སླད་དུ་བཏང་བ འམ་ 
ངེད་ཅག་གི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་བཅག་ཟས་བརྗེད་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་ རྒན་དམ་པ་གྱི་ལིང་ 
འཇིགས་མེད་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་འོང་། མཚམས་རེར་སྙུང་དྲགས་པས་ཁྲིད་སྟེགས་སུ་བཞུགས་མི་ 
ཐུབ་ནའང་བཙན་གྱིས་ ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ནང་དོན་བསྐྱར་འགྲེལ་གནང་བ་དྲན་ན་དམ་པ་གང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བརྗེད་ཐུབ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགེ་རྒན་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་སློབ་དཔོན་ལགས། མ་ 
ཡུམ་སློབ་བླིང་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གཙང་མས་ ( 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཇུག་གཏམ་མཇུག་བརྫུས་པའོ། ། 


ཞེས་ཆྱོམ་སྒྲིག་པས་རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱི་ལོ་2016.6.6.6:00སྟེང་ནས་བྲིས། 
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ཡུལ་ཆོས་མེས་པོའི་སྙིང་ནོར། 


གངས་ ྣ་ཚོངས་ ཤེས་ རིག ནར བའི སློབ་ ང་གི དཔེ་ ཚོགས་ བསྒྲགས་གཏམ། 


ཉེ་བའི་ལ་འདིདག་གི་འང་ལ་ྤེཚགསསྟངགི་: རབས་ཆེ་བའི་ སློབགསོབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ འི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ - 
རྒྱབ་ སྐྱོར་ འོག ངེད་ སྲོབ་གླིང་ འདི་ ལ། སྔོན་ མེད་ ཀྱི་ ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས ་ཤེང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ ་ཕྱོགས་ པ། ནི་ 
དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།: དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བཀོད་ 
སྒྲིག་ དང་། དགེ་ རྒན་ གྱི་དཔུང་སྡེ་བཟང་བོ་ འདེས་ སོབ་མ་ རྣམས་ ལའང་སླབ་སྩངགི།ཁོར་ཡུག་ལེགས ་པོ་ ཞིག་ 
བསྒུན་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱིས་ར་སྤོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། | ( 

འོན་ཀྱང་། ཤིང་སྐྱེས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཙན་དན་ག་ལ་ཡིན། རྷག་པར་དུ་སློབ་བུ་བསམ་སྤྱོད་ཞན་པ་ཁ་ 
, ཤས་ཀྱིས་ཆེད་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ལྐོག་ཏུ་སྲེལ་ཏེ་ང་ཚོའི་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་བློར་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
འབྱུང་དུ་བཅུག་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག དེང་ཕྱིན་གྱི་སྒེར་དེབ་ 
རྣམས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཤམ་གྱི་རྩ་དོན་འདི་དག་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་ལགས་པས་ཀུན་ཀྱིས་ཐུགས་གཟབ་ 
གནང་བར་ཞུ། རྩ་དོན་ནི། ༡ ཁྲིད་སྟོན་དགེ་རྒན་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་བ། ༢ དཔེ་ཚོགས་གཙོ་སྒྲིག་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་པའི་རྩོམ་དེབ་ཏུ་འགོད་རྒྱར་འདེམས་པ་མ་གཏོགས། རང་སྣང་གང་ 
དྲན་མི་བྱེད་པ། ༣ : གལ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཚེ་དཔེ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མི་ཆོག་ལ་དེབ་གྲངས་ 
ཀྱང་འགོད་མི་ཆོག ༤ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ། ༥ མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློར་ཡར་སྐུར་གྱི་ནུས་ 
པ་ཐོན་པ། ༦ ཚད་ཚྡན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚེ་ངེས་པར་དུ་སློབ་གྲྭའི་རྟགས་དང་དེབ་གྲངས་འགོད་དགོས་པ་ 
བཅས་སོ། ། འདིར་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ༢༠༠༧ནས་བཟུང་ངེད་སློབ་གྲའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ 


_ མེད་པའི་སྒེར་དེབ་ཞན་ཚ་ནོར་འཁྱུལ་སོགས་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 


པར་མ་ཟད སློབ་སླིང་འདི་གའི་ཆོམ་ མ་ཡིག་གི་ཚད་ གཞི་འཇལ་བྱེད་དེ་བས་ཀྱང་མི་རུང་ང་།། 






བབ ཿ མྲ ༦ & ༧ 
༽ ཚའ ཡིང / 
༥ ཛྲ ⁄⁄ 
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༢ེི་༨༢་༨་ 


གངས་ལྡོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བི་སློབ་གླིང་གི་དཔེ་ཚོགས་སྤྱིའི་དེབ་གྲངས་༡༨༨པ། «` 





རིན་གོང། 25.50 


